
JISKRA · Divoké · ark 1

D I VO K É GL1

Přivázaný k posteli
≈ 7 min

Přivaž partnerovi zápěstí volně k čelu postele

měkkým šátkem nebo poutky, které lze

snadno rozepnout. Udělejte to jen tehdy, když

to oba jasně chcete, a nejdřív se domluvte na

stop slově. Klidně stimuluj rukou a ústy, klidně

i vibrátorem, pokud to chcete oba. Přivázaný

partner může kdykoli říct „stop“ a ty vše hned

uvolníš.

D I VO K É GL2

Klidné příkazy
≈ 7 min

Nejdřív se domluvte na stop slově a udělejte to

jen tehdy, když to oba jasně chcete. Dávej

partnerovi krátké, klidné pokyny: „lehni si

sem“, „nehýbej se“, „dýchej klidně“. Nech

partnera, ať každý pokyn splní, zatímco se

dotýkáš pomalu a určuješ tempo. Partner

může kdykoli říct „stop“ a vše se hned zastaví.

D I VO K É GL3

Výměna ve vedení
≈ 7 min

Nejdřív se domluvte a dohodněte se na stop

slově. Udělejte to jen tehdy, když to oba jasně

chcete. Jeden z vás převezme na pět minut

veškeré vedení: dává krátké příkazy, určuje

tempo i každý dotek, druhý přesně poslouchá.

Pak si role vyměňte. Ten, kdo poslouchá, může

kdykoli říct „stop“ a vše se hned zastaví.

D I VO K É GL4

Ona předá kontrolu
≈ 7 min

Nech ji, ať kontrolu úplně předá tobě. Udělejte

to jen tehdy, když to oba jasně chcete, a

nejdřív se domluvte na stop slově. Ty určuješ

tempo a veškerý dotek na klitoris i zbytek těla.

Drž ji dlouho na hraně, než povolíš. Ona si

vybírá jen nástroj: ruku, ústa nebo vibrátor.

Kdykoli může říct „stop“ a vše se hned zastaví.

D I VO K É GL5

Ruce nad hlavou
≈ 7 min

Popros partnera, ať si položí zápěstí nad hlavu

k sobě a zůstane v klidu ležet. Udělejte to jen

tehdy, když to oba jasně chcete, a nejdřív se

domluvte na stop slově. Drž mu je klidně na

místě jednou rukou a druhou rukou i ústy ho

stimuluj. Kdykoli může říct „stop“ a ty hned

pustíš.

D I VO K É GL6

Svázaný a slepý
≈ 7 min

Přivaž partnerovi zápěstí volně měkkým

šátkem nebo poutky a zavaž mu oči. Udělejte

to jen tehdy, když to oba jasně chcete, a

nejdřív se domluvte na stop slově. Dotýkej se

pomalu a nepředvídatelně rukou i ústy.

Přivázaný partner může kdykoli říct „stop“ a ty

vše hned uvolníš.

D I VO K É GL7

Partner řídí všechno
≈ 7 min

Nech partnera, ať řídí úplně všechno. Udělejte

to jen tehdy, když to oba jasně chcete, a

nejdřív se domluvte na stop slově. Partner

dává krátké pokyny k tempu a doteku a ty je

přesně následuješ a iniciativu nepřebíráš.

Pokud chcete soulož, partner si sám řídí

hloubku i rychlost. Partner může kdykoli říct

„stop“ a vše se hned zastaví.

D I VO K É GL8

Plácnutí, které graduje
≈ 7 min

Nejdřív se domluvte na stop slově a udělejte to

jen tehdy, když to oba jasně chcete. Plácni

partnera zlehka přes hýždě otevřenou dlaní,

jedno plácnutí po druhém, vždy jen na hýždě

nebo stehno. Začni tak zlehka, že to skoro

lechtá, a sílu zvyšuj jen když partner řekne

„víc“. Na „stop“ vše hned zastav.

D I VO K É GL9

Tahání za vlasy
≈ 7 min

Nejdřív se domluvte na stop slově a udělejte to

jen tehdy, když to oba jasně chcete. Shromáždi

vlasy u kořínků, těsně u hlavy, a klidně sevři

dlaň. Táhni rovnoměrně a pevně, nikdy trhaně

a nikdy směrem ke krku. Na chvíli podrž,

měkce pusť a znovu zatáhni jen na „víc“ – na

„stop“ hned přestaň.
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JISKRA · Divoké · ark 2

D I VO K É GL10

Jemné kousání
≈ 7 min

Nejdřív se domluvte na stop slově a udělejte to

jen tehdy, když to oba jasně chcete. Přilož zuby

měkce na partnerovo rameno nebo stehno, s

lehkým tlakem a nikdy na krk nebo obličej.

Střídej jemné kousnutí s polibkem na stejné

místo. Kousni o něco silněji jen na „víc“ a na

„stop“ hned pusť.

D I VO K É GL11

Pevné štípnutí
≈ 7 min

Nejdřív se domluvte na stop slově a udělejte to

jen tehdy, když to oba jasně chcete. Štípni

partnera klidně a pevně do prsu nebo do

vnitřní strany stehna. Podrž chvíli a měkce

pusť. Začni sotva znatelně, tlak zvyšuj jen na

„víc“, zpomal na „pomaleji“, když o to partner

požádá, a na „stop“ hned přestaň.

D I VO K É GL12

Ona pokračuje za vrchol
≈ 7 min

Nech ji, ať si sama drží tlakový stimulátor a

pokračuje i po prvním vyvrcholení. Lehni si

těsně k ní, líbej ji a drž ji v náručí, zatímco ona

řídí úplně vše. Pokračuje jen tak dlouho, jak

sama chce, a na „stop“ hned přestane. Nejdřív

se na tuhle hru domluvte, a jen pokud to oba

jasně chcete.

D I VO K É GL13

Dvojitá stimulace
≈ 7 min

Zaveď jí do těla vibrující dildo klidně a s

dostatkem lubrikantu a zároveň přidrž tlakový

stimulátor na klitorisu. Ona řídí sílu obou

pomůcek slovy „víc“, „míň“ nebo „stop“.

Udělejte to jen tehdy, když to oba jasně

chcete, a nejdřív se domluvte na stop slově.

D I VO K É GL14

Erekční kroužek a
vibrátor
≈ 7 min

Nasaď erekční kroužek, až bude partner

připravený, a zároveň veď vibrátor s trochou

lubrikantu podél topořivého tělesa a kořene

penisu. Partner řídí vibrace slovy „nahoru“,

„dolů“ nebo „stop“. Při bolesti nebo

necitlivosti kroužek hned sundej. Udělejte to

jen tehdy, když to oba jasně chcete.

D I VO K É GL15

Erekční kroužek při
souloži
≈ 7 min

Souložte s erekčním kroužkem na partnerovi a

zároveň drž vibrátor na klitorisu klidnými,

kolébavými pohyby. Ona řídí vibrace slovy

„víc“, „míň“ nebo „stop“. Při nepohodlí

kroužek hned sundej a nenechávej ho

nasazený příliš dlouho. Udělejte to jen tehdy,

když to oba jasně chcete, a nejdřív se

domluvte na stop slově.

D I VO K É GL16

Dvě hračky na něm
≈ 7 min

Veď vibrátor k žaludu a masážní hůlku ke

kořeni penisu zároveň, s trochou lubrikantu.

Partner řídí sílu obou pomůcek slovy „víc“,

„míň“ nebo „stop“. Začni nízko a zvyšuj jen na

„víc“. Udělejte to jen tehdy, když to oba jasně

chcete, a nejdřív se domluvte na stop slově.

D I VO K É GL17

Jeden prst, ruka na ní
≈ 7 min

Nejdřív se domluvte a udělejte to jen tehdy,

když to oba jasně chcete. Použij dostatek

lubrikantu, krátké nehty a zaveď jeden prst

klidně dovnitř po první článek. Na chvíli prst

podrž v klidu, než si zvykne, a druhou rukou jí

klidně hlaď klitoris. Malé pohyby jen na „víc“,

na „stop“ klidně vytáhni.

D I VO K É GL18

Jeden prst, ústa na ní
≈ 7 min

Domluvte se na stop slově a udělejte to jen

tehdy, když to oba jasně chcete. Připrav si

dostatek lubrikantu a krátké nehty. Zaveď

jeden prst klidně do zadečku po první článek a

drž ho úplně v klidu. Zároveň jí přilož ústa

měkce na klitoris. Prstem pohni jen trochu,

když řekne „víc“, sleduj její dech a na „stop“

klidně vytáhni.
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JISKRA · Divoké · ark 3

D I VO K É GL19

Ona řídí prst
≈ 7 min

Nech ji, ať určuje tempo, a udělejte to jen

tehdy, když to oba jasně chcete. Použij

dostatek lubrikantu a krátké nehty a zaveď

jeden prst klidně do zadečku, jen po první

článek, když řekne jasné „ano“. Zůstaň úplně v

klidu, dokud nepožádá o „víc“. Druhou ruku

polož klidně na klitoris. Sleduj její dech a na

„stop“ vytáhni.

D I VO K É GL20

Jeden prst a ruka na
penisu
≈ 7 min

Nejdřív se domluvte a udělejte to jen tehdy,

když to oba jasně chcete. Použij dostatek

lubrikantu, krátké nehty a zaveď jeden prst

klidně dovnitř po první článek. Prst na chvíli

úplně znehybni, než si partner zvykne.

Zároveň druhou rukou klidně obejmi penis.

Malé pohyby jen na „víc“, na „stop“ klidně

vytáhni.

D I VO K É GL21

Jeden prst, ústa na něm
≈ 7 min

Domluvte se na stop slově a udělejte to jen

tehdy, když to oba jasně chcete. Připrav si

dostatek lubrikantu a krátké nehty. Zaveď

jeden prst klidně dovnitř po první článek a drž

ho úplně v klidu. Zároveň ho klidně stimuluj

ústy. Prstem pohni jen trochu, když řekne

„víc“, sleduj dech a na „stop“ klidně vytáhni.

D I VO K É GL22

Zezadu s tahem za vlasy
≈ 7 min

Nejdřív se domluvte na stop slově a udělejte to

jen tehdy, když to oba jasně chcete. Souložte

zezadu, shromáždi partnerovi vlasy u kořínků

a táhni rovnoměrně a klidně — nikdy směrem

ke krku, nikdy trhaně. Druhou ruku polož

dopředu tam, kde ji partner chce, a začni v

klidném tempu. Táhni silněji nebo zrychli jen

na „víc“ a na „stop“ vše hned pusť.

D I VO K É GL23

Přidržená zápěstí
≈ 7 min

Nejdřív se domluvte na stop slově a udělejte to

jen tehdy, když to oba jasně chcete. Souložte

tváří v tvář a drž partnerovi zápěstí klidně proti

matraci nad hlavou — pevně a bezpečně, ale

tak, aby se z toho dalo snadno vyprostit. Začni

klidně a zrychluj jen na „víc“. Na „stop“ hned

pusť.

D I VO K É GL24

Hluboký úhel, ty řídíš
≈ 8 min

Souložte v hlubokém úhlu, kde ty řídíš

hloubku, zatímco partner má stop slovo.

Udělejte to jen tehdy, když to oba jasně

chcete, a nejdřív se domluvte na stop slově.

Úplný návod: viz knihovna poloh v pravidlech.

D I VO K É GL25

Masážní hůlka na klitoris
≈ 7 min

Nejdřív se domluvte na stop slově a udělejte to

jen tehdy, když to oba jasně chcete. Partner si

vybere polohu: navrchu nebo v lžičkách.

Souložte, zatímco partner drží masážní hůlku

na oblasti klitorisu. Zůstaň stabilní a sleduj

partnerovo tempo, aby hůlka zůstala v klidu.

Zrychluj jen na „víc“ a na „stop“ vše hned

zastav.
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