JISKRA - Divoké - ark 1

DIVOKE GL1 DIVOKE GL2 DIVOKE GL3
Ptivazany k posteli Klidné prikazy Vymeéna ve vedeni

=7 min =7 min =7 min
PrivaZ partnerovi zapésti volné k Celu postele Nejdriv se domluvte na stop slové a udélejte to Nejdriv se domluvte a dohodnéte se na stop
mékkym Satkem nebo poutky, které lze jen tehdy, kdyZ to oba jasné chcete. Davej slové. Udélejte to jen tehdy, kdyZ to oba jasné
snadno rozepnout. Udélejte to jen tehdy, kdyz partnerovi kratké, klidné pokyny: ,lehni si chcete. Jeden z vas prevezme na pét minut
to oba jasné chcete, a nejdriv se domluvte na sem*, ,nehybej se*, ,dychej klidné“. Nech veskeré vedeni: dava kratké prikazy, urcuje
stop slové. Klidné stimuluj rukou a Usty, klidné partnera, at kazdy pokyn splni, zatimco se tempo i kazdy dotek, druhy presné posloucha.
i vibratorem, pokud to chcete oba. Privazany dotykas pomalu a urcujes tempo. Partner Pak si role vymérite. Ten, kdo poslouchd, mize
partner mdZe kdykoli fict ,stop“ a ty vSe hned muZe kdykoli fict ,,stop“ a vSe se hned zastavi. kdykoli Fict ,,stop“ a vSe se hned zastavi.
uvolnis.

DIVOKE GL4 DIVOKE GL5 DIVOKE GL6
Ona preda kontrolu Ruce nad hlavou Svazany a slepy

=7 min =7 min =7 min
Nech ji, at kontrolu Uplné preda tobé. Udélejte Popros partnera, at si poloZi zapésti nad hlavu PfivaZ partnerovi zapésti volné mékkym
to jen tehdy, kdyZ to oba jasné chcete, a k sobé a zlstane v klidu leZet. Udélejte to jen Satkem nebo poutky a zavaz mu odi. Udélejte
nejdriv se domluvte na stop slové. Ty urcujes tehdy, kdyZ to oba jasné chcete, a nejdriv se to jen tehdy, kdyzZ to oba jasné chcete, a
tempo a veskery dotek na klitoris i zbytek téla. domluvte na stop slové. DrZz mu je klidné na nejdriv se domluvte na stop slové. Dotykej se
Drz ji dlouho na hrané, nez povolis. Ona si misté jednou rukou a druhou rukou i sty ho pomalu a nepredvidatelné rukou i Usty.
vybird jen nastroj: ruku, Usta nebo vibrator. stimuluj. Kdykoli mdZe fict ,stop“ a ty hned PFivazany partner midZze kdykoli fict ,stop“ a ty
Kdykoli mdze fict ,stop“ a vSe se hned zastavi. pustis. vse hned uvolnis.
DIVOKE GL7 DIVOKE GL8 DIVOKE GL9
Partner ridi vSechno Pldcnuti, které graduje Tahdni za vlasy

=7 min =7 min =7 min
Nech partnera, at fidi Gplné vSechno. Udélejte Nejdriv se domluvte na stop slové a udélejte to Nejdriv se domluvte na stop slové a udélejte to
to jen tehdy, kdyZ to oba jasné chcete, a jen tehdy, kdyZ to oba jasné chcete. Placni jen tehdy, kdyZ to oba jasné chcete. Shroméazdi
nejdriv se domluvte na stop slové. Partner partnera zlehka pres hyZdé otevienou dlani, vlasy u korinku, tésné u hlavy, a klidné sevri
dava kratké pokyny k tempu a doteku a ty je jedno placnuti po druhém, vzdy jen na hyzdé dlan. Tahni rovnomeérné a pevné, nikdy trhané
presné nasledujes a iniciativu neprebiras. nebo stehno. Zacni tak zlehka, Ze to skoro a nikdy smérem ke krku. Na chvili podrz,
Pokud chcete souloZ, partner si sam fidi lechtd, a silu zvysuj jen kdyz partner fekne mékce pust a znovu zatdhni jen na ,vic“ - na
hloubku i rychlost. Partner mize kdykoli Fict wVic“. Na ,stop“ vSe hned zastav. »Stop“ hned prestan.

~Stop“ a vse se hned zastavi.
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JISKRA - Divoké - ark 2

DIVOKE GL10 DIVOKE GL11 DIVOKE GL12
Jemné kousani Pevné Stipnuti Ona pokracuje za vrchol
=7 min =7 min =7 min

Nejdriv se domluvte na stop slové a udélejte to Nejdriv se domluvte na stop slové a udélejte to Nech ji, at si sama drZi tlakovy stimulator a

jen tehdy, kdyZ to oba jasné chcete. Pfiloz zuby jen tehdy, kdyZ to oba jasné& chcete. Stipni pokracuje i po prvnim vyvrcholeni. Lehni si

mékce na partnerovo rameno nebo stehno, s partnera klidné a pevné do prsu nebo do tésné k ni, libej ji a drZ ji v naruci, zatimco ona

lehkym tlakem a nikdy na krk nebo oblicej. vnitfni strany stehna. Podrz chvili a mékce ridi Gplné vse. Pokracuje jen tak dlouho, jak

Stridej jemné kousnuti's polibkem na stejné pust. Zacni sotva znatelné, tlak zvy3uj jen na sama chce, a na ,,stop“ hned prestane. Nejdriv

misto. Kousni o néco silnéji jen na ,vic“ana wvic“, zpomal na ,,pomaleji“, kdyZ o to partner se na tuhle hru domluvte, a jen pokud to oba

»stop“ hned pust. pozada, a na ,stop“ hned prestan. jasné chcete.

DIVOKE GL13 DIVOKE GL14 DIVOKE GL15

Dvojita stimulace Erekéni krouzek a Erekéni krouzek pri

~Tmin vibrator souloZi

Zaved ji do téla vibrujici dildo klidné a s =7min =7min

dostatkem lubrikantu a zaroveri pfidrZ tlakovy Nasad erekéni krouZek, a7 bude partner SouloZte s erekénim krouzkem na partnerovi a

stimulator na klitorisu. Ona fidi silu obou pfipraveny, a zaroven ved vibrator s trochou zéroven drz vibrator na Klitorisu klidnymi,

pomiicek slovy ,vic®, ,mifi“ nebo ,stop®. lubrikantu podél toporivého télesa a kofene kolébavymi pohyby. Ona fidi vibrace slovy

Udélejte to jen tehdy, kdyZ to oba jasné penisu. Partner fidi vibrace slovy ,nahoru®, Lvick, ,mifi“ nebo ,stop®. Pfi nepohodli

chcete, a nejdFiv se domluvte na stop slové. ,doli“ nebo ,,stop*. P¥i bolesti nebo krouZek hned sundej a nenechévej ho
necitlivosti krouzek hned sundej. Udélejte to nasazeny prilis dlouho. Udélejte to jen tehdy,
jen tehdy, kdyZ to oba jasné chcete. kdyZ to oba jasné chcete, a nejdriv se

domluvte na stop slové.

DIVOKE GL16 DIVOKE GL17 DIVOKE GL18
Dvé hrac¢ky na ném Jeden prst, ruka na ni Jeden prst, tista na ni
=7 min =7 min =7 min

Ved vibrator k Zaludu a masazni hllku ke Nejdriv se domluvte a udélejte to jen tehdy, Domluvte se na stop slové a udélejte to jen
koreni penisu zarover, s trochou lubrikantu. kdyZ to oba jasné chcete. PouZzij dostatek tehdy, kdyZ to oba jasné chcete. Priprav si
Partner fidi silu obou pom{cek slovy ,vic lubrikantu, kratké nehty a zaved jeden prst dostatek lubrikantu a kratké nehty. Zaved
»MiN“ nebo ,,stop*. Zacni nizko a zvysuj jen na klidné dovnitf po prvni ¢lanek. Na chvili prst jeden prst klidné do zadecku po prvni ¢lanek a
wvic“. Udélejte to jen tehdy, kdyZ to oba jasné podrz v klidu, nez si zvykne, a druhou rukou ji drz ho Gplné v klidu. Zaroven ji pfiloz Gsta
chcete, a nejdriv se domluvte na stop slové. klidné hlad klitoris. Malé pohyby jen na ,vic*, mékce na klitoris. Prstem pohni jen trochu,

na ,stop“ klidné vytahni. kdyz fekne ,vic sleduj jeji dech a na ,,stop“

klidné vytahni.
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JISKRA - Divoké - ark 3

DIVOKE GL19 DIVOKE GL20 DIVOKE GL21
Ona ridi prst Jeden prst a ruka na Jeden prst, tista na ném

~7min penisu ~7min
Nech ji, at urCuje tempo, a udélejte to jen =7min Domluvte se na stop slové a udélejte to jen
tehdy, kdyZ to oba jasné chcete. PouZij Nejdfiv se domluvte a udé&lejte to jen tehdy, tehdy, kdyZ to oba jasné chcete. Priprav si
dostatek lubrikantu a kratké nehty a zaved kdyZ to oba jasn& chcete. PouZij dostatek dostatek lubrikantu a kratké nehty. Zaved
jeden prst klidné do zadecku, jen po prvni lubrikantu, kratké nehty a zaved jeden prst jeden prst klidné dovnitF po prvni ¢ldnek a drZ
clanek, kdyZ fekne jasné ,ano*. ZUstar Gplné v klidn& dovnitf po prvni &lanek. Prst na chvili ho Gplné v klidu. Z&roveri ho klidné stimuluj
klidu, dokud nepozada o ,vic“. Druhou ruku aplné znehybni, neZ si partner zvykne. Usty. Prstem pohni jen trochu, kdyZ fekne
poloz klidné na klitoris. Sleduj jeji dech ana Zarovefi druhou rukou klidn& obejmi penis. wvict, sleduj dech a na ,,stop* klidné vytahni.
»Sstop“ vytahni. Malé pohyby jen na ,vic*, na ,,stop klidné&

vytahni.

DIVOKE GL22 DIVOKE GL23 DIVOKE GL24
Zezadu s tahem za vlasy Pridrzena zdpésti Hluboky uhel, ty ridi$

=7 min =7 min =8 min
Nejdriv se domluvte na stop slové a udélejte to Nejdriv se domluvte na stop slové a udélejte to SouloZte v hlubokém Ghlu, kde ty Fidis
jen tehdy, kdyZ to oba jasné chcete. SouloZte jen tehdy, kdyZ to oba jasné chcete. SouloZte hloubku, zatimco partner ma stop slovo.
zezadu, shromazdi partnerovi vlasy u kofinkd tvari v tvar a drz partnerovi zapésti klidné proti Udélejte to jen tehdy, kdyZ to oba jasné
a tahni rovnomérné a klidné — nikdy smérem matraci nad hlavou — pevné a bezpecné, ale chcete, a nejdriv se domluvte na stop slové.
ke krku, nikdy trhané. Druhou ruku poloz tak, aby se z toho dalo snadno vyprostit. Zacni Uplng névod: viz knihovna poloh v pravidiech
dopredu tam, kde ji partner chce, a za¢niv klidné a zrychluj jen na ,vic“. Na ,stop“ hned
klidném tempu. Tahni silnéji nebo zrychli jen pust.

na ,vic“ ana ,stop“ vSe hned pust.

DIVOKE GL25

Masazni hilka na klitoris

=7min

Nejdriv se domluvte na stop slové a udélejte to
jen tehdy, kdyZ to oba jasné chcete. Partner si
vybere polohu: navrchu nebo v [Zickach.
SouloZte, zatimco partner drzi masazni hilku
na oblasti klitorisu. Z{stan stabilni a sleduj
partnerovo tempo, aby hilka zistala v klidu.
Zrychluj jen na ,vic“ a na ,stop“ vie hned
zastav.
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