JISKRA - Zluta - ark 1

ZLUTA Y1 ZLUTA Y2 ZLUTA \E
Hrejiva zada Jemné zavazani oci Od cela aZ k prstm
=3 min =3 min =3 min

PoloZ obé dlané partnerovi pod horni dil
obleceni a klidné mu hlad zada. PouZivej
plochou dlari a stejnomérné tempo.

Zeptej se partnera, jestli chce zavazat odi. Polib partnera od Cela az k prstiim na nohou,
Pomalu mu polib ruku, krk, tvar a rameno. ale nedostavej se pod spodni pradlo. Udrzuj
Zakonci jemnym polibkem na Gsta. pomalé tempo.

ZLUTA Y4 ZLUTA Y5 ZLUTA Y6

Pas a boky Kraj postele Zady k hrudi

=3 min =3 min =3 min

DrZ partnera kolem pasu nebo bok. Pfitahni
si ho bliZ, polib ho a pak zase trochu povol.

Nech partnera sedét na kraji postele. Stlj nebo Sedni si za partnera. Libej ho na krk a hlad mu
si sedni blizko a libej ho, zatimco ruce spocivaji bficho, hrudnik nebo paZe pres obleceni nebo
na zadech, stehnech nebo bocich. spodni pradlo.

ZLUTA Y7 ZLUTA Y8 ZLUTA Y9
Skoro dole Stehna pres latku Jedno prani
=3 min =3 min =3 min
Hlad vnitini stranu partnerovych stehen pres Popros partnera o jedno jednoduché prant:
obleceni nebo spodni pradlo. Nedostavej se az »polib mé tady*, ,,drZz mé tady“ nebo ,hlad mé
do intimnich mist. tady*. Prani spln.

Stahni partnerovi horni dil obleceni do
poloviny a zastav se na pét vtefin. Polib
odhalenou kdZi a neZ obleceni Gplné sundas,
zeptej se pohledem.



JISKRA

JISKRA

JISKRA

JISKRA

JISKRA

JISKRA

JISKRA

JISKRA

JISKRA




JISKRA - Zluta - ark 2

ZLUTA Y10 ZLUTA Y11 ZLUTA Y12

Bedra a hyzdé Polibky a ruce Maly prouzek kiaze

=3min =3min =2min
Masiruj partnerova bedra, boky a hyZdé pres Libej partnera, zatimco ti ruce klouZou pod Najdi maly prouZek holé kiiZe na briSe, zddech,
obleceni nebo spodni pradlo. PouZivej klidnou horni dil obleceni nebo po holé kiiZi. Dotek rameni nebo boku. Pomalu ho polib.
a pevnou ruku. udrzuj hiejivy a pomaly.
ZLUTA Y13 ZLUTA Y14 ZLUTA Y15
Vibrace pres latku Pod perinou Partnerova oblibenda
=3min =3min miSta
PouZzij vibrator pres obleceni nebo spodni Lehni si tésné vedle partnera pod pefinu. Libej =3 min
pradlo na partnerové stehné, zadech, boku a hlad pres obleceni nebo spodni pradlo. Zeptej se partnera, kde by mu ted bylo

nebo bfiSe. Zacni na nizké intenzité. Zatim ne prijemné polibeni nebo pohlazeni. Délej to

pfimo na intimni mista. Klidné&.
ZLUTA Y16 ZLUTA Y17 ZLUTA Y18
Krk, ucho, rameno Ruka na ruce Hranice spodniho pradla
=3min =3min =3min
Libej partnera na krk, ucho a rameno. PouZivej PoloZ ruku na partnerovu ruku. Nech ho vést Dotykej se kolem okraje partnerova spodniho
mékké rty a teply dech. obé ruce tam, kde je to prijemné, pres pradla, ale ne pod nim. Mezi jednotlivymi
obleceni nebo spodni pradlo. Sleduj tempo a doteky libej bricho, bok nebo stehno.

tlak, které ukazuje, a neprebirej vedeni.
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ZLUTA Y19

Plocha dlan nebo konecky
prsta

=3min

Nejdfiv prejed partnerovi po zadech celou
plochou dlané, pak jen konecky prstl. PouZij
stejnou trasu a stejné pomalé tempo pokazdé.
Zeptej se: ,plocha dlari, nebo konecky prstti?«
Pokracuj podle toho, co si partner vybere.

ZLUTA Y22

Sezamova seminka a ryZe

=3 min

Lehnéte si Celem k sobé. Proplette ruce a nohy
tésné do sebe, tak blizko, Ze citite navzijem
svlj dech. Zlstanite tak leZet, klidné se libejte

a nechte ruce hladit zada.

ZLUTA Y25

Pohled v zrcadle

=3 min

Postav se za partnera pred zrcadlo. Pomalu
hlad partnerova ramena, paZe a bficho,
zatimco si udrZujete o¢ni kontakt v odrazu.
Partner fekne ,pokracuj, aZz se ma vymeénit
misto doteku. Vidét a citit zaroven déla dotek
silnéjsim.

JISKRA - Zlut - ark 3

ZLUTA Y20

Jedna ruka s olejem

=3 min

Zahfej si v dlani trochu intimni maséazni olej —
pokud ho neméte, pouzij lubrikant. Nikdy nelij
olej pfimo na kUZi. Prejizdéj partnerovi po
zadech stfidavé naolejovanou a suchou rukou
a nakonec se zeptej: ,,s olejem, nebo bez?“
Pokracuj podle toho, co si partner vybere.

ZLUTA Y23
Pét mist, pét Cisel

=3min
Polib a pohlad pét mist na partnerovi, jedno
po druhém: krk, lopatku, bedra, bricho a bok.
Partner kazdému mistu d4 &islo od ,,jedna“ do

»Pet«. Vrat se k mistu, které zvitézilo, a zUstari
tam pékné dlouho.

ZLUTA v21

Dlouhé tahy

=3 min

PoloZ obé dlané na spodni ¢ast partnerovych
zad. Pomalu prejizdéj smérem nahoru, s
jednou rukou na kazdé strané patere, pres
ramena a dolli po bocich. Opakuj ve stejném
klidném rytmu. PouZij intimni masazni olej —
pokud ho nemate, pouZij lubrikant.

ZLUTA Y24

Tiché teplo

=3 min

Trete dlané o sebe, dokud nebudou poradné
teplé. PoloZ jednu ruku partnerovi na bricho a
druhou na bedra, kiiZe na k{Zi, a na minutu je
Gplné nehybné podrz, zatimco dychate ve
stejném rytmu. Zakonci jednim pomalym
pohlazenim.
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