JISKRA - Fialova - ark 1

FIALOVA L1 FIALOVA L2 FIALOVA L3
Misiondr s polstarem Ona nahot'e Lzi¢ka s rukou vpredu
=7min =7min =7min
Klidna varianta misionarské polohy, kde Ghel Ona je nahore a rozhoduje o vSiem — o Poloha na boku stvorena k tomu, aby vydrzZela
pracuje pro ni. pohybu, hloubce i tempu. — blizkost vzadu, rozkos vpredu.
Uplny navod: viz knihovna poloh v pravidlech. Uplny navod: viz knihovna poloh v pravidlech. Uplny navod: viz knihovna poloh v pravidlech.
FIALOVA L4 FIALOVA L5 FIALOVA L6
Zaméreni na ni pri sexu Tvari v tvar na boku U kraje postele pro ni
=7min =7min =7min
B Poloha na boku ¢elem k sobé — klidna, blizka Ona u kraje postele — on stoji a ma tGplné
a lehce nastavitelna. volny pfistup vpredu.
Uplny ndvod: viz knihovna poloh v pravidlech. Uplny ndvod: viz knihovna poloh v pravidlech.

Ona zvoli polohu pro souloZ — [Zicku, sebe
nahore nebo na kliné — aby méla vpredu
volno pro ruku nebo vibréator.

Uplny navod: viz knihovna poloh v pravidlech.

FIALOVA L7 FIALOVA L8 FIALOVA L9
Nohy u sebe Ona na briSe s pol$tdrem Vsedé s oporou

=7min =7min =7min
Varianta misionarské polohy se spojenyma Ona leZi Gplné naplocho na briSe na nizkém On sedi opreny o Celo postele, ona na jeho
nohama — vic kontaktu pfi mensim pohybu. polstari — nejodpocinkovéjsi varianta ze kliné zady k nému — jeho ruce méa volné
Uplny ndvod: viz knihovna poloh v pravidlech. viech. vaedu.

Uplny ndvod: viz knihovna poloh v pravidlech Uplny ndvod: viz knihovna poloh v pravidlech
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JISKRA - Fialova - ark 2

FIALOVA L10 FIALOVA L11 FIALOVA L12
Klidné pokolébdvani Jeji kombinace Jeho chvile s usty

=7 min =7 min =6min
Varianta misionarské polohy, kde on lezi vys a Ona sestavi vecer: polohu, doplnék i zavér. Ted je fada na tom, aby si uZil on. Polib mu
koléba se misto prirazi. Uplny névod: viz knihovna poloh v pravidlech bricho, vnitini stranu stehen a oblast kolem
Uplny ndvod: viz knihovna poloh v pravidlech penisu, a pak mu klidné dopFeJ ordlni rozkos.

Nech ruce hladit stehna a boky, nebo lehce drz
koren penisu.

FIALOVA L13 FIALOVA L14 FIALOVA L15
Jeho chvile s rukama Nejdriv partner, pak ty Pauza uprostred

=6min =8 min =6min
Doprej mu rozkos rukou: pouZij lubrikant, drz Doprej partnerovi pét minut rukou a st — Zastavte souloZ Uplné, ale zUstarite tésné u
staly ichop a vic nez rychlost obménuj tlak. plnou pozornost, aniz by musel cokoliv sebe v plném télesném kontaktu. Zakoncete
Zaroven mu libej krk, hrud a bricho. On oplacet. Pak si vyberes vlastni rozkos a klidnym polibkem. AZ budete pfipraveni
upravuje slovy "pevnéji", "volnéji" nebo dostanes prinejmensim stejné dlouhy Cas. pokracovat, vytahnéte novou kartu.
"stejné".
FIALOVA L16 FIALOVA L17 FIALOVA L18
Odpociva na jeho Ona nahore, tplné dole Nizky na boku
StehneCh =6min =6min

=6min SouloZte s ni nahore, ale Gplné pritisknutou SouloZte v poloze nlzky: on lezi na boku, ona
SouloZte s nim vkleZe: on sedi vzpiimen& na dold: lezi naplocho na jeho hrudi, s nohama na zédech kolmo k nému, s nohama
kolenou, ona leZf na zadech s panvi opfenou o uvnitr nebo vné jeho nohou. Misto jizdy se o prehozenyma pres jeho bok a jeho bércem
jeho stehna a politafem pod bedry. Ob& jeho néj tfe a kolébd se — oblast jejiho klitorisu je mezi jejima nohama. Nikdo nenese véhu a cely
ruce jsou volné — prsty odpo&ivaji v poréad v kontaktu. On leZi klidné a rukama na jeji pfedni dil je volny pro jeho ruku nebo
rovnomé&rnych, klidnych krouZcich na oblasti jejich bedrech dava lehky protitlak. Ona fidi vibrator na nizky vykon. Pohybujte se v
klitorisu, zatimco boky se pohybuiji pomalu. slovy "stejné" nebo "pomaleji". malych, klidnych vykyvech. Ona Fidi slovy

o

Ona fidi slovy "stejn&", "pomaleji" nebo "stop". "hloubgji", "mélCeji" nebo "stejné".
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FIALOVA L19

v 7

Kraj postele, on kleé¢i

=6 min

SouloZte u kraje postele: ona sedi pohodlné
oprena u kraje postele s polStarem za zady a
boky Gplné vpredu, on kleci na podlaze pred
ni, nejlépe na polstari. Jeho ruce mé volné pro
oblast klitorisu a tvari v tvar se mizete libat.
KdyZ bude chtit zménu, sjede s Usty dold, aniz
by se musela hybat. Ona Fidi slovy "stejné" a
"pomaleji".

FIALOVA L22

Libani po celou dobu

=6 min

Libej ji hluboce po celou dobu souloZe — ne
jako ozdobu, ale jako polovinu smyslu. Zvolte
polohu, kde na sebe Usta dosahnou, tfeba
misionarskou nebo ji nahore v predklonu, a
nechte pohyb bokU ustat dfiv nez libani. Kdyz
ztratite rytmus, vydrzte v polibku a boky

najdéte znovu potom.

FIALOVA L25

KrouzZky, ne ptirazy

=6 min

Nahrad pohyb tam a zpét krouzky: zlistan
uvnitr a pohybuj boky v klidnych, malych
krouZcich proti sobé. Tlak se presouva kolem
dokola misto dovnitf a ven a oblast klitorisu
neztraci kontakt. Zkuste to v misionarské
poloze, ve |Zicce nebo s ni nahote. Ona fidi
velikost krouzk( rukama na jeho bocich a

fekne "stejné", jakmile to sedi.

JISKRA - Fialova - ark 3

FIALOVA L20
Tichy zacatek

=6min
Zacnéte souloz tichem: vklouzni dovnitt a pak
zGstante jednu az dvé minuty Uplné v klidu, v
plném télesném kontaktu. Dychejte klidné ve
stejném rytmu a vnimejte, misto abyste se
hybali. Prvni pohyb udéléd ona, az bude
pfipravend — mélce a pomalu. Pokud chce
radéji pokracovat v tichu, fekne "stejné".

FIALOVA L23

Houpaci kreslo

=6 min

SouloZte vsedé celem k sobé: on polovleze
opreny o Celo postele s polstari za zady, ona
mezi jeho nohama, oprena dozadu o ruce, s
nohama pres jeho boky. Kolébejte se klidné
proti sobé a upravujte, kam to dosahuje, tim,
Ze se vic nebo min zaklonite. Jeji predni dil je
volné pfistupny pro ruku nebo vibréator. Ona

fekne "stejné", jakmile Ghel sedi.

FIALOVA L21

Devét mélkych, jeden
hluboky

=6 min

Dej souloZi v misionarské poloze pevny vzorec:
devét mélkych, klidnych pohybt u vstupu —
jen prvnich par centimetri — a pak jeden
hluboky. U vstupu je nejvic nervovych
zakonceni a ten jeden hluboky je citit vic pravé
proto, Ze je vzacny. Vzorec udrzZujte nékolik
minut. Ona upravuje slovy "méleji" nebo
"hloubéji".

FIALOVA L24

Vklece, tésné zezadu

=6 min

SouloZte oba vklece: ona kleci vzpfimené zady
oprena o jeho hrud, on je tésné za ni. Ona fidi
kolébani boky; on ji jednou paZzi drzi kolem
téla a druhou ruku nechava klidné lezet na
oblasti klitorisu. Uhel je sdm od sebe mélky —
a o to jde. Ona fekne "hloubégji" jen pokud
chce vic, jinak "pomaleji" nebo "stejné".
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