Polibky pres pradlo

Libej partnera pres spodni pradlo nebo kolem
néj na bocich, briSe a stehnech. At je to lehké a
skadlivé.

ORANZOVA 04

Zaméreni na ni, jemné

=4 min

Ted je fada na ni. Nech ji, at vezme tvou ruku a
poloZi ji tam, kde chce byt hlazena pres pradlo
nebo kolem néj. Sleduj misto, tlak i tempo,

které ukaze, a neprebirej vedeni.

ORANZOVA o7
Satek pres oci

=4 min

Zeptej se, jestli chce partner Satek pres odi.
Klidné libej bficho, hrud, stehna a boky. Pokud
si to partner preje, zakonci nékolika klidnymi
polibky blizko pradla nebo pres néj.

JISKRA - OranZova - ark 1

ORANZOVA 02
Zaméieni na hrud
=4min

Libej a hlad partnerovu hrud. Za¢ni plochou
dlani a jemnymi polibky a zeptej se, jestli ma
zesilit tlak nebo intenzitu.

ORANZOVA 05

Zaméreni na néj, jemné
=4min

Ted je fada na ném. Libej mu bricho, boky a

vnitini stranu stehen a pomalu se priblizuj k

oblasti kolem pradla. Nech to hravé a bez
spéchu.

ORANZOVA 08

Pomalu s pradlem

=3 min

Trochu posuri partnerovo spodni pradlo, ale
nemusi$ ho sundat Gplné. Libej kizi, kterd se
objevi.

ORANZOVA 03
Vibrator pres pradlo
=3min

PouZij vibrator pres partnerovo spodni pradlo.
Zacni na nizké intenzité a nech partnera
rozhodnout, jestli ji zvysit.

ORANZOVA 06

Klidna masaz
=5min

Nech partnera leZet na zadech se zavienyma
ocima, klidné i se Satkem pres oci. PouZij
trochu masazniho oleje pro intimni partie.
Hlad plochou dlani pomalymi kruhy od
hrudniku pres bficho a stehna az k lytk(im, se
zvlastnim klidem u tfisel a stehen. Pak stejné
klidné stirej zpét od lytek k trisliim, lehce pres
intimni zony, a zakonci nékolika klidnymi
polibky na brise.

ORANZOVA 09

Najdi rytmus

Vyzkousej stejny jemny polibek na tfech
mistech: krk, hrud a vnitfni stranu stehna.
Zeptej se, které misto bylo nejlepsi, a zlistan
tam se stejnym rytmem aspon minutu.
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JISKRA - OranZova - ark 2

ORANZOVA 010 ORANZOVA 011 ORANZOVA 012
HyZdé a stehna Bez rukou Jeji vnéjsi rozkos
=4 min =3 min =4min
Masiruj partnerovi hyzdé a stehna. Pokud se to PouZij jen rty, tvére a dech na partnerové krku, Ted prichazi na fadu jeji rozkos. Stimuluj
hodi, pouZij na vnéjsi kiiZi olej nebo lubrikant. hrudi, bfise a stehnech po dobu jedné minuty. oblast klitorisu pres pradlo Spickami prstd
Ruce drZ za zady, pak je klidné poloZ na boky a pomalymi, rovnomérnymi kruhy. UdrZuj lehky
zakondi drobnym polibkem. a stejny tlak a nech ji, at upravuje slovy ,vic“
nebo ,min“
ORANZOVA 013 ORANZOVA 014 ORANZOVA 015
Jeho vnéjsi rozkos Dvé minuty pro kazdého Rekni to, nez to udélas
=4 min =4 min =4min
Ted prichazi na fadu jeho rozkos. Libej mu Zkoumej partnera v spodnim pradle rukama, Poseptej partnerovi do ucha presné, co udélas:
bricho, stehna a oblast kolem penisu. Nech ved se vlastni zvédavosti - vnimej strukturu, ,Ted té polibim dole na brise.“ Pockej tfi klidné
pfitom pracovat i ruce: hlad vnitfni stranu teplo a tvar. Zastav se kratce u hrudia nadechy a pak udélej presné to, co jsi rekl.
stehen, drz ho kolem bokd a klidné prejizdéj intimnich mist, pak pokracuj dal. Partner Opakuj s novymi misty kolem pradla.
plochou dlani pres penis, pokud chce vic. rekne jen ,stop, pokud je néco nepfijemné. Dodrzeny slib je polovina rozkose.

Po dvou minutéch si role vymérite.

ORANZOVA 016 ORANZOVA 017 ORANZOVA 018
Odliv a priliv Nech to doutnat Partner urcuje tempo

=4 min =4 min =4min
Klidné hlad partnera po bfise, bocich a Libej partnera intenzivné dvé minuty - ruce ve Muz si lehne na z4da. Zena se v pradle posadi
stehnech. Na okraji jeho spodniho pradla se vlasech, téla tésné u sebe v pradle. Pak se po nad jeho bok a pohybuje se k nému vlastnim
zdrZ jen dvé vteriny a sklouzni dal na klidnéjsi domluvé Uplné zastavte a zlstarite minutu tempem a pod vlastnim Ghlem. Muz mdze
misto. S kazdym kolem se vracej o kousek dal, leZet tésné vedle sebe bez pohybu. Vnimej, klidné drZet ruce na jejich bocich, aniz by ji
jako pfiliv. Partner fekne ,,z0stan®, kdyz se tam kolik se toho déje v téle, kdyZ se navenek fidil. Zena Fiké ,,drZ“ pro pevné&jsi sevreni a
mas zastavit. nedéje nic. Jeden z vas po minuté rekne ,,dal“. »pust® pro volnost - a sama urcuje, kdy je

dost.
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ORANZOVA 019

Houpej se proti ruce

=4 min

PoloZ nehybnou plochou dlan na partnerovo
spodni pradlo s rovhomérnym, pevnym
tlakem - bez pohybu z tvé strany. Partner
houpe boky proti ruce svym vlastnim rytmem.
Tvym Gkolem je drzet tlak stabilni, jako zed, o
kterou se lze opfit. Partner upravuje slovy

vvvrg

,t€Z8i“ nebo ,lehci“

ORANZOVA 022

Kradtce se zastav, pak dal

=4 min

Hlad ho pres pradlo kratkymi navstévami: par
vtefin nad penisem, pak dal na bricho a stehna
a zase zpatky. Nech $picky prstl kratce
pozdravit i Sourek a koren penisu. Napéti
buduje pravé to stridani. Nikde se nezdrzuj,
dokud nefekne ,zUstan tady*.

ORANZOVA 025

Cty#i polibky, jedno
stehno

=4 min

Dej partnerovi Ctyfi polibky na vnitini stranu
stehna, kazdy jiného druhu: Gplné lehky, s
jemnym tlakem, se rty, které zachyti kousek
kdZe, a Spickou jazyka. Partner vybere vitéze
jednoduchym ,ten Vitézny polibek pak

pomalu opakuj podél okraje pradla.

JISKRA - OranZova - ark 3

ORANZOVA 020

Ticha usta a klidné
polibky

Zcela nehybné poloZ rty na partnera pres
pradlo a nech pil minuty plsobit jen teplo a
dech. Dej Ctyri klidné polibky pres latku.
Pradlo nesundévej, pokud si to partner jasné
nepreje. Pak si partner vybere, jestli budete
pokracovat delSimi polibky nebo olizovanim,
nebo prejdete na dalsi kartu.

ORANZOVA 023

Teply olej na prsou

=4 min

Zaht'ej mezi dlanémi olej vhodny pro intimni
partie - pokud ho nemate, pouZij lubrikant.
Nikdy nelij olej pfimo na kizi. Masiruj ji prsa
velkymi, pomalymi kruhy zvenku dovnitf a
bradavky si nech az na Gplny konec, jen letmo.
Ona fidi slovy ,vic“ a ,jemnéji‘.

ORANZOVA 021

Dotek na vydech

=4 min

PoloZ partnerovi plochou dlan na hrudni kost
a najdi jeho dech. Pak hlad dold pres hrud,
bricho a stehna jen na vydech a pfi nddechu
nech ruku Gplné nehybnou. KdyzZ to pujde
pfirozené, setkejte se pohledem. At celé
tempo urcuje partnerdv dech.

ORANZOVA 024

Partner se setkdva s
vibratorem

=4 min

Drz vibrator na nizké intenzité zcela nehybné
proti partnerovu pradlu, s pevnou rukou.
Partner sdm pohybuje boky proti nému a
hledd si misto i tlak - latka tlumi, a to je zdmér.
PFesun ho, jen kdyZ partner fekne ,,presun®.



JISKRA

JISKRA

JISKRA

JISKRA

JISKRA

JISKRA

JISKRA




