JISKRA - Cervend - ark 1

CERVENA R1 CERVENA R2 CERVENA R3
Jeji rytmus Jeho rytmus Rovnomeérné drazdéni
=5min =5min klitOI‘iSll
Nech ji, at vezme tvou ruku a vede ji k mistu, Nech ho, at poloZi svou ruku na tvou a ukéaze =5min
tlaku a tempu. AZ pusti, pokracuj presné tak, Uchop a tempo, které ma rad. V pripadé Drézdi ji oblast klitorisu rovnom&rnym

jak ti ukézala. potreby poufzij lubrikant a udrZuj rovnomérny rytmem a lehkym tlakem. Nemé&f techniku
rytmus. moc Casto — kdyZ néco funguje, zdstar u toho.

CERVENA R4 CERVENA RS CERVENA R6

Pomala ruka Perineum Nabuzeni a zklidnéni

=5min =4 min =6min

PouZij lubrikant a klidnou ruku na penis. Jemné masiruj partnerovu hraz — oblast mezi Prived partnera rukou blizko silné rozkose, pak

UdrZuj stejny Gchop a mén spis tlak nez genitaliemi a konecnikem — zvenci téla. PouZij ho zklidni klidnymi polibky na Usta, krk a hrud,

rychlost. Klidné si udélej pauzu i dvé, kdyz mas plochy brisek prstu, rovnomérny tlak a a znovu ho nabud. Délej to jen pokud to

ruku u korene penisu — sevfi pevnéji, podrz lubrikant. partner ma rad.

par vterin, pak pokracuj. Zeptej se partnera,
jestli je mu to pfijemné.

CERVENA R7 CERVENA RS CERVENA R9
Zena pohodlné Pauza bez odstupu Nic nemén
=6min =3min =5min
Prerus stimulaci, ale zachovej télesny kontakt: Stimuluj partnera. Kdyz se partner bliZi silné
drZ partnera a klidné libej krk a ramena. rozkosi, zeptej se jednou: ,Mam pokracovat
Partner fekne ,pokracuj, aZ budete chtit jit presné takhle?“ Pokud ano: udrZuj rytmus,
dal. tlak i misto naprosto stabilni — a uz se dal
nepte;j.

Prijimaci poloha, ve které Zena lezi pohodIné a
vSechno je na dosah.

Uplny navod: viz knihovna poloh v pravidlech
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JISKRA - Cervena - ark 2

CERVENA R10 CERVENA R11 CERVENA R12
Pokracuj presné tam Opteny o hrud Ruku v ruce na boku
=5min =5min =5min
Najdi jeden typ doteku, na ktery partner dobre Prijimajici se opira o tvou hrud — blizkost Poloha na boku tvari v tvar, kdy si davate
reaguje. UdrZuj stejné misto, rytmus a tlak zezadu, ruce zepredu. rozko$ soucasné — ve stejném klidném tempu.
alespoﬁ tfi minUty —nemén tO, i kdyby tito Uplny ndvod: viz knihovna poloh v pravidlech Uplny ndvod: viz knihovna poloh v pravidlech
pripadalo jednotvarné.
CERVENA R13 CERVENA R14 CERVENA R15
Jeji hlavni karta Vibrator na vulvé Tlakova vlna pro ni
=6min =6min =6min
B PouZzij vibrator na nizky vykon zvenci na vulvé. PouZzij hracku s tlakovou vlnou na nizky vykon
Pokud je to prili$ intenzivni, vloZ mezi né primo na klitoris nebo tésné vedle néj. Drz jiv
tenkou latku. Ona fidi silu slovy ,,nahoru“ a klidu tam, kde fika, Ze to citi, a pritom ji libej.
wdold“
Vybere si: ruku, Gsta nebo vibrator. Dej ji vnéjsi
stimulaci tim, co si vybere. UdrZuj rovnomérny
rytmus a nemén ho moc Casto.
CERVENA R16 CERVENA R17 CERVENA R18

KrouzZky kolem, ne na Tti pohyby Klidny jazyk

=5min =5min =5min
Kresli $pickou prstu a lubrikantem klidné Vyzkousej s lubrikantem tfi pohyby na oblasti PoloZ jazyk plochy a Gplné nehybny na klitoris
krouzky kolem klitorisu — po stranach a pres klitorisu: nahoru a dold, malé krouzky a ze a zlstan tak. Nech ji, at se k tobé sama
kGZi nad nim, ne pfimo na néj. UdrzZuj krouZek strany na stranu — kazdy pdl minuty. Ona pohybuje boky ve svém tempu, zatimco ty
rovnomérny a kulaty. Doprostred zajed jen vybere slovem ,tenhle“. Poté drZ vitézny drZis rovnomérny protitlak. Teprve kdyz fekne

kdyZ rekne ,,bliz*. pohyb naprosto rovnomérné. wvic, zacni jazykem pohybovat sdm — klidné.
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JISKRA - Cervena - ark 3

CERVENA R19 CERVENA R20
Vsechen ¢as svéta Skoro tam

=5min =5min
NeZ zacnes, fekni nahlas: ,Mam na to celou Masiruj vnitni stranu jejich stehen a tfisla
vécnost a miluji tohle.“ Pak doprej partnerovi intimnim masaznim olejem — pokud ho
klidnou rozkos Usty a cestou davej najevo, Ze nemas, pouZij lubrikant. Pomalu se priblizuj ke
to myslis vazné — tiché ,mmm¢ na kizi plsobi klitorisu a projizdéj kolem, aniz by ses ho
jako slaba vibrace. Kdyz si vSimnes, Ze partner dotkl. Opakuj skoro-dotek, dokud nefekne
unika do hlavy, klidné zopakuj vétu a pokracuj Jted“ — teprve pak zlstan.

stejné pomalu. Partner fekne ,dost*.

CERVENA R22 CERVENA R23
Jeden prst, tiplné v klidu Spodni strana Zaludu

=5min =5min
Pokud chce, jemné zaved s lubrikantem jeden Hlad briskem palce a lubrikantem v malych,
prst dovnitr a drZ ho Gplné nehybné, zatimco lehkych krouZcich spodni stranu penisu, tésné
Gsta nebo druha ruka pracuji zvenku. Teprve pod Zaludem — misto, kde je nejcitlivéjsi.
kdyZ fekne ,vic“, pomalu ohni prst smérem k Udrzuj klidné a rovnomérné tempo. On té
pfedni sténé pohybem ,pojd sem*, navadi slovy ,lehceji“ nebo ,pevnéji«.
CERVENA R25

Rty, které lehce saji

=5min

Klidné a rovnomérné lizej oblast klitorisu,
dokud se dobre nerozehreje. Pak jemné sevri
rty kolem klitorisu a na jednu vtefinu velmi
jemné nasej — jako maly, vlhky polibek — nez
se vratis k jazyku. Opakuj sani v pravidelnych
intervalech, vzdy stejné jemné, nikdy silnéji z
vlastni iniciativy. Ona fidi slovy ,vic sani, ,,jen

jazyk“ a ,stejné“.

CERVENA R21
Lehceji, nez si myslis

=5min
Zacni lehceji, neZ si myslis: hlad oblast
klitorisu brisky prstd, lehce jako pres vicko.

UdrZuj tento tlak, dokud nerekne ,vic tlaku“ —

a pak ho zvys jen o jeden stuperi.

CERVENA R24

Tepld ruka pod

=5min

PoloZ teplou dlan jako misticku kolem jeho
Sourku, Uplné v klidu — jen teplo a lehka vaha.
Druhou rukou klidné hlad penis s lubrikantem.

On té navadi slovy ,,pevnéji“ nebo ,volnéji“.
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