INTIMNIi KARETNi HRA PRO MANZELE

O hre a pravidlech

PribliZte se svému partnerovi. Najdéte zpét svou jiskru.

Ucgel hry

JISKRA je hra o intimité zaloZena na souhlasu,
urc¢ena manzellm, ktefi chtéji vystoupit z rutiny a
najit cestu zpét k sobé navzajem. MiZete ji pouZit na
flirtovani, sblizeni, predehru nebo pohlavni styk.
Sami si urCujete, jak daleko chcete zajit, a kdykoli
muUZete prestat.

Karty vychazeji ze znalosti o partnerské blizkosti,
responzivni touze, smyslném doteku a bezpecné
komunikaci, s klidnou inspiraci klasickou erotickou
literaturou. Cilem neni vykon ani akrobacie. Cilem je
poZzitek, néha a naslouchani tomu, co se libi vam
obéma.

Pohlavni styk a laska jsou o vic nez jen o polohach.
Kategorie vyuZijte k budovani napéti tempem, které
vam obé&ma vyhovuje: nejprve bezpecny kontakt,
poté priméjsi stimulace, pokud si to oba prejete.

KazZzdou kartu Ize preskocit

Pokud se vam karta nezda, jednoduse reknéte:
«Vezméme si jinou.»

Nepotrebuje vysvétleni. Je to soucast hry.

Zakladni pravidlo
Karty tdhnete stfidavé.

Ten, kdo kartu vytahne, udéla to, co je na ni
napsano, pro svého partnera nebo partnerku -
pokud karta jasné nefika néco jiného.

Rozhovor, pauza a uprava

Povidejte si spolu, zatimco hrajete. Pfijimajici si
mUzZe kdykoli Fict o vic, méné, pomaleji, jiny Ghel,
pauzu nebo Uplné zastaveni. Nepotrebujete k tomu
Zadné bezpecné slovo.

Ten, kdo dava, by mél naslouchat a prizplsobit se,
aniz by z toho délal problém. Pokud se néco zd4

nejisté, zastavte se, obejméte se a zjistéte, co se citi
spravné dal.



Kategorie

Zelena — Obleceni na — flirtovani, polibky a dotek pres
obleceni

V zelené kategorii si ponechéte obleceni. MUZete byt v
obyvacim pokoji, v kuchyni, na chodbé, na gauci nebo v
loZnici. Karty se zabyvaiji flirtovanim, polibky, blizkosti a
dotykem pres obleceni. Obzvlasté si vS§imnéte, co se ji libi
— to vam pozdéji vrati. Kdyz oba chcete vice, prejdéte do
Zluté kategorie.

OranZova — Spodni pradlo — intimni dotek a lehké oralni
potéseni, bez penetrace

KdyzZ prejdete do oranZové kategorie, za¢inate v spodnim
pradle. Karty mohou zahrnovat pohybovani nebo
sundavani spodniho pradla, ale nemélo by dojit k
penetraci. Polibky, dotek, vnéjsi stimulace, lehké oralni
potéseni a pouZivani vibratoru na vnéjsi strané téla jsou
mozné, pokud oba chcete. Nechte jeji odezvu urcit tempo.
KdyZ oba chcete vice, prejdéte do Cervené kategorie.

Fialova — Pohlavni styk — jeji potésenti jako prvni

Fialova kategorie je kategorii pohlavniho styku. Pozice a
techniky jsou vybrany tak, aby si ji co nejvice uzila: klidny
zacCétek, dobré Uhly, ruka nebo vibrator po dobu, jasna
slova. Karty vam feknou, ktera pozice se pouZiva, a ¢asto
si vybira jeden z vas. Nékteré karty otaceji fokus a
nechdvaji jej dat ji potéSeni — nikdy na Ukor jejiho. KdyZ se
oba chcete podivat trochu dal, prejdéte do cerné
kategorie.

Divoké — Nejdivodéji na hru — odvazné pozice,
dominance, Gdery, edging a silnéjsi hracky, se slovy
zastaveni a péci po

Divoké je nejintenzivnéjsi kategorii hry. Zde se zbavujete
omezeni, kterd maji ostatni kategorie na jeji ochranu:
siln&jSi vnimani, jasnéjsi Fizeni, odvazné pozice a divokou
hru. R&mec je pevny — oba musite jasné chtit kazdou
kartu, domluvite si spole¢né bezpecnostni slovo pred
zaCatkem a «stop» zastavi vse okamZité. Sem patri
odvazné a osmélelé pozice, pevnéjsi vedeni a bezpecna
pridrZenti, facky a trhani za vlasy na bezpecnych mistech,
edging a kontrola orgasmu, silnéjsi a sparované hracky a
anélni dotek s jednim prstem. Z4dné zadrZovani dechu,
Zadna extrémni teplota, nikdy analni sex. VZdy zakoncete

klidnym pécenim a blizkosti.

Zlutd — Soukromy pokoj — smyslnéji, stale se nesvlékat
KdyZ prejdete do Zluté kategorie, jdéte do loZnice nebo do
jiné soukromé mistnosti. MUZete si sundat jeden i vice
odévd, ale nikdo by nemél byt Gplné nahy. Ponechte si
spodni pradlo. Karty mohou zahrnovat smyslné svlékéni,
dotek pod oblecenim, polibky, masaz a vice pfimou
blizkost, ale méli byste stéle z{stat castecné obleceni.
PouZivejte karty, abyste se naucili, kde se ji nejradéji
dotykate. KdyZ oba chcete vice, prejdéte do oranzové
kategorie.

Cervend — Nah4a — cilevédomy predehra, s jejim
potésenim v centru

KdyzZ prejdete do Cervené kategorie, jste nahy/a. To je
kategorie predehry: pfimé potéseni pomoci rukou, Ust a
hracek, lubrikant kdyZ je potreba, a techniky, které mohou
vést k orgasmu — se zvlastnim zamérenim na postupné a
rovnomérné budovani jejiho potéseni. Sledujte jeji
odezvu, ne vykon. Pohlavni styk patfi do fialové kategorie
— aZ budete oba pripraveni, pljdete tam.

Cernéd — Krok déle neZ fialovd — nové pozice a nové
potéseni, stale bezpecné

Cerna kategorie jde o krok dale neZ fialova. Zde si vice
prozkoumavate téla s novymi pozicemi, novymi Ghly a
novym potéSenim — stale bezpecné, klidné a v mezich
vasich hranic. Zadny analni sex. Zddna akrobacie. Nic, co
by se citilo natlakové nebo pfilis extrémné. Lehky analni
dotek s jednim prstem je mozny pouze pokud oba jasné
chcete. V takovém pripadé pouZivejte dostatek
lubrikacniho prostredku, méjte kratké nehty, pomalé
tempo a jasny souhlas. To je vzdy volitelné.



Herni rezimy

Oteviena hra: Vybrany jsou vSechny hlavni
kategorie. Ménte kategorii, kdykoliv chcete.

Prvni jiskra: 3 zelené karty, 2 Zluté karty, 1 oranZova
karta.

Romantické kolo: 2 zelené karty, 2 Zluté karty, 2
oranzové karty a 2 Cervené karty.

Intimni chvile: 2 zelené, 2 Zluté, 2 oranzové, 2
cervené a 2 fialové karty.

Vasnivé kolo: 2 karty z kaZzdé kategorie: zelené,
Zluté, oranzové, Cervené, fialové a Cerné.

Extatické finale: 4 oranZové karty, 4 Cervené karty,
4 fialové karty, 2 cerné karty a 2 Divoké karty.

Pomftcky

MUZete pouZit: Lubrikant - Masazni olej vhodny na
intimni pokoZku - Paska na oci - Vibrator - Vibrujici
dildo - Masazni hilka - Womanizer nebo jiné zafizeni
s pulzni technologii - Penisovy krouZek - Mékky Satek
nebo jednoduché manzety - Vodéodolny vibrator -
Polstar - Zrcadlo - Klidné hudba - Pfehoz - Rucnik -

Prikryvka - Pevna Zidle bez kolecek

Pomucky jsou vzdy dobrovolné, pokud si sami
nedomluvite jinak.

Pokud si nejste jisti, pouZivejte pfi hrackach radsi
lubrikant na bazi vody.

Lubrikant pouZijte pfi pfimé stimulaci rukou,
pouZivani vibratoru, suchosti, delSich seancich,
analnim doteku nebo kdykoli néco plsobi spis jako
tfeni nez potéseni.

Maséazni olej se nejlépe pouziva na vnéjsi pokozku.
Nepouzivejte olej s latexovymi kondomy.

Jak postoupit na dalsi troven
Vzdy zacinate v zelené kategorii.

Kdyz oba chcete vic, odlozZte balicek, ktery pravé
pouZivate, a prejdéte do dalsi kategorie. Nemusite
vytdhnout presny pocet karet. MiiZete pouzit jednu
kartu, mnoho karet, nebo skoncit, kdykoli chcete.

Tempo a délka
Casy na kartéach jsou pouze orienta&ni.

Karty jsou navrzené pro kratka kola, abyste mohli
tdhnout vic karet a mit vic rozmanitosti. Kartu
muZete vZdy prodlouzit, pokud se vdam obéma libi,
nebo skoncit driv, pokud to tak prirozené citite.



Po hre

Vénujte par minut vzajemnému objeti. Klidné si
feknéte:

e jednu véc, kterd se ti libila

e jednu véc, ktera ti byla pfijemna

e jednu véc, kterou chces znovu zazit

Slovnicek pojmui

perineum: Oblast mezi genitaliemi a Fitnim otvorem
(Cesky také hraz).

edging: Budovani vzruseni az tésné pred orgasmus,
zpomaleni a opétovné budovani.

pulzni hracka: Hracka, ktera stimuluje vzduchovymi
pulzy misto vibraci, napriklad Womanizer.

karta polohy: Karta s kompletnim ndvodem v Sesti
krocich: pfiprava, Ghel, tempo, ruce, kontrola a
Uprava.

Priloha

Karty poloh maiji kratkou verzi pfimo na karté. Uplny
priivodce je v samostatné knize poloh na konci
Uplného PDF.

Tisknout listy karet oboustranné a zvolte
»preklopeni na dlouhé strané“. 200-300 g/m? matny
karton funguje dobre.



