CERNA S1 CERNA

S2 CERNA S3

Vnéjsi prostaticka oblast Jeden prst, jasné ano Jeji jemn4d fantazie

=5min =5min =6min
Masiruj jeho hraz — oblast mezi Sourkem a Analni dotek lze zkusit jen tehdy, kdyZ to Popros ji, at popiSe mirnou fantazii.
fitnim otvorem — plochou ¢asti prstu, s partner jasné chce. PouZzij jeden prst, dostatek UskutecCnéte jen tu nejbezpecnéjsi a
lubrikacnim gelem a jemnym, rovnomérnym lubrika¢niho gelu, kratké nehty a klidné nejjednodussi ¢ast, pokud to chcete oba.
tlakem. Nezasouvej dovnitf. Zeptej se: ,Vic tempo.
tlaku, nebo stejné?“

A EEEEEE——

CERNA sS4 CERNA S5 CERNA S6
Jeho jemna fantazie Hra na hrané Ona ovldda hracku

=6min =7 min =6min
Popros ho, at popiSe mirnou fantazii. Prived partnera aZ na pokraj vyvrcholeni, Nech ji, at si sama ovlada vibrator na povrchu
UskutecCnéte jen tu Cast, kterou opravdu zklidni se, polibejte se na 30 vtefin a zacnéte téla. Pritiskni se k ni blizko, libej ji na krk a prsa
chcete oba. znovu. Maximalné tfi kola. adrzjiv narudi, zatimco hleda, co ji sedi.
CERNA S7 CERNA S8 CERNA S
On ovldada hracku Zezadu s polstarem Obracené, ona nahore

=6min =7 min =7 min
Nech ho, at si sdm vede vibrator ke koreni Bezpecna a klidna varianta zezadu, pfi které Ona nahore, otocend od néj — ona ridi vie, on
penisu a hrazi. Libej mu pfitom bricho a ona Uplné odpociva. se diva a podpira.
stehna a nech hO, atti Uka,ie) kam majll patFIt Uplny navod: viz knihovna poloh v pravidlech Uplny navod: viz knihovna poloh v pravidlech

tvé ruce.
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JISKRA - Cernd - ark 2

CERNA S10 CERNA S11 CERNA S12
.~. v

Zidle Pred zrcadlem Zezadu na kolenou
=6min =6min =7 min

Vsedé na pevné Zidli — blizko, jednoduse a Znama poloha — pred zrcadlem, takzZe se Klasika zezadu na kolenou — hlubsi a

jinak. navzajem vidite z nového Ghlu. intenzivnéjsi, ona u volantu.

Uplny ndvod: viz knihovna poloh v pravidlech. Uplny ndvod: viz knihovna poloh v pravidlech. Uplny navod: viz knihovna poloh v pravidlech

CERNA S13 CERNA S14 CERNA S15
Noha na rameni Ukaz mi jak Lehké placnuti
=7 min =6min =6min
Misionar s jednou jeji nohou oprenou o jeho UkaZ partnerovi presné, jak se dotykas sam Nejdriv se zeptej, jestli chce partner zkusit
rameno — novy a hlubsi Ghel. sebe, kdyZ jsi sém — doopravdy, ne jako lehké placnuti. Zahrej hyzdé pevnymi tahy a
Uplng névod: viz knihovna poloh v pravidiech predstirani. Partner se diva z okraje postele jemnou masézi a pak dej jeden lehky policek
bez dotykani a v§ima si tlaku, tempa a mista. plochou, uvolnénou rukou — jen na masitou
Poté jeho ruka prevezme vedeni a zopakuje to, Cast hyzdi, nikdy na dolni zadda nebo kostrc.
co vidéla. Pokud budete oba chtit, vyménte si Mezi tim prejizdéj po kiZi. Partner urcuje
role jindy vecer. tempo slovy ,vic*, ,jemnéji“ nebo ,hotovo*.
CERNA S16 CERNA S17 CERNA S18
Pry¢ z loZnice Dalkové ovladani Vibrac¢ni krouzek
=6min =6min =6min
Presunte veCer mimo loZnici, pokud to chcete Nech partnera umistit vibrator s dalkovym Nasad mu vibraéni krouZek na penis, az bude
oba. Vyberte jinou mistnost — pohovku nebo ovladanim navenek, kam bude chtit — a sém pripraveny, vibraci smérem nahoru. Méjte
deku na podlaze obyvaciho pokoje — a si vezmi ovladac nebo aplikaci. Zacnina pohlavni styk s ni nahore nebo v tésném
pripravte deku, polStare a lubrikacni gel. Méjte nejnizsi Grovni z druhého konce mistnosti, misionari, aby vibrace dosahla na oblast jejiho
tam predehru i pohlavni styk, v klidném zatimco si udrZujete o¢ni kontakt. Partner ridi klitorisu — malé, kolébavé pohyby udrzi
tempu. Nové prostredi udéla znamé doteky slovy ,vic, ,min“ a ,vypnout“ — okamZité ho kontakt |épe neZ prirdZeni. Krouzek sundejte
nové; loZnice si dnes vecer odpocine. poslechni. Pokud budete oba chtit, vymérite si pfi nepohodli, nejpozdéji po dvaceti minutach.

role.



JISKRA

JISKRA

JISKRA

JISKRA

JISKRA

JISKRA

JISKRA

JISKRA

JISKRA




CERNA S19 CERNA $20 CERNA s21

Predklonéna pres Boky na jeho stehnech Nad tvym obli¢ejem
nébytek ~6min ~6min

=6min Méjte pohlavni styk se zvednutymi boky: on Lehni si na zada s hlavou na nizkém polStari.
M&jte pohlavni styk vestoje: ona se predkloni kleci a sedi na patach, ona leZi na zadech a Partner si klekne nad tv(ij oblicej, otoceny k
horni &asti t&la pres komodu nebo pevny stl, poloZi boky na jeho stehna, s chodidly na Celu postele, s rukama na Cele postele nebo na
s politafem pod panevnimi kostmi a chodidly matraci. Uhel je hluboky, zatimco oba zdi a vdhou na vlastnich kolenou. Partner se
pevné na zemi. On stoji za ni a pokréi kolena, odpocivaji — jeho ruce mé volné pro ruku spousti, dokud se nedotkne tvych Ust, a fidi
dokud vyska nesedi. Zaénéte mélce — ona fidi nebo vibrator na oblasti klitorisu. Za¢néte misto, tlak a tempo zvedénim a kolébanim
slovy ,hloubgji®, ,mél&eji“ a ,,stop*. mélce; ona fidi slovy ,hloubéji“, ,mé&lceji“ a bokl. Domluvte se predem: dva poklepy na

»stop®. partnerovo stehno znamenaji ,,pauza“ a

partner fekne ,hotovo*.

CERNA S22 CERNA $23 CERNA S24
Svazani a rozmazlovani Septand hra Vajicko

=6min =6min =6min
Nejdriv se zeptej. PrivaZ partnerovi zapésti Zaseptej partnerovi do ucha jednu vétu o tom, Doprej mu potéSeni masturbacnim vajickem:
volné pred télem mékkym Satkem — pod co bys chtél délat — vlastnimi slovy, tésné u napln ho dostatkem lubrikacniho gelu, natahni
pouta by se mély vejit dva prsty a partner by se sebe. Partner odpovi ,ano“ nebo ,radéji...“ a ho na penis a pouZivej klidné, rovnomérné
mél snadno sam vysvobodit. Nikdy kolem pak zasepta zpatky svou vlastni vétu. pohyby. Pritom ho libej na krk a bricho. On fidi
krku. Pak vénuj par minut stimulaci partnera Pokracujte stridavé a délejte jen to, co dostane slovy ,,pevnéji, ,volnéji“ nebo ,stejné“ —
rukou nebo Usty. Pokud budete oba chtit, »ano®. nasleduj presné.

klidné prejdéte k pohlavnimu styku.

CERNA S25

Kraj postele s vibratorem

=6 min

Méjte pohlavni styk s ni na zadech u kraje
postele a s nim vstoje nebo vklece. Ona si
sama drzi vibrator na nizké intenzité, zatimco
on udrzZuje nizké tempo a okamfZité se zastavi
na,stop“




JISKRA

JISKRA

JISKRA

JISKRA

JISKRA

JISKRA

JISKRA




