INTIMNIi KARETNi HRA PRO MANZELE

O hre a pravidlech

PribliZte se svému partnerovi. Najdéte zpét svou jiskru.

Ucgel hry

JISKRA je hra o intimité zaloZena na souhlasu,
urc¢ena manzellm, ktefi chtéji vystoupit z rutiny a
najit cestu zpét k sobé navzajem. MiZete ji pouZit na
flirtovani, sblizeni, predehru nebo pohlavni styk.
Sami si urCujete, jak daleko chcete zajit, a kdykoli
muUZete prestat.

Karty vychazeji ze znalosti o partnerské blizkosti,
responzivni touze, smyslném doteku a bezpecné
komunikaci, s klidnou inspiraci klasickou erotickou
literaturou. Cilem neni vykon ani akrobacie. Cilem je
poZzitek, néha a naslouchani tomu, co se libi vam
obéma.

Pohlavni styk a laska jsou o vic nez jen o polohach.
Kategorie vyuZijte k budovani napéti tempem, které
vam obé&ma vyhovuje: nejprve bezpecny kontakt,
poté priméjsi stimulace, pokud si to oba prejete.

KazZzdou kartu Ize preskocit

Pokud se vam karta nezda, jednoduse reknéte:
«Vezméme si jinou.»

Nepotrebuje vysvétleni. Je to soucast hry.

Zakladni pravidlo
Karty tdhnete stfidavé.

Ten, kdo kartu vytahne, udéla to, co je na ni
napsano, pro svého partnera nebo partnerku -
pokud karta jasné nefika néco jiného.

Rozhovor, pauza a uprava

Povidejte si spolu, zatimco hrajete. Pfijimajici si
mUzZe kdykoli Fict o vic, méné, pomaleji, jiny Ghel,
pauzu nebo Uplné zastaveni. Nepotrebujete k tomu
Zadné bezpecné slovo.

Ten, kdo dava, by mél naslouchat a prizplsobit se,
aniz by z toho délal problém. Pokud se néco zd4

nejisté, zastavte se, obejméte se a zjistéte, co se citi
spravné dal.



Kategorie

Zelena — Obleceni na — flirtovani, polibky a dotek pres
obleceni

V zelené kategorii si ponechéte obleceni. MUZete byt v
obyvacim pokoji, v kuchyni, na chodbé, na gauci nebo v
loZnici. Karty se zabyvaiji flirtovanim, polibky, blizkosti a
dotykem pres obleceni. Obzvlasté si vS§imnéte, co se ji libi
— to vam pozdéji vrati. Kdyz oba chcete vice, prejdéte do
Zluté kategorie.

OranZova — Spodni pradlo — intimni dotek a lehké oralni
potéseni, bez penetrace

KdyzZ prejdete do oranZové kategorie, za¢inate v spodnim
pradle. Karty mohou zahrnovat pohybovani nebo
sundavani spodniho pradla, ale nemélo by dojit k
penetraci. Polibky, dotek, vnéjsi stimulace, lehké oralni
potéseni a pouZivani vibratoru na vnéjsi strané téla jsou
mozné, pokud oba chcete. Nechte jeji odezvu urcit tempo.
KdyZ oba chcete vice, prejdéte do Cervené kategorie.

Fialova — Pohlavni styk — jeji potésenti jako prvni

Fialova kategorie je kategorii pohlavniho styku. Pozice a
techniky jsou vybrany tak, aby si ji co nejvice uzila: klidny
zacCétek, dobré Uhly, ruka nebo vibrator po dobu, jasna
slova. Karty vam feknou, ktera pozice se pouZiva, a ¢asto
si vybira jeden z vas. Nékteré karty otaceji fokus a
nechdvaji jej dat ji potéSeni — nikdy na Ukor jejiho. KdyZ se
oba chcete podivat trochu dal, prejdéte do cerné
kategorie.

Divoké — Nejdivodéji na hru — odvazné pozice,
dominance, Gdery, edging a silnéjsi hracky, se slovy
zastaveni a péci po

Divoké je nejintenzivnéjsi kategorii hry. Zde se zbavujete
omezeni, kterd maji ostatni kategorie na jeji ochranu:
siln&jSi vnimani, jasnéjsi Fizeni, odvazné pozice a divokou
hru. R&mec je pevny — oba musite jasné chtit kazdou
kartu, domluvite si spole¢né bezpecnostni slovo pred
zaCatkem a «stop» zastavi vse okamZité. Sem patri
odvazné a osmélelé pozice, pevnéjsi vedeni a bezpecna
pridrZenti, facky a trhani za vlasy na bezpecnych mistech,
edging a kontrola orgasmu, silnéjsi a sparované hracky a
anélni dotek s jednim prstem. Z4dné zadrZovani dechu,
Zadna extrémni teplota, nikdy analni sex. VZdy zakoncete

klidnym pécenim a blizkosti.

Zlutd — Soukromy pokoj — smyslnéji, stale se nesvlékat
KdyZ prejdete do Zluté kategorie, jdéte do loZnice nebo do
jiné soukromé mistnosti. MUZete si sundat jeden i vice
odévd, ale nikdo by nemél byt Gplné nahy. Ponechte si
spodni pradlo. Karty mohou zahrnovat smyslné svlékéni,
dotek pod oblecenim, polibky, masaz a vice pfimou
blizkost, ale méli byste stéle z{stat castecné obleceni.
PouZivejte karty, abyste se naucili, kde se ji nejradéji
dotykate. KdyZ oba chcete vice, prejdéte do oranzové
kategorie.

Cervend — Nah4a — cilevédomy predehra, s jejim
potésenim v centru

KdyzZ prejdete do Cervené kategorie, jste nahy/a. To je
kategorie predehry: pfimé potéseni pomoci rukou, Ust a
hracek, lubrikant kdyZ je potreba, a techniky, které mohou
vést k orgasmu — se zvlastnim zamérenim na postupné a
rovnomérné budovani jejiho potéseni. Sledujte jeji
odezvu, ne vykon. Pohlavni styk patfi do fialové kategorie
— aZ budete oba pripraveni, pljdete tam.

Cernéd — Krok déle neZ fialovd — nové pozice a nové
potéseni, stale bezpecné

Cerna kategorie jde o krok dale neZ fialova. Zde si vice
prozkoumavate téla s novymi pozicemi, novymi Ghly a
novym potéSenim — stale bezpecné, klidné a v mezich
vasich hranic. Zadny analni sex. Zddna akrobacie. Nic, co
by se citilo natlakové nebo pfilis extrémné. Lehky analni
dotek s jednim prstem je mozny pouze pokud oba jasné
chcete. V takovém pripadé pouZivejte dostatek
lubrikacniho prostredku, méjte kratké nehty, pomalé
tempo a jasny souhlas. To je vzdy volitelné.



Herni rezimy

Oteviena hra: Vybrany jsou vSechny hlavni
kategorie. Ménte kategorii, kdykoliv chcete.

Prvni jiskra: 3 zelené karty, 2 Zluté karty, 1 oranZova
karta.

Romantické kolo: 2 zelené karty, 2 Zluté karty, 2
oranzové karty a 2 Cervené karty.

Intimni chvile: 2 zelené, 2 Zluté, 2 oranzové, 2
cervené a 2 fialové karty.

Vasnivé kolo: 2 karty z kaZzdé kategorie: zelené,
Zluté, oranzové, Cervené, fialové a Cerné.

Extatické finale: 4 oranZové karty, 4 Cervené karty,
4 fialové karty, 2 cerné karty a 2 Divoké karty.

Pomftcky

MUZete pouZit: Lubrikant - Masazni olej vhodny na
intimni pokoZku - Paska na oci - Vibrator - Vibrujici
dildo - Masazni hilka - Womanizer nebo jiné zafizeni
s pulzni technologii - Penisovy krouZek - Mékky Satek
nebo jednoduché manzety - Vodéodolny vibrator -
Polstar - Zrcadlo - Klidné hudba - Pfehoz - Rucnik -

Prikryvka - Pevna Zidle bez kolecek

Pomucky jsou vzdy dobrovolné, pokud si sami
nedomluvite jinak.

Pokud si nejste jisti, pouZivejte pfi hrackach radsi
lubrikant na bazi vody.

Lubrikant pouZijte pfi pfimé stimulaci rukou,
pouZivani vibratoru, suchosti, delSich seancich,
analnim doteku nebo kdykoli néco plsobi spis jako
tfeni nez potéseni.

Maséazni olej se nejlépe pouziva na vnéjsi pokozku.
Nepouzivejte olej s latexovymi kondomy.

Jak postoupit na dalsi troven
Vzdy zacinate v zelené kategorii.

Kdyz oba chcete vic, odlozZte balicek, ktery pravé
pouZivate, a prejdéte do dalsi kategorie. Nemusite
vytdhnout presny pocet karet. MiiZete pouzit jednu
kartu, mnoho karet, nebo skoncit, kdykoli chcete.

Tempo a délka
Casy na kartéach jsou pouze orienta&ni.

Karty jsou navrzené pro kratka kola, abyste mohli
tdhnout vic karet a mit vic rozmanitosti. Kartu
muZete vZdy prodlouzit, pokud se vdam obéma libi,
nebo skoncit driv, pokud to tak prirozené citite.



Po hre

Vénujte par minut vzajemnému objeti. Klidné si
feknéte:

e jednu véc, kterd se ti libila

e jednu véc, ktera ti byla pfijemna

e jednu véc, kterou chces znovu zazit

Slovnicek pojmui

perineum: Oblast mezi genitaliemi a Fitnim otvorem
(Cesky také hraz).

edging: Budovani vzruseni az tésné pred orgasmus,
zpomaleni a opétovné budovani.

pulzni hracka: Hracka, ktera stimuluje vzduchovymi
pulzy misto vibraci, napriklad Womanizer.

karta polohy: Karta s kompletnim ndvodem v Sesti
krocich: pfiprava, Ghel, tempo, ruce, kontrola a
Uprava.

Priloha

Karty poloh maiji kratkou verzi pfimo na karté. Uplny
priivodce je v samostatné knize poloh na konci
Uplného PDF.

Tisknout listy karet oboustranné a zvolte
»preklopeni na dlouhé strané“. 200-300 g/m? matny
karton funguje dobre.



JISKRA - Zelend - ark 1

ZELENA Gl ZELENA G2 ZELENA G3

Pomalé polibky Blizkost na gauci Stopy na zddech

=2 min =2 min =2 min

Libej svého partnera pomalu a klidné. Zacni Konecky prstl pres obleceni pomalu kresli

kratkymi polibky a nech je postupné linie na partnerova zada. Stridej lehky dotek a

prodluZovat. Ruce mohou spocivat na tvari, dlan poloZenou naplocho.

krku nebo v pase.

Sedni si tésné vedle svého partnera. Libej tvar,
rty a krk, zatimco ho klidné objimas.

ZELENA G4 ZELENA G5 ZELENA G6
Tri komplimenty Tanec nablizko Polibek bez rukou

=2min =3min =2min
Dej svému partnerovi tfi komplimenty: jeden o ] Prvni minutu libej svého partnera bez pouziti
téle, jeden o osobnosti a jeden o nécem, co ti - rukou. Poté ho mGZes obejmout a pokracovat.

mezi vami chybi nebo se ti libi.

Zatancuj si s partnerem tésné u sebe na
klidnou pisnic¢ku. Nech ruce spocivat na
zadech, bocich nebo v pase, pod obleceni

nechod.
ZELENA G7 ZELENA G8 ZELENA G9
Tvar na tvar Tti mista Vedena ruka
=2min =3min =3min
PribliZ se tésné k partnerovi. Nechte se Popros partnera, at vybere tfi mista na téle, Nech partnera vzit tvou ruku a ukazat, kde mu
navzajem dotykat tvaremi, Cely a nosy, neZ se kterych se smis dotykat nebo je hladit pres dotek pres obleceni dél4 dobfe. Rid se jeho

pomalu polibite. obleceni. Vénuj kazdému mistu asi 20 sekund. tempem.



JISKRA

JISKRA

JISKRA

JISKRA

JISKRA

JISKRA

JISKRA

JISKRA

JISKRA




ZELENA G10
Mapa polibkt
=3min

Polib partnera na péti mistech: na elo, tvar,
rty, krk a ruku. At je kazdy polibek klidny a
jasny.

ZELENA G13

U zdi

=2min

Nech partnera pohodIné stat nebo se opfit o
zed. Pribliz se k nému jemné a polib ho na rty,
tvar nebo krk.

ZELENA G16

Sestisekundovy polibek

=3 min

Polib svého partnera na Sest sekund — v
duchu pomalu pocitej. Nech ramena klesnout
a myslenky utichnout, dokud polibek trva.
Poté si domluvte, Ze si takovy polibek date
pokazdé, kdyz nékdo z vas tento tyden
odchézi zdomu.

JISKRA - Zelend - ark 2

ZELENA G11
Zastav a pokracuj
=2 min

Libej partnera 20 sekund, na pét sekund
prestan a zaCni znovu. Nékolikrat zopakuj.

ZELENA G14
Krk a vlasy
=2min

Libej partnera na krku a klidné mu hlad'vlasy.

Dotek udrzuj jemny a bezpecny.

ZELENA G17

Oto¢ se k partnerovi

=3 min

Otoc se celym télem k partnerovi. Popros ho,
at ti fekne néco drobného ze svého dne, a
poloZ mu dvé doplriujici otazky, nez se podélis
o néco vlastniho. Zakonci polibkem na
partnerovu spanek.

ZELENA G12
Hezkd vzpominka
=2 min

Rekni partnerovi o chvili, kdy jsi k nému citil

mimoradnou pritaZlivost. Zakondi polibkem.

ZELENA G15

Malé sliby

=2min

Rekni jednu véc, kterou chce$ v b&zném dni
délat vic, aby se partner citil chtény. Poté ho
dlouze polib.

ZELENA G18

Uhddni partnerav dotek

=3 min

Nahlas hadej, kde na téle by se partner pravé
ted nejradéji nechal pohladit pres obleceni a
jestli ma byt dotek lehky, nebo pevny. Takto
dané misto hlad minutu, zatimco té partner
opravuje slovy ,vic, ,min“ nebo ,stejné“.
Nakonec at ti partner ukaZe spravnou
odpovéd vlastni rukou.
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JISKRA - Zelend - ark 3

ZELENA G19 ZELENA G20 ZELENA G21
Dvé minuty v o¢ich Polibek na horni ret Splhédni na strom

=3min =3min =3min
Sednéte si Celem k sobé, tak blizko, aby se Polib partnera na horni ret, zatimco on liba Stdjte pevné obéma nohama na zemi. Zena si
vam dotykala kolena. Divejte se dvé minuty do tvdj spodni ret. Zistante ve sdileném polibku poloZi jednu nohu na muzovu, obejme ho
offi, aniz byste mluvili. Usmé&vy a smich jsou par klidnych nadechd, pak si rty vymérite. pazemi kolem krku a vytahne se vzhiru k
dovolené, ale pohled neprerusujte. Poté si Ruce drZ jemné kolem partnerovy tvare nebo nému, jako by Splhala, za polibkem. MuZ ji
kazdy reknéte jednu véc, kterou jste vidéli v krku. pevné drzi kolem zad — Zena rozhoduje, jak
ocich toho druhého. dlouho polibek trva.
ZELENA G22 ZELENA G23 ZELENA G24
Poloviéni tempo Zcela nehybnd ruka Kruh u srdce

=3min =3min =3min
Hlad partnerovu paZi od ramene k zapésti PoloZ jednu teplou dlari naplocho mezi Sednéte si Celem k sobé. PoloZ pravou ruku
tempem, které povazujes za klidné. Zpomal na partnerovy lopatky a nech ji minutu zcela partnerovi na hrudni kost, nad srdce, zatimco
polovinu a pak jesté jednou o polovinu — nehybnou, zatimco spolu pomalu vydechujete. on poloZi svou pravou ruku na tebe. Pak poloZz
vsimej si, jak se probouzi tva vlastni ruka. Pak ji presun na bederni ¢ast zad a stejné levou ruku na tu na svém vlastnim hrudniku a
Partner vybere jedno ze tfi temp a tim dlouho tam spocivej. Rekne-li partner ,,jest&* partner udéla totéz. Divejte se do oci a klidné
pokracujes jesté minutu. nech ruku leZet o néco déle. spolu dychejte deset nddech( beze slov.
ZELENA G25

Dychani v partnerové
rytmu

=3 min

Posad se za partnera hrudnikem k jeho zadim
a ruce klidné poloZ na jeho bricho pres
obleceni. Vnimej jeho dech pres zada a
prizpUsob sv{j dech presné stejnému rytmu —
jeho rytmu, ne svému. Pokracuj dvé minuty a

vSimej si, co se u vas obou méni.
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JISKRA - Zluta - ark 4

ZLUTA Y1 ZLUTA Y2 ZLUTA \E
Hrejiva zada Jemné zavazani oci Od cela aZ k prstm
=3 min =3 min =3 min

PoloZ obé dlané partnerovi pod horni dil
obleceni a klidné mu hlad zada. PouZivej
plochou dlari a stejnomérné tempo.

Zeptej se partnera, jestli chce zavazat odi. Polib partnera od Cela az k prstiim na nohou,
Pomalu mu polib ruku, krk, tvar a rameno. ale nedostavej se pod spodni pradlo. Udrzuj
Zakonci jemnym polibkem na Gsta. pomalé tempo.

ZLUTA Y4 ZLUTA Y5 ZLUTA Y6

Pas a boky Kraj postele Zady k hrudi

=3 min =3 min =3 min

DrZ partnera kolem pasu nebo bok. Pfitahni
si ho bliZ, polib ho a pak zase trochu povol.

Nech partnera sedét na kraji postele. Stlj nebo Sedni si za partnera. Libej ho na krk a hlad mu
si sedni blizko a libej ho, zatimco ruce spocivaji bficho, hrudnik nebo paZe pres obleceni nebo
na zadech, stehnech nebo bocich. spodni pradlo.

ZLUTA Y7 ZLUTA Y8 ZLUTA Y9
Skoro dole Stehna pres latku Jedno prani
=3 min =3 min =3 min
Hlad vnitini stranu partnerovych stehen pres Popros partnera o jedno jednoduché prant:
obleceni nebo spodni pradlo. Nedostavej se az »polib mé tady*, ,,drZz mé tady“ nebo ,hlad mé
do intimnich mist. tady*. Prani spln.

Stahni partnerovi horni dil obleceni do
poloviny a zastav se na pét vtefin. Polib
odhalenou kdZi a neZ obleceni Gplné sundas,
zeptej se pohledem.
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JISKRA - Zluta - ark 5

ZLUTA Y10 ZLUTA Y11 ZLUTA Y12

Bedra a hyzdé Polibky a ruce Maly prouzek kiaze

=3min =3min =2min
Masiruj partnerova bedra, boky a hyZdé pres Libej partnera, zatimco ti ruce klouZou pod Najdi maly prouZek holé kiiZe na briSe, zddech,
obleceni nebo spodni pradlo. PouZivej klidnou horni dil obleceni nebo po holé kiiZi. Dotek rameni nebo boku. Pomalu ho polib.
a pevnou ruku. udrzuj hiejivy a pomaly.
ZLUTA Y13 ZLUTA Y14 ZLUTA Y15
Vibrace pres latku Pod perinou Partnerova oblibenda
=3min =3min miSta
PouZzij vibrator pres obleceni nebo spodni Lehni si tésné vedle partnera pod pefinu. Libej =3 min
pradlo na partnerové stehné, zadech, boku a hlad pres obleceni nebo spodni pradlo. Zeptej se partnera, kde by mu ted bylo

nebo bfiSe. Zacni na nizké intenzité. Zatim ne prijemné polibeni nebo pohlazeni. Délej to

pfimo na intimni mista. Klidné&.
ZLUTA Y16 ZLUTA Y17 ZLUTA Y18
Krk, ucho, rameno Ruka na ruce Hranice spodniho pradla
=3min =3min =3min
Libej partnera na krk, ucho a rameno. PouZivej PoloZ ruku na partnerovu ruku. Nech ho vést Dotykej se kolem okraje partnerova spodniho
mékké rty a teply dech. obé ruce tam, kde je to prijemné, pres pradla, ale ne pod nim. Mezi jednotlivymi
obleceni nebo spodni pradlo. Sleduj tempo a doteky libej bricho, bok nebo stehno.

tlak, které ukazuje, a neprebirej vedeni.
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ZLUTA Y19

Plocha dlan nebo konecky
prsta

=3min

Nejdfiv prejed partnerovi po zadech celou
plochou dlané, pak jen konecky prstl. PouZij
stejnou trasu a stejné pomalé tempo pokazdé.
Zeptej se: ,plocha dlari, nebo konecky prstti?«
Pokracuj podle toho, co si partner vybere.

ZLUTA Y22

Sezamova seminka a ryZe

=3 min

Lehnéte si Celem k sobé. Proplette ruce a nohy
tésné do sebe, tak blizko, Ze citite navzijem
svlj dech. Zlstanite tak leZet, klidné se libejte

a nechte ruce hladit zada.

ZLUTA Y25

Pohled v zrcadle

=3 min

Postav se za partnera pred zrcadlo. Pomalu
hlad partnerova ramena, paZe a bficho,
zatimco si udrZujete o¢ni kontakt v odrazu.
Partner fekne ,pokracuj, aZz se ma vymeénit
misto doteku. Vidét a citit zaroven déla dotek
silnéjsim.

JISKRA - Zlut4 - ark 6

ZLUTA Y20

Jedna ruka s olejem

=3 min

Zahfej si v dlani trochu intimni maséazni olej —
pokud ho neméte, pouzij lubrikant. Nikdy nelij
olej pfimo na kUZi. Prejizdéj partnerovi po
zadech stfidavé naolejovanou a suchou rukou
a nakonec se zeptej: ,,s olejem, nebo bez?“
Pokracuj podle toho, co si partner vybere.

ZLUTA Y23
Pét mist, pét Cisel

=3min
Polib a pohlad pét mist na partnerovi, jedno
po druhém: krk, lopatku, bedra, bricho a bok.
Partner kazdému mistu d4 &islo od ,,jedna“ do

»Pet«. Vrat se k mistu, které zvitézilo, a zUstari
tam pékné dlouho.

ZLUTA v21

Dlouhé tahy

=3 min

PoloZ obé dlané na spodni ¢ast partnerovych
zad. Pomalu prejizdéj smérem nahoru, s
jednou rukou na kazdé strané patere, pres
ramena a dolli po bocich. Opakuj ve stejném
klidném rytmu. PouZij intimni masazni olej —
pokud ho nemate, pouZij lubrikant.

ZLUTA Y24

Tiché teplo

=3 min

Trete dlané o sebe, dokud nebudou poradné
teplé. PoloZ jednu ruku partnerovi na bricho a
druhou na bedra, kiiZe na k{Zi, a na minutu je
Gplné nehybné podrz, zatimco dychate ve
stejném rytmu. Zakonci jednim pomalym
pohlazenim.
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Polibky pres pradlo

Libej partnera pres spodni pradlo nebo kolem
néj na bocich, briSe a stehnech. At je to lehké a
skadlivé.

ORANZOVA 04

Zaméreni na ni, jemné

=4 min

Ted je fada na ni. Nech ji, at vezme tvou ruku a
poloZi ji tam, kde chce byt hlazena pres pradlo
nebo kolem néj. Sleduj misto, tlak i tempo,

které ukaze, a neprebirej vedeni.

ORANZOVA o7
Satek pres oci

=4 min

Zeptej se, jestli chce partner Satek pres odi.
Klidné libej bficho, hrud, stehna a boky. Pokud
si to partner preje, zakonci nékolika klidnymi
polibky blizko pradla nebo pres néj.

JISKRA - OranZova - ark 7

ORANZOVA 02
Zaméieni na hrud
=4min

Libej a hlad partnerovu hrud. Za¢ni plochou
dlani a jemnymi polibky a zeptej se, jestli ma
zesilit tlak nebo intenzitu.

ORANZOVA 05

Zaméreni na néj, jemné
=4min

Ted je fada na ném. Libej mu bricho, boky a

vnitini stranu stehen a pomalu se priblizuj k

oblasti kolem pradla. Nech to hravé a bez
spéchu.

ORANZOVA 08

Pomalu s pradlem

=3 min

Trochu posuri partnerovo spodni pradlo, ale
nemusi$ ho sundat Gplné. Libej kizi, kterd se
objevi.

ORANZOVA 03
Vibrator pres pradlo
=3min

PouZij vibrator pres partnerovo spodni pradlo.
Zacni na nizké intenzité a nech partnera
rozhodnout, jestli ji zvysit.

ORANZOVA 06

Klidna masaz
=5min

Nech partnera leZet na zadech se zavienyma
ocima, klidné i se Satkem pres oci. PouZij
trochu masazniho oleje pro intimni partie.
Hlad plochou dlani pomalymi kruhy od
hrudniku pres bficho a stehna az k lytk(im, se
zvlastnim klidem u tfisel a stehen. Pak stejné
klidné stirej zpét od lytek k trisliim, lehce pres
intimni zony, a zakonci nékolika klidnymi
polibky na brise.

ORANZOVA 09

Najdi rytmus

Vyzkousej stejny jemny polibek na tfech
mistech: krk, hrud a vnitfni stranu stehna.
Zeptej se, které misto bylo nejlepsi, a zlistan
tam se stejnym rytmem aspon minutu.
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JISKRA - OranZova - ark 8

ORANZOVA 010 ORANZOVA 011 ORANZOVA 012
HyZdé a stehna Bez rukou Jeji vnéjsi rozkos
=4 min =3 min =4min
Masiruj partnerovi hyzdé a stehna. Pokud se to PouZij jen rty, tvére a dech na partnerové krku, Ted prichazi na fadu jeji rozkos. Stimuluj
hodi, pouZij na vnéjsi kiiZi olej nebo lubrikant. hrudi, bfise a stehnech po dobu jedné minuty. oblast klitorisu pres pradlo Spickami prstd
Ruce drZ za zady, pak je klidné poloZ na boky a pomalymi, rovnomérnymi kruhy. UdrZuj lehky
zakondi drobnym polibkem. a stejny tlak a nech ji, at upravuje slovy ,vic“
nebo ,min“
ORANZOVA 013 ORANZOVA 014 ORANZOVA 015
Jeho vnéjsi rozkos Dvé minuty pro kazdého Rekni to, nez to udélas
=4 min =4 min =4min
Ted prichazi na fadu jeho rozkos. Libej mu Zkoumej partnera v spodnim pradle rukama, Poseptej partnerovi do ucha presné, co udélas:
bricho, stehna a oblast kolem penisu. Nech ved se vlastni zvédavosti - vnimej strukturu, ,Ted té polibim dole na brise.“ Pockej tfi klidné
pfitom pracovat i ruce: hlad vnitfni stranu teplo a tvar. Zastav se kratce u hrudia nadechy a pak udélej presné to, co jsi rekl.
stehen, drz ho kolem bokd a klidné prejizdéj intimnich mist, pak pokracuj dal. Partner Opakuj s novymi misty kolem pradla.
plochou dlani pres penis, pokud chce vic. rekne jen ,stop, pokud je néco nepfijemné. Dodrzeny slib je polovina rozkose.

Po dvou minutéch si role vymérite.

ORANZOVA 016 ORANZOVA 017 ORANZOVA 018
Odliv a priliv Nech to doutnat Partner urcuje tempo

=4 min =4 min =4min
Klidné hlad partnera po bfise, bocich a Libej partnera intenzivné dvé minuty - ruce ve Muz si lehne na z4da. Zena se v pradle posadi
stehnech. Na okraji jeho spodniho pradla se vlasech, téla tésné u sebe v pradle. Pak se po nad jeho bok a pohybuje se k nému vlastnim
zdrZ jen dvé vteriny a sklouzni dal na klidnéjsi domluvé Uplné zastavte a zlstarite minutu tempem a pod vlastnim Ghlem. Muz mdze
misto. S kazdym kolem se vracej o kousek dal, leZet tésné vedle sebe bez pohybu. Vnimej, klidné drZet ruce na jejich bocich, aniz by ji
jako pfiliv. Partner fekne ,,z0stan®, kdyz se tam kolik se toho déje v téle, kdyZ se navenek fidil. Zena Fiké ,,drZ“ pro pevné&jsi sevreni a
mas zastavit. nedéje nic. Jeden z vas po minuté rekne ,,dal“. »pust® pro volnost - a sama urcuje, kdy je

dost.
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ORANZOVA 019

Houpej se proti ruce

=4 min

PoloZ nehybnou plochou dlan na partnerovo
spodni pradlo s rovhomérnym, pevnym
tlakem - bez pohybu z tvé strany. Partner
houpe boky proti ruce svym vlastnim rytmem.
Tvym Gkolem je drzet tlak stabilni, jako zed, o
kterou se lze opfit. Partner upravuje slovy

vvvrg

,t€Z8i“ nebo ,lehci“

ORANZOVA 022

Kradtce se zastav, pak dal

=4 min

Hlad ho pres pradlo kratkymi navstévami: par
vtefin nad penisem, pak dal na bricho a stehna
a zase zpatky. Nech $picky prstl kratce
pozdravit i Sourek a koren penisu. Napéti
buduje pravé to stridani. Nikde se nezdrzuj,
dokud nefekne ,zUstan tady*.

ORANZOVA 025

Cty#i polibky, jedno
stehno

=4 min

Dej partnerovi Ctyfi polibky na vnitini stranu
stehna, kazdy jiného druhu: Gplné lehky, s
jemnym tlakem, se rty, které zachyti kousek
kdZe, a Spickou jazyka. Partner vybere vitéze
jednoduchym ,ten Vitézny polibek pak

pomalu opakuj podél okraje pradla.

JISKRA - Oranzova - ark 9

ORANZOVA 020

Ticha usta a klidné
polibky

Zcela nehybné poloZ rty na partnera pres
pradlo a nech pil minuty plsobit jen teplo a
dech. Dej Ctyri klidné polibky pres latku.
Pradlo nesundévej, pokud si to partner jasné
nepreje. Pak si partner vybere, jestli budete
pokracovat delSimi polibky nebo olizovanim,
nebo prejdete na dalsi kartu.

ORANZOVA 023

Teply olej na prsou

=4 min

Zaht'ej mezi dlanémi olej vhodny pro intimni
partie - pokud ho nemate, pouZij lubrikant.
Nikdy nelij olej pfimo na kizi. Masiruj ji prsa
velkymi, pomalymi kruhy zvenku dovnitf a
bradavky si nech az na Gplny konec, jen letmo.
Ona fidi slovy ,vic“ a ,jemnéji‘.

ORANZOVA 021

Dotek na vydech

=4 min

PoloZ partnerovi plochou dlan na hrudni kost
a najdi jeho dech. Pak hlad dold pres hrud,
bricho a stehna jen na vydech a pfi nddechu
nech ruku Gplné nehybnou. KdyzZ to pujde
pfirozené, setkejte se pohledem. At celé
tempo urcuje partnerdv dech.

ORANZOVA 024

Partner se setkdva s
vibratorem

=4 min

Drz vibrator na nizké intenzité zcela nehybné
proti partnerovu pradlu, s pevnou rukou.
Partner sdm pohybuje boky proti nému a
hledd si misto i tlak - latka tlumi, a to je zdmér.
PFesun ho, jen kdyZ partner fekne ,,presun®.
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JISKRA - Cervend - ark 10

CERVENA R1 CERVENA R2 CERVENA R3
Jeji rytmus Jeho rytmus Rovnomeérné drazdéni
=5min =5min klitOI‘iSll
Nech ji, at vezme tvou ruku a vede ji k mistu, Nech ho, at poloZi svou ruku na tvou a ukéaze =5min
tlaku a tempu. AZ pusti, pokracuj presné tak, Uchop a tempo, které ma rad. V pripadé Drézdi ji oblast klitorisu rovnom&rnym

jak ti ukézala. potreby poufzij lubrikant a udrZuj rovnomérny rytmem a lehkym tlakem. Nemé&f techniku
rytmus. moc Casto — kdyZ néco funguje, zdstar u toho.

CERVENA R4 CERVENA RS CERVENA R6

Pomala ruka Perineum Nabuzeni a zklidnéni

=5min =4 min =6min

PouZij lubrikant a klidnou ruku na penis. Jemné masiruj partnerovu hraz — oblast mezi Prived partnera rukou blizko silné rozkose, pak

UdrZuj stejny Gchop a mén spis tlak nez genitaliemi a konecnikem — zvenci téla. PouZij ho zklidni klidnymi polibky na Usta, krk a hrud,

rychlost. Klidné si udélej pauzu i dvé, kdyz mas plochy brisek prstu, rovnomérny tlak a a znovu ho nabud. Délej to jen pokud to

ruku u korene penisu — sevfi pevnéji, podrz lubrikant. partner ma rad.

par vterin, pak pokracuj. Zeptej se partnera,
jestli je mu to pfijemné.

CERVENA R7 CERVENA RS CERVENA R9
Zena pohodlné Pauza bez odstupu Nic nemén
=6min =3min =5min
Prerus stimulaci, ale zachovej télesny kontakt: Stimuluj partnera. Kdyz se partner bliZi silné
drZ partnera a klidné libej krk a ramena. rozkosi, zeptej se jednou: ,Mam pokracovat
Partner fekne ,pokracuj, aZ budete chtit jit presné takhle?“ Pokud ano: udrZuj rytmus,
dal. tlak i misto naprosto stabilni — a uz se dal
nepte;j.

Prijimaci poloha, ve které Zena lezi pohodIné a
vSechno je na dosah.

Uplny navod: viz knihovna poloh v pravidlech
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JISKRA - Cervend - ark 11

CERVENA R10 CERVENA R11 CERVENA R12
Pokracuj presné tam Opteny o hrud Ruku v ruce na boku
=5min =5min =5min
Najdi jeden typ doteku, na ktery partner dobre Prijimajici se opira o tvou hrud — blizkost Poloha na boku tvari v tvar, kdy si davate
reaguje. UdrZuj stejné misto, rytmus a tlak zezadu, ruce zepredu. rozko$ soucasné — ve stejném klidném tempu.
alespoﬁ tfi minUty —nemén tO, i kdyby tito Uplny ndvod: viz knihovna poloh v pravidlech Uplny ndvod: viz knihovna poloh v pravidlech
pripadalo jednotvarné.
CERVENA R13 CERVENA R14 CERVENA R15
Jeji hlavni karta Vibrator na vulvé Tlakova vlna pro ni
=6min =6min =6min
B PouZzij vibrator na nizky vykon zvenci na vulvé. PouZzij hracku s tlakovou vlnou na nizky vykon
Pokud je to prili$ intenzivni, vloZ mezi né primo na klitoris nebo tésné vedle néj. Drz jiv
tenkou latku. Ona fidi silu slovy ,,nahoru“ a klidu tam, kde fika, Ze to citi, a pritom ji libej.
wdold“
Vybere si: ruku, Gsta nebo vibrator. Dej ji vnéjsi
stimulaci tim, co si vybere. UdrZuj rovnomérny
rytmus a nemén ho moc Casto.
CERVENA R16 CERVENA R17 CERVENA R18

KrouzZky kolem, ne na Tti pohyby Klidny jazyk

=5min =5min =5min
Kresli $pickou prstu a lubrikantem klidné Vyzkousej s lubrikantem tfi pohyby na oblasti PoloZ jazyk plochy a Gplné nehybny na klitoris
krouzky kolem klitorisu — po stranach a pres klitorisu: nahoru a dold, malé krouzky a ze a zlstan tak. Nech ji, at se k tobé sama
kGZi nad nim, ne pfimo na néj. UdrzZuj krouZek strany na stranu — kazdy pdl minuty. Ona pohybuje boky ve svém tempu, zatimco ty
rovnomérny a kulaty. Doprostred zajed jen vybere slovem ,tenhle“. Poté drZ vitézny drZis rovnomérny protitlak. Teprve kdyz fekne

kdyZ rekne ,,bliz*. pohyb naprosto rovnomérné. wvic, zacni jazykem pohybovat sdm — klidné.
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JISKRA - Cervend - ark 12

CERVENA R19 CERVENA R20
Vsechen ¢as svéta Skoro tam

=5min =5min
NeZ zacnes, fekni nahlas: ,Mam na to celou Masiruj vnitni stranu jejich stehen a tfisla
vécnost a miluji tohle.“ Pak doprej partnerovi intimnim masaznim olejem — pokud ho
klidnou rozkos Usty a cestou davej najevo, Ze nemas, pouZij lubrikant. Pomalu se priblizuj ke
to myslis vazné — tiché ,mmm¢ na kizi plsobi klitorisu a projizdéj kolem, aniz by ses ho
jako slaba vibrace. Kdyz si vSimnes, Ze partner dotkl. Opakuj skoro-dotek, dokud nefekne
unika do hlavy, klidné zopakuj vétu a pokracuj Jted“ — teprve pak zlstan.

stejné pomalu. Partner fekne ,dost*.

CERVENA R22 CERVENA R23
Jeden prst, tiplné v klidu Spodni strana Zaludu

=5min =5min
Pokud chce, jemné zaved s lubrikantem jeden Hlad briskem palce a lubrikantem v malych,
prst dovnitr a drZ ho Gplné nehybné, zatimco lehkych krouZcich spodni stranu penisu, tésné
Gsta nebo druha ruka pracuji zvenku. Teprve pod Zaludem — misto, kde je nejcitlivéjsi.
kdyZ fekne ,vic“, pomalu ohni prst smérem k Udrzuj klidné a rovnomérné tempo. On té
pfedni sténé pohybem ,pojd sem*, navadi slovy ,lehceji“ nebo ,pevnéji«.
CERVENA R25

Rty, které lehce saji

=5min

Klidné a rovnomérné lizej oblast klitorisu,
dokud se dobre nerozehreje. Pak jemné sevri
rty kolem klitorisu a na jednu vtefinu velmi
jemné nasej — jako maly, vlhky polibek — nez
se vratis k jazyku. Opakuj sani v pravidelnych
intervalech, vzdy stejné jemné, nikdy silnéji z
vlastni iniciativy. Ona fidi slovy ,vic sani, ,,jen

jazyk“ a ,stejné“.

CERVENA R21
Lehceji, nez si myslis

=5min
Zacni lehceji, neZ si myslis: hlad oblast
klitorisu brisky prstd, lehce jako pres vicko.

UdrZuj tento tlak, dokud nerekne ,vic tlaku“ —

a pak ho zvys jen o jeden stuperi.

CERVENA R24

Tepld ruka pod

=5min

PoloZ teplou dlan jako misticku kolem jeho
Sourku, Uplné v klidu — jen teplo a lehka vaha.
Druhou rukou klidné hlad penis s lubrikantem.

On té navadi slovy ,,pevnéji“ nebo ,volnéji“.
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JISKRA - Fialovd - ark 13

FIALOVA L1 FIALOVA L2 FIALOVA L3
Misiondr s polstarem Ona nahot'e Lzi¢ka s rukou vpredu
=7min =7min =7min
Klidna varianta misionarské polohy, kde Ghel Ona je nahore a rozhoduje o vSiem — o Poloha na boku stvorena k tomu, aby vydrzZela
pracuje pro ni. pohybu, hloubce i tempu. — blizkost vzadu, rozkos vpredu.
Uplny navod: viz knihovna poloh v pravidlech. Uplny navod: viz knihovna poloh v pravidlech. Uplny navod: viz knihovna poloh v pravidlech.
FIALOVA L4 FIALOVA L5 FIALOVA L6
Zaméreni na ni pri sexu Tvari v tvar na boku U kraje postele pro ni
=7min =7min =7min
B Poloha na boku ¢elem k sobé — klidna, blizka Ona u kraje postele — on stoji a ma tGplné
a lehce nastavitelna. volny pfistup vpredu.
Uplny ndvod: viz knihovna poloh v pravidlech. Uplny ndvod: viz knihovna poloh v pravidlech.

Ona zvoli polohu pro souloZ — [Zicku, sebe
nahore nebo na kliné — aby méla vpredu
volno pro ruku nebo vibréator.

Uplny navod: viz knihovna poloh v pravidlech.

FIALOVA L7 FIALOVA L8 FIALOVA L9
Nohy u sebe Ona na briSe s pol$tdrem Vsedé s oporou

=7min =7min =7min
Varianta misionarské polohy se spojenyma Ona leZi Gplné naplocho na briSe na nizkém On sedi opreny o Celo postele, ona na jeho
nohama — vic kontaktu pfi mensim pohybu. polstari — nejodpocinkovéjsi varianta ze kliné zady k nému — jeho ruce méa volné
Uplny ndvod: viz knihovna poloh v pravidlech. viech. vaedu.

Uplny ndvod: viz knihovna poloh v pravidlech Uplny ndvod: viz knihovna poloh v pravidlech
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JISKRA - Fialova - ark 14

FIALOVA L10 FIALOVA L11 FIALOVA L12
Klidné pokolébdvani Jeji kombinace Jeho chvile s usty

=7 min =7 min =6min
Varianta misionarské polohy, kde on lezi vys a Ona sestavi vecer: polohu, doplnék i zavér. Ted je fada na tom, aby si uZil on. Polib mu
koléba se misto prirazi. Uplny névod: viz knihovna poloh v pravidlech bricho, vnitini stranu stehen a oblast kolem
Uplny ndvod: viz knihovna poloh v pravidlech penisu, a pak mu klidné dopFeJ ordlni rozkos.

Nech ruce hladit stehna a boky, nebo lehce drz
koren penisu.

FIALOVA L13 FIALOVA L14 FIALOVA L15
Jeho chvile s rukama Nejdriv partner, pak ty Pauza uprostred

=6min =8 min =6min
Doprej mu rozkos rukou: pouZij lubrikant, drz Doprej partnerovi pét minut rukou a st — Zastavte souloZ Uplné, ale zUstarite tésné u
staly ichop a vic nez rychlost obménuj tlak. plnou pozornost, aniz by musel cokoliv sebe v plném télesném kontaktu. Zakoncete
Zaroven mu libej krk, hrud a bricho. On oplacet. Pak si vyberes vlastni rozkos a klidnym polibkem. AZ budete pfipraveni
upravuje slovy "pevnéji", "volnéji" nebo dostanes prinejmensim stejné dlouhy Cas. pokracovat, vytahnéte novou kartu.
"stejné".
FIALOVA L16 FIALOVA L17 FIALOVA L18
Odpociva na jeho Ona nahore, tplné dole Nizky na boku
StehneCh =6min =6min

=6min SouloZte s ni nahore, ale Gplné pritisknutou SouloZte v poloze nlzky: on lezi na boku, ona
SouloZte s nim vkleZe: on sedi vzpiimen& na dold: lezi naplocho na jeho hrudi, s nohama na zédech kolmo k nému, s nohama
kolenou, ona leZf na zadech s panvi opfenou o uvnitr nebo vné jeho nohou. Misto jizdy se o prehozenyma pres jeho bok a jeho bércem
jeho stehna a politafem pod bedry. Ob& jeho néj tfe a kolébd se — oblast jejiho klitorisu je mezi jejima nohama. Nikdo nenese véhu a cely
ruce jsou volné — prsty odpo&ivaji v poréad v kontaktu. On leZi klidné a rukama na jeji pfedni dil je volny pro jeho ruku nebo
rovnomé&rnych, klidnych krouZcich na oblasti jejich bedrech dava lehky protitlak. Ona fidi vibrator na nizky vykon. Pohybujte se v
klitorisu, zatimco boky se pohybuiji pomalu. slovy "stejné" nebo "pomaleji". malych, klidnych vykyvech. Ona Fidi slovy

o

Ona fidi slovy "stejn&", "pomaleji" nebo "stop". "hloubgji", "mélCeji" nebo "stejné".
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JISKRA - Fialova - ark 15

FIALOVA L19 FIALOVA L20 FIALOVA L21
Kraj postele, on kle¢i Tichy zacatek Devét mélkych, jeden

~6min ~6min hIUbOky
SouloZte u kraje postele: ona sedi pohodlné Zacnéte souloZ tichem: vklouzni dovnitf a pak =6min
oprena u kraje postele s polStarem za zady a zUstarite jednu aZ dvé minuty Gplné v klidu, v Dej souloZi v misionaFské poloze pevny vzorec:
boky Gplné vpredu, on kle¢i na podlaze pred plném télesném kontaktu. Dychejte klidné ve devé&t mélkych, klidnych pohybi u vstupu —
ni, nejlépe na pol3tari. Jeho ruce ma volné pro stejném rytmu a vnimejte, misto abyste se jen prvnich par centimetrli — a pak jeden
oblast klitorisu a tvari v tvar se mlzete libat. hybali. Prvni pohyb udélé ona, aZ bude hluboky. U vstupu je nejvic nervovych
KdyZ bude chtit zménu, sjede s Usty dold, aniz pripravena — mélce a pomalu. Pokud chce zakonZen a ten jeden hluboky je citit vic pravé
by se musela hybat. Ona Fidi slovy "stejné" a radéji pokracovat v tichu, fekne "stejné". proto, Ze je vzacny. Vzorec udriujte nékolik
"pomaleji". minut. Ona upravuje slovy "mél&eji" nebo

"hloubéji".

FIALOVA L22 FIALOVA L23 FIALOVA L24
Libani po celou dobu Houpaci kreslo Vklece, tésné zezadu

=6min =6min =6min
Libej ji hluboce po celou dobu souloze — ne SouloZte vsedé Celem k sobé: on polovleZe SouloZte oba vklece: ona kleci vzpfimené zady
jako ozdobu, ale jako polovinu smyslu. Zvolte opreny o Celo postele s polstari za zady, ona oprena o jeho hrud, on je tésné za ni. Ona fidi
polohu, kde na sebe Usta dosahnou, tfeba mezi jeho nohama, oprena dozadu o ruce, s kolébani boky; on ji jednou paZzi drzi kolem
misionarskou nebo ji nahore v predklonu, a nohama pres jeho boky. Kolébejte se klidné téla a druhou ruku nechava klidné lezet na
nechte pohyb bokU ustat dfiv nez libani. Kdyz proti sobé a upravujte, kam to dosahuje, tim, oblasti klitorisu. Uhel je sdm od sebe mélky —
ztratite rytmus, vydrzte v polibku a boky Ze se vic nebo min zaklonite. Jeji predni dil je a o to jde. Ona fekne "hloubégji" jen pokud
najdéte znovu potom. volné pfistupny pro ruku nebo vibréator. Ona chce vic, jinak "pomaleji" nebo "stejné".

fekne "stejné", jakmile Ghel sedi.

FIALOVA L25

KrouzZky, ne ptirazy

=6 min

Nahrad pohyb tam a zpét krouzky: zlistan
uvnitr a pohybuj boky v klidnych, malych
krouZcich proti sobé. Tlak se presouva kolem
dokola misto dovnitf a ven a oblast klitorisu
neztraci kontakt. Zkuste to v misionarské
poloze, ve |Zicce nebo s ni nahote. Ona fidi
velikost krouzk( rukama na jeho bocich a
fekne "stejné", jakmile to sedi.
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CERNA S1 CERNA

S2 CERNA S3

Vnéjsi prostaticka oblast Jeden prst, jasné ano Jeji jemn4d fantazie

=5min =5min =6min
Masiruj jeho hraz — oblast mezi Sourkem a Analni dotek lze zkusit jen tehdy, kdyZ to Popros ji, at popiSe mirnou fantazii.
fitnim otvorem — plochou ¢asti prstu, s partner jasné chce. PouZzij jeden prst, dostatek UskutecCnéte jen tu nejbezpecnéjsi a
lubrikacnim gelem a jemnym, rovnomérnym lubrika¢niho gelu, kratké nehty a klidné nejjednodussi ¢ast, pokud to chcete oba.
tlakem. Nezasouvej dovnitf. Zeptej se: ,Vic tempo.
tlaku, nebo stejné?“

A EEEEEE——

CERNA sS4 CERNA S5 CERNA S6
Jeho jemna fantazie Hra na hrané Ona ovldda hracku

=6min =7 min =6min
Popros ho, at popiSe mirnou fantazii. Prived partnera aZ na pokraj vyvrcholeni, Nech ji, at si sama ovlada vibrator na povrchu
UskutecCnéte jen tu Cast, kterou opravdu zklidni se, polibejte se na 30 vtefin a zacnéte téla. Pritiskni se k ni blizko, libej ji na krk a prsa
chcete oba. znovu. Maximalné tfi kola. adrzjiv narudi, zatimco hleda, co ji sedi.
CERNA S7 CERNA S8 CERNA S
On ovldada hracku Zezadu s polstarem Obracené, ona nahore

=6min =7 min =7 min
Nech ho, at si sdm vede vibrator ke koreni Bezpecna a klidna varianta zezadu, pfi které Ona nahore, otocend od néj — ona ridi vie, on
penisu a hrazi. Libej mu pfitom bricho a ona Uplné odpociva. se diva a podpira.
stehna a nech hO, atti Uka,ie) kam majll patFIt Uplny navod: viz knihovna poloh v pravidlech Uplny navod: viz knihovna poloh v pravidlech

tvé ruce.
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JISKRA - Cernd - ark 17

CERNA S10 CERNA S11 CERNA S12
.~. v

Zidle Pred zrcadlem Zezadu na kolenou
=6min =6min =7 min

Vsedé na pevné Zidli — blizko, jednoduse a Znama poloha — pred zrcadlem, takzZe se Klasika zezadu na kolenou — hlubsi a

jinak. navzajem vidite z nového Ghlu. intenzivnéjsi, ona u volantu.

Uplny ndvod: viz knihovna poloh v pravidlech. Uplny ndvod: viz knihovna poloh v pravidlech. Uplny navod: viz knihovna poloh v pravidlech

CERNA S13 CERNA S14 CERNA S15
Noha na rameni Ukaz mi jak Lehké placnuti
=7 min =6min =6min
Misionar s jednou jeji nohou oprenou o jeho UkaZ partnerovi presné, jak se dotykas sam Nejdriv se zeptej, jestli chce partner zkusit
rameno — novy a hlubsi Ghel. sebe, kdyZ jsi sém — doopravdy, ne jako lehké placnuti. Zahrej hyzdé pevnymi tahy a
Uplng névod: viz knihovna poloh v pravidiech predstirani. Partner se diva z okraje postele jemnou masézi a pak dej jeden lehky policek
bez dotykani a v§ima si tlaku, tempa a mista. plochou, uvolnénou rukou — jen na masitou
Poté jeho ruka prevezme vedeni a zopakuje to, Cast hyzdi, nikdy na dolni zadda nebo kostrc.
co vidéla. Pokud budete oba chtit, vyménte si Mezi tim prejizdéj po kiZi. Partner urcuje
role jindy vecer. tempo slovy ,vic*, ,jemnéji“ nebo ,hotovo*.
CERNA S16 CERNA S17 CERNA S18
Pry¢ z loZnice Dalkové ovladani Vibrac¢ni krouzek
=6min =6min =6min
Presunte veCer mimo loZnici, pokud to chcete Nech partnera umistit vibrator s dalkovym Nasad mu vibraéni krouZek na penis, az bude
oba. Vyberte jinou mistnost — pohovku nebo ovladanim navenek, kam bude chtit — a sém pripraveny, vibraci smérem nahoru. Méjte
deku na podlaze obyvaciho pokoje — a si vezmi ovladac nebo aplikaci. Zacnina pohlavni styk s ni nahore nebo v tésném
pripravte deku, polStare a lubrikacni gel. Méjte nejnizsi Grovni z druhého konce mistnosti, misionari, aby vibrace dosahla na oblast jejiho
tam predehru i pohlavni styk, v klidném zatimco si udrZujete o¢ni kontakt. Partner ridi klitorisu — malé, kolébavé pohyby udrzi
tempu. Nové prostredi udéla znamé doteky slovy ,vic, ,min“ a ,vypnout“ — okamZité ho kontakt |épe neZ prirdZeni. Krouzek sundejte
nové; loZnice si dnes vecer odpocine. poslechni. Pokud budete oba chtit, vymérite si pfi nepohodli, nejpozdéji po dvaceti minutach.

role.
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CERNA S19 CERNA $20 CERNA s21

Predklonéna pres Boky na jeho stehnech Nad tvym obli¢ejem
nébytek ~6min ~6min

=6min Méjte pohlavni styk se zvednutymi boky: on Lehni si na zada s hlavou na nizkém polStari.
M&jte pohlavni styk vestoje: ona se predkloni kleci a sedi na patach, ona leZi na zadech a Partner si klekne nad tv(ij oblicej, otoceny k
horni &asti t&la pres komodu nebo pevny stl, poloZi boky na jeho stehna, s chodidly na Celu postele, s rukama na Cele postele nebo na
s politafem pod panevnimi kostmi a chodidly matraci. Uhel je hluboky, zatimco oba zdi a vdhou na vlastnich kolenou. Partner se
pevné na zemi. On stoji za ni a pokréi kolena, odpocivaji — jeho ruce mé volné pro ruku spousti, dokud se nedotkne tvych Ust, a fidi
dokud vyska nesedi. Zaénéte mélce — ona fidi nebo vibrator na oblasti klitorisu. Za¢néte misto, tlak a tempo zvedénim a kolébanim
slovy ,hloubgji®, ,mél&eji“ a ,,stop*. mélce; ona fidi slovy ,hloubéji“, ,mé&lceji“ a bokl. Domluvte se predem: dva poklepy na

»stop®. partnerovo stehno znamenaji ,,pauza“ a

partner fekne ,hotovo*.

CERNA S22 CERNA $23 CERNA S24
Svazani a rozmazlovani Septand hra Vajicko

=6min =6min =6min
Nejdriv se zeptej. PrivaZ partnerovi zapésti Zaseptej partnerovi do ucha jednu vétu o tom, Doprej mu potéSeni masturbacnim vajickem:
volné pred télem mékkym Satkem — pod co bys chtél délat — vlastnimi slovy, tésné u napln ho dostatkem lubrikacniho gelu, natahni
pouta by se mély vejit dva prsty a partner by se sebe. Partner odpovi ,ano“ nebo ,radéji...“ a ho na penis a pouZivej klidné, rovnomérné
mél snadno sam vysvobodit. Nikdy kolem pak zasepta zpatky svou vlastni vétu. pohyby. Pritom ho libej na krk a bricho. On fidi
krku. Pak vénuj par minut stimulaci partnera Pokracujte stridavé a délejte jen to, co dostane slovy ,,pevnéji, ,volnéji“ nebo ,stejné“ —
rukou nebo Usty. Pokud budete oba chtit, »ano®. nasleduj presné.

klidné prejdéte k pohlavnimu styku.

CERNA S25

Kraj postele s vibratorem

=6 min

Méjte pohlavni styk s ni na zadech u kraje
postele a s nim vstoje nebo vklece. Ona si
sama drzi vibrator na nizké intenzité, zatimco
on udrzZuje nizké tempo a okamfZité se zastavi
na,stop“
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JISKRA - Divoké - ark 19

DIVOKE GL1 DIVOKE GL2 DIVOKE GL3
Ptivazany k posteli Klidné prikazy Vymeéna ve vedeni

=7 min =7 min =7 min
PrivaZ partnerovi zapésti volné k Celu postele Nejdriv se domluvte na stop slové a udélejte to Nejdriv se domluvte a dohodnéte se na stop
mékkym Satkem nebo poutky, které lze jen tehdy, kdyZ to oba jasné chcete. Davej slové. Udélejte to jen tehdy, kdyZ to oba jasné
snadno rozepnout. Udélejte to jen tehdy, kdyz partnerovi kratké, klidné pokyny: ,lehni si chcete. Jeden z vas prevezme na pét minut
to oba jasné chcete, a nejdriv se domluvte na sem*, ,nehybej se*, ,dychej klidné“. Nech veskeré vedeni: dava kratké prikazy, urcuje
stop slové. Klidné stimuluj rukou a Usty, klidné partnera, at kazdy pokyn splni, zatimco se tempo i kazdy dotek, druhy presné posloucha.
i vibratorem, pokud to chcete oba. Privazany dotykas pomalu a urcujes tempo. Partner Pak si role vymérite. Ten, kdo poslouchd, mize
partner mdZe kdykoli fict ,stop“ a ty vSe hned muZe kdykoli fict ,,stop“ a vSe se hned zastavi. kdykoli Fict ,,stop“ a vSe se hned zastavi.
uvolnis.

DIVOKE GL4 DIVOKE GL5 DIVOKE GL6
Ona preda kontrolu Ruce nad hlavou Svazany a slepy

=7 min =7 min =7 min
Nech ji, at kontrolu Uplné preda tobé. Udélejte Popros partnera, at si poloZi zapésti nad hlavu PfivaZ partnerovi zapésti volné mékkym
to jen tehdy, kdyZ to oba jasné chcete, a k sobé a zlstane v klidu leZet. Udélejte to jen Satkem nebo poutky a zavaz mu odi. Udélejte
nejdriv se domluvte na stop slové. Ty urcujes tehdy, kdyZ to oba jasné chcete, a nejdriv se to jen tehdy, kdyzZ to oba jasné chcete, a
tempo a veskery dotek na klitoris i zbytek téla. domluvte na stop slové. DrZz mu je klidné na nejdriv se domluvte na stop slové. Dotykej se
Drz ji dlouho na hrané, nez povolis. Ona si misté jednou rukou a druhou rukou i sty ho pomalu a nepredvidatelné rukou i Usty.
vybird jen nastroj: ruku, Usta nebo vibrator. stimuluj. Kdykoli mdZe fict ,stop“ a ty hned PFivazany partner midZze kdykoli fict ,stop“ a ty
Kdykoli mdze fict ,stop“ a vSe se hned zastavi. pustis. vse hned uvolnis.
DIVOKE GL7 DIVOKE GL8 DIVOKE GL9
Partner ridi vSechno Pldcnuti, které graduje Tahdni za vlasy

=7 min =7 min =7 min
Nech partnera, at fidi Gplné vSechno. Udélejte Nejdriv se domluvte na stop slové a udélejte to Nejdriv se domluvte na stop slové a udélejte to
to jen tehdy, kdyZ to oba jasné chcete, a jen tehdy, kdyZ to oba jasné chcete. Placni jen tehdy, kdyZ to oba jasné chcete. Shroméazdi
nejdriv se domluvte na stop slové. Partner partnera zlehka pres hyZdé otevienou dlani, vlasy u korinku, tésné u hlavy, a klidné sevri
dava kratké pokyny k tempu a doteku a ty je jedno placnuti po druhém, vzdy jen na hyzdé dlan. Tahni rovnomeérné a pevné, nikdy trhané
presné nasledujes a iniciativu neprebiras. nebo stehno. Zacni tak zlehka, Ze to skoro a nikdy smérem ke krku. Na chvili podrz,
Pokud chcete souloZ, partner si sam fidi lechtd, a silu zvysuj jen kdyz partner fekne mékce pust a znovu zatdhni jen na ,vic“ - na
hloubku i rychlost. Partner mize kdykoli Fict wVic“. Na ,stop“ vSe hned zastav. »Stop“ hned prestan.

~Stop“ a vse se hned zastavi.
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JISKRA - Divoké - ark 20

DIVOKE GL10 DIVOKE GL11 DIVOKE GL12
Jemné kousani Pevné Stipnuti Ona pokracuje za vrchol
=7 min =7 min =7 min

Nejdriv se domluvte na stop slové a udélejte to Nejdriv se domluvte na stop slové a udélejte to Nech ji, at si sama drZi tlakovy stimulator a

jen tehdy, kdyZ to oba jasné chcete. Pfiloz zuby jen tehdy, kdyZ to oba jasné& chcete. Stipni pokracuje i po prvnim vyvrcholeni. Lehni si

mékce na partnerovo rameno nebo stehno, s partnera klidné a pevné do prsu nebo do tésné k ni, libej ji a drZ ji v naruci, zatimco ona

lehkym tlakem a nikdy na krk nebo oblicej. vnitfni strany stehna. Podrz chvili a mékce ridi Gplné vse. Pokracuje jen tak dlouho, jak

Stridej jemné kousnuti's polibkem na stejné pust. Zacni sotva znatelné, tlak zvy3uj jen na sama chce, a na ,,stop“ hned prestane. Nejdriv

misto. Kousni o néco silnéji jen na ,vic“ana wvic“, zpomal na ,,pomaleji“, kdyZ o to partner se na tuhle hru domluvte, a jen pokud to oba

»stop“ hned pust. pozada, a na ,stop“ hned prestan. jasné chcete.

DIVOKE GL13 DIVOKE GL14 DIVOKE GL15

Dvojita stimulace Erekéni krouzek a Erekéni krouzek pri

~Tmin vibrator souloZi

Zaved ji do téla vibrujici dildo klidné a s =7min =7min

dostatkem lubrikantu a zaroveri pfidrZ tlakovy Nasad erekéni krouZek, a7 bude partner SouloZte s erekénim krouzkem na partnerovi a

stimulator na klitorisu. Ona fidi silu obou pfipraveny, a zaroven ved vibrator s trochou zéroven drz vibrator na Klitorisu klidnymi,

pomiicek slovy ,vic®, ,mifi“ nebo ,stop®. lubrikantu podél toporivého télesa a kofene kolébavymi pohyby. Ona fidi vibrace slovy

Udélejte to jen tehdy, kdyZ to oba jasné penisu. Partner fidi vibrace slovy ,nahoru®, Lvick, ,mifi“ nebo ,stop®. Pfi nepohodli

chcete, a nejdFiv se domluvte na stop slové. ,doli“ nebo ,,stop*. P¥i bolesti nebo krouZek hned sundej a nenechévej ho
necitlivosti krouzek hned sundej. Udélejte to nasazeny prilis dlouho. Udélejte to jen tehdy,
jen tehdy, kdyZ to oba jasné chcete. kdyZ to oba jasné chcete, a nejdriv se

domluvte na stop slové.

DIVOKE GL16 DIVOKE GL17 DIVOKE GL18
Dvé hrac¢ky na ném Jeden prst, ruka na ni Jeden prst, tista na ni
=7 min =7 min =7 min

Ved vibrator k Zaludu a masazni hllku ke Nejdriv se domluvte a udélejte to jen tehdy, Domluvte se na stop slové a udélejte to jen
koreni penisu zarover, s trochou lubrikantu. kdyZ to oba jasné chcete. PouZzij dostatek tehdy, kdyZ to oba jasné chcete. Priprav si
Partner fidi silu obou pom{cek slovy ,vic lubrikantu, kratké nehty a zaved jeden prst dostatek lubrikantu a kratké nehty. Zaved
»MiN“ nebo ,,stop*. Zacni nizko a zvysuj jen na klidné dovnitf po prvni ¢lanek. Na chvili prst jeden prst klidné do zadecku po prvni ¢lanek a
wvic“. Udélejte to jen tehdy, kdyZ to oba jasné podrz v klidu, nez si zvykne, a druhou rukou ji drz ho Gplné v klidu. Zaroven ji pfiloz Gsta
chcete, a nejdriv se domluvte na stop slové. klidné hlad klitoris. Malé pohyby jen na ,vic*, mékce na klitoris. Prstem pohni jen trochu,

na ,stop“ klidné vytahni. kdyz fekne ,vic sleduj jeji dech a na ,,stop“

klidné vytahni.
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JISKRA - Divoké - ark 21

DIVOKE GL19 DIVOKE GL20 DIVOKE GL21
Ona ridi prst Jeden prst a ruka na Jeden prst, tista na ném

~7min penisu ~7min
Nech ji, at urCuje tempo, a udélejte to jen =7min Domluvte se na stop slové a udélejte to jen
tehdy, kdyZ to oba jasné chcete. PouZij Nejdfiv se domluvte a udé&lejte to jen tehdy, tehdy, kdyZ to oba jasné chcete. Priprav si
dostatek lubrikantu a kratké nehty a zaved kdyZ to oba jasn& chcete. PouZij dostatek dostatek lubrikantu a kratké nehty. Zaved
jeden prst klidné do zadecku, jen po prvni lubrikantu, kratké nehty a zaved jeden prst jeden prst klidné dovnitF po prvni ¢ldnek a drZ
clanek, kdyZ fekne jasné ,ano*. ZUstar Gplné v klidn& dovnitf po prvni &lanek. Prst na chvili ho Gplné v klidu. Z&roveri ho klidné stimuluj
klidu, dokud nepozada o ,vic“. Druhou ruku aplné znehybni, neZ si partner zvykne. Usty. Prstem pohni jen trochu, kdyZ fekne
poloz klidné na klitoris. Sleduj jeji dech ana Zarovefi druhou rukou klidn& obejmi penis. wvict, sleduj dech a na ,,stop* klidné vytahni.
»Sstop“ vytahni. Malé pohyby jen na ,vic*, na ,,stop klidné&

vytahni.

DIVOKE GL22 DIVOKE GL23 DIVOKE GL24
Zezadu s tahem za vlasy Pridrzena zdpésti Hluboky uhel, ty ridi$

=7 min =7 min =8 min
Nejdriv se domluvte na stop slové a udélejte to Nejdriv se domluvte na stop slové a udélejte to SouloZte v hlubokém Ghlu, kde ty Fidis
jen tehdy, kdyZ to oba jasné chcete. SouloZte jen tehdy, kdyZ to oba jasné chcete. SouloZte hloubku, zatimco partner ma stop slovo.
zezadu, shromazdi partnerovi vlasy u kofinkd tvari v tvar a drz partnerovi zapésti klidné proti Udélejte to jen tehdy, kdyZ to oba jasné
a tahni rovnomérné a klidné — nikdy smérem matraci nad hlavou — pevné a bezpecné, ale chcete, a nejdriv se domluvte na stop slové.
ke krku, nikdy trhané. Druhou ruku poloz tak, aby se z toho dalo snadno vyprostit. Zacni Uplng névod: viz knihovna poloh v pravidiech
dopredu tam, kde ji partner chce, a za¢niv klidné a zrychluj jen na ,vic“. Na ,stop“ hned
klidném tempu. Tahni silnéji nebo zrychli jen pust.

na ,vic“ ana ,stop“ vSe hned pust.

DIVOKE GL25

Masazni hilka na klitoris

=7min

Nejdriv se domluvte na stop slové a udélejte to
jen tehdy, kdyZ to oba jasné chcete. Partner si
vybere polohu: navrchu nebo v [Zickach.
SouloZte, zatimco partner drzi masazni hilku
na oblasti klitorisu. Z{stan stabilni a sleduj
partnerovo tempo, aby hilka zistala v klidu.
Zrychluj jen na ,vic“ a na ,stop“ vie hned
zastav.
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Rozhovor, pauza a tiprava

Povidejte si spolu, zatimco hrajete. Pfijimajici si mize
kdykoli fict o vic, méné, pomaleji, jiny Ghel, pauzu
nebo Uplné zastaveni. Nepotiebujete k tomu zadné

bezpecné slovo.

Ten, kdo dava, by mél naslouchat a pfizpusobit se,
aniz by z toho délal problém. Pokud se néco zda
nejisté, zastavte se, obejméte se a zjistéte, co se citi

spravné dal.

JISKRA - privodni karty

Po hre

Vénujte par minut vzajemnému objeti. Klidné si
feknéte:

jednu véc, ktera se ti libila
jednu véc, kterd ti byla pfijemna

jednu véc, kterou chces znovu zazit
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Knihovna poloh

Uplny névod pro viechny karty poloh. Na samotné karté je jen kratka verze — zde najdete pfipravu, Ghel,
tempo, ruce, kontrolu a Gpravu pro kazdou kartu.

R7 Zena pohodlné - = 6 min

Prijimaci poloha, ve které Zena leZi pohodIné a vSechno je na dosah.

Priprava: LeZi na zadech s polStarem pod hlavou a nejlépe dalSim pod koleny nebo boky. Ty leZi$ nebo sedis
vedle ni.

Uhel: Pol3taF pod koleny uvolni napéti v bfide a bocich, takZze mdZe pfijimat, aniZ by cokoliv sama drZela.
Tempo: Zacni klidnymi polibky a rukama na bfise a stehnech. K prfimé rozkoSi prejdi az kdyz je rozehrata.
Ruce: PouZivej ruku, Gsta nebo vibrator klidné. Pri pfimé stimulaci rukou pouZij lubrikant.

Kontrola: Zeptej se jednou: ,Vic, mifi, nebo stejné&?“ Rid se odpovédi, aniZ bys ménil viechno.

Uprava: Pokud se napne, vrat se ke klidnému dotyku. Uprav pol$taF, dokud Ghel nepiisobi odpocinuté.

R11 Opreny o hrud - =5 min

Prijimajici se opira o tvou hrud'— blizkost zezadu, ruce zepredu.

Priprava: Sed opreny o Celo postele s polStarem za zady. Prijimajici sedi mezi tvyma nohama a opira se o tvou
hrud.

Uhel: Pfijimajici na tobé& spociva celou vahou a miZe se Gplné& uvolnit. Ty dosdhnes zepfedu na krk, hrud,
bficho i stehna.

Tempo: Zacni polibky na Siji a klidnyma rukama na briSe a hrudi. Nech to pomalu nardstat.

Ruce: Tvé ruce pracuji zepredu tam, kam si pfijimajici preje. Pfi pfimém dotyku pouzij lubrikant.

Kontrola: Prijimajici poloZi ruku na tvou a presune ji tam, kde je to nejlepsi.

Uprava: Pokud t& boli zada, pfidej si za né& dal3i polstare. Pfijimajici miZe mirn& naklonit boky dopfedu pro
lepsi Ghel.

R12 Ruku v ruce na boku - =5 min

Poloha na boku tvari v tvar, kdy si davate rozkos soucasné — ve stejném klidném tempu.

Priprava: Lehnéte si na bok Celem k sobé, dost blizko na polibek. Kazdy z vas méa jednu ruku volnou.

Uhel: Kdy? si ddvéate soucasné, nikdo jen neceka na svou Fadu. Sledujte tempo toho druhého misto soupefeni.
Tempo: Domluvte se, Ze to nechate klidné. KdyZ zpomalis, partner té nasleduje.

Ruce: Pouzij volnou ruku s lubrikantem. Druha paZe miiZe spocivat pod partnerovym krkem.

Kontrola: Zaseptej: ,,Stejné tempo?“ | Gsmév je odpovéd.

Uprava: Kdy? ztratite rytmus, zastavte se a jen se trochu libejte. Jeden miiZze vzdy davat, zatimco druhy
odpociva.

L1 MisionaF s polStarem - = 7 min

Klidnd varianta misionarské polohy, kde thel pracuje pro ni.

Priprava: SouloZte v misionarské poloze: ona lezi na zddech s pevnym polStarem pod bederni patefi nebo
boky, on je nad ni s vdhou na predloktich.

Uhel: Pol3taF mirné naklani jeji panev nahoru. On leZi vy, takZe se jeho télo opira o oblast klitorisu, misto aby
se pohyboval jen dovnitf a ven.

Ruce: Ona mUiZe poloZit ruce na jeho bedra a ukazat rytmus, jaky chce. Vibrator mezi vami je volitelny.
Kontrola: On se zepta: "Vic tlaku, nebo stejné?" Rid se odpovédi a nemé&ri viechno najednou.
Uprava: Kdy? Ghel nesedi, posufi pol3taF kousek nahoru nebo dold, nebo ji poloZ nohy kolem jeho bokd.



L2 Ona nahore - =7 min

Ona je nahore a rozhoduje o vsem — o pohybu, hloubce i tempu.

Priprava: SouloZte s ni nahore: on leZi na zddech a ona se posadi na néj, s koleny po obou stranach jeho bokd.
Uhel: Vzpfimené fidi viechno sama. M{Ze stfidat vzpfimené sezeni s pfedklonem podle toho, co ji sedi nejlip.
Tempo: Tempo urcuje ona — on sleduje jeji pohyby, misto aby prebiral vedeni. Nejlépe funguji malé, kolébavé
pohyby.

Ruce: Jeho ruce podpiraji jeji boky nebo hladi stehna a prsa. Ona si miZe polozit vlastni ruku nebo vibrator,
kam chce.

on

Kontrola: On se zeptd jednou: "Takhle?" Ona odpovi

Xnon

stejné", "vic" nebo "pomaleji".

Uprava: Kdy? ji zacnou bolet kolena, podlo? je pol$tafi — nebo se klidné& pretolte na bok, aniZ byste se pustili.

L3 LZicka s rukou vpredu - = 7 min

Poloha na boku stvorena k tomu, aby vydrZela — blizkost vzadu, rozkos vpredu.

Priprava: SouloZte v poloze lZi¢ka: lehnéte si na bok, on za ni, oba s pol$tarem pod hlavou. Ona da svrchni
nohu mirné dopredu, na samostatny polstar.

Uhel: Pol3taF pod nohou otevira Ghel, aniZ by musela cokoli sama drZet. Za¢néte mélce a klidné.

Tempo: Malé, klidné pohyby. V této poloze jde o vytrvalost a klid, ne o rychlost.

Ruce: Jeho ruka lezi vpredu — na brise, prsou nebo v oblasti klitorisu — nebo drzi vibrator tam, kam chce ona.
Kontrola: On se tiSe zepta: "Tady je to sprdvné?" Ona mu polozi ruku na jeho a presune ji, pokud by néco
mohlo byt lepsi.

Uprava: KdyZ mu usind ruka, podloz ji pod jeji pol5taF. Pokud chce pfimé&jsi stimulaci, necha ji, at si ruku nebo
vibrator prevezme sama.

L4 Zaméreni na ni pfi sexu - =7 min

Ona zvoli polohu pro souloZ — [Zicku, sebe nahore nebo na kliné — aby méla vpredu volno pro ruku nebo
vibrator.

Priprava: Ona si vybere mezi Zickou, sebou nahore nebo sezenim na jeho kliné. Jde o to, aby jedna ruka
dosahla dopredu.

Uhel: Samotné souloZ dadva mnoha Zenam pfili§ malo pfimé stimulace. Volny pfistup vpfedu ji umoZni oboji
najednou.

Tempo: UdrZujte souloZeni klidné a rovnomérné, aby ruka vpredu mohla drZet svij vlastni, staly rytmus.
Ruce: Jeho nebo jeji ruka — nebo vibrator na nizky vykon — pracuje vpredu rovnomérné. Neménite techniku
prilis ¢asto.

Kontrola: On se zepta: "Tady je to spravné?" Ona presune ruku, pokud by néco mohlo byt lepsi.

Uprava: Kdy? si rytmy nesednou, nechte souloZeni na chvili témé&F v klidu, zatimco ruka pokracuje.

L5 Tvari v tvar na boku - =7 min
Poloha na boku celem k sobé — klidna, blizka a lehce nastavitelna.

Priprava: SouloZte na boku ¢elem k sobé. Ona prehodi svrchni nohu pres jeho bok, nejlépe s polStarem pod
kolenem. Zacnéte mélce.

Uhel: Noha pfes bok otevira Gihel bez ndmahy a tvarfi v tvaf se miZete celou dobu libat a tise mluvit.
Tempo: Malé, klidné pohyby. Tahle poloha je stvofend k tomu, aby vydrzela, ne pro rychlost.

Ruce: Oba méte jednu ruku volnou: objimejte se, hladte zdda — nebo nechte ruku sklouznout dold k ni.
Kontrola: Zaseptej: "Takhle dobre?" Ona odpovi slovy nebo tim, Ze té pritahne blizZ.

Uprava: KdyZ mu usind ruka, podlo? ji pod jeji pol$taF. Pokud chce vic, klidné se prevalte, dokud neni ona
nahofre.



L6 U kraje postele pro ni-=7 min

Ona u kraje postele — on stoji a ma Uplné volny pristup vpredu.

Priprava: Ona leZi na zddech s boky u kraje postele a polStafem pod sebou. On stoji na podlaze u kraje.
Soulozte tak, Ze ona ridi hloubku nohama.

Uhel: Ve stoje m& on volné ruce a ona Gplné odpociva — a cely jeji predni dil je volny pro ruku nebo vibrétor.
Tempo: Klidné a rovnomérné. Ve stoje ma vic sily, neZ si uvédomuje — hranici urcuje ona.

Ruce: Jeho ruce: boky, bficho, prsa — nebo vibrator na nizky vykon tam, kam chce ona.

Kontrola: On se zeptd: "Dobra vyska?" Ona odpovi kratce a upravite to polstari.

Uprava: Kdy? je to pfili§ intenzivni, klekne si a pouZije misto toho Usta a ruce.

L7 Nohy u sebe - =7 min

Varianta misionarské polohy se spojenyma nohama — vic kontaktu pri mensim pohybu.

Priprava: SouloZte v misionarské poloze se spojenyma nohama, nejlépe s polstafem pod boky. On leZi nad ni's
koleny vné jejich.

Uhel: Spojené nohy davaji rovnomé&rnéjsi kontakt a vic tlaku na spravnych mistech — aniZ by se nékdo musel
vic snazit.

Tempo: Pomalé, kolébavé pohyby. Praci odvadi tlak a blizkost, ne rychlost.

Ruce: On se opira o predlokti a mGZe ji celou dobu libat. Ona miZe napinat a uvolriovat stehna svym vlastnim
rytmem.

Kontrola: On se zepta: "Vic tlaku, nebo stejné?"

Uprava: Kdy? je to pfili§ t&sné, dej polstaF vys pod boky, nebo at mirné rozevie nohy.

L8 Ona na brisSe s polstarem - = 7 min

Ona leZi tuplné naplocho na brise na nizkém polstari — nejodpocinkovéjsi varianta ze vsech.

Priprava: Ona leZi naplocho na brise s nizkym polstafem pod boky a rukama pod hlavou. On si klidné lehne na
ni s vahou na vlastnich pazich a souloZite mélce a klidné.

Uhel: Uplné& naplocho nemusi nic drzet — celé télo odpociva, zatimco Ghel pofad sedi.

Tempo: Klidné pokolébavani, zddné trhani. Nech pracovat vahu a blizkost.

Ruce: On liba jeji Siji a ramena. Jedna ruka miZe sklouznout pod polstar, k oblasti klitorisu.

Kontrola: On se tiSe zeptd u ucha: "Takhle dobre?"

Uprava: Kdy? je to pfilis hluboké, pol3taF Gplné odeber — naplocho je to klidn&jsi. Pokud chce vic, nahoru na
kolena s vétSim polStarem.

L9 Vsedé s oporou - = 7 min

On sedi opreny o Celo postele, ona na jeho kliné zady k nému — jeho ruce ma volné vpredu.

Priprava: On sedi polovleZe opreny o Celo postele s polstafi za zady. Ona se posadi na jeho klin zady k jeho
hrudi a Fidi souloZeni chodidly opfenymi o matraci.

Uhel: Ona se o n&j opira a rozhoduje sama — a obé jeho ruce volné& dosdhnou kolem ni dopfedu.

Tempo: Malé, kolébavé pohyby. KdyzZ se vic pritiskne, je to méné, kdyZ se trochu nadzvedne, je to vic.

Ruce: Jeho ruce vpredu: prsa, bficho a oblast klitorisu — nebo drzi vibrator, zatimco ona ridi tlak.

Kontrola: On ji zaSepta do ucha: "Takhle?"

Uprava: KdyZ mu znecitlivéji nohy, pFesufite se ke kraji postele. Ona se kdykoli miZe oto€it pro blizkost tvaFi v
tvar.



L10 Klidné pokolébavani - = 7 min

Varianta misionarské polohy, kde on leZi vys a koléba se misto prirazd.

Priprava: SouloZte v misionarské poloze, ale on sklouzne o par centimetri vys neZ obvykle, takZe jeho boky
spocivaji na jejich.

Uhel: Vysoka poloha znamena, Ze se jeho télo opird rovhomérné o oblast klitorisu po celou dobu pohybu —
kontakt je staly, ne jen obcasny.

Tempo: Kolébejte se spolecné misto pfirazli — malé pohyby ve spole¢ném rytmu, pomalejsi, nezZ se zda
pfirozené.

Ruce: On se opira o predlokti; ona mu poloZi ruce na bedra a ukaZe rytmus.

Kontrola: On se zepta: "Spravny tlak?" Ona ho rukama upravi.

Uprava: Kdy? ztratite kontakt, na par vtefin se (iplné& zastavte v plném kontaktu a za¢néte znovu odtamtud.

L11 Jeji kombinace - =7 min

Ona sestavi vecer: polohu, doplnék i zaver.

Priprava: Ona zvoli polohu — z karet nebo volné. On pfipravi, na co ukaZe: polstare, lubrikant, pomf(cky.
Uhel: Rozhoduje ten, kdo nejlip vi, co funguje. Jeho Gkolem je Fidit se jejim planem, ne ho vylep3ovat.
Tempo: Celou dobu jeji. Ona rfekne, kdy se ma néco zménit.

Ruce: Tam, kam je poloZi ona. MiZe jeho ruce kdykoli pfesunout, aniz by to vysvétlovala.

Kontrola: On se zeptd, jen kdyz je néco nejasné: "Takhle?"

Uprava: Kdy? si to uprostied rozmysli, je to sou¢asti planu. Nova poloha, novy doplné&k — on se pfizpiisobi.

S8 Zezadu s polstarem - = 7 min

Bezpecna a klidnd varianta zezadu, pri které ona tplné odpociva.

Priprava: LeZi na brise s velkym polstarem pod boky a rukama pod hlavou. On kleka za ni a mate pohlavni
styk, ktery zacind mélce.

Uhel: Pol3taF nadzvedava jeji boky, aniz by musela polohu sama drZet. Uhel miZe pdsobit hluboce — zaénéte
mélce a klidné.

Tempo: Klidné dovnitf, vnimejte to, a nechte ji fict, kdy a jestli ma byt vic. Hloubka by nikdy neméla prekvapit.
Ruce: On hladi jeji zada a boky. Jeden z vas miZe vpredu drzet ruku nebo vibrator smérem k oblasti klitorisu.
Lubrikacni gel dle potteby.

Kontrola: Pouzivejte béhem toho jednoducha slova: ,pokracuj, ,pomaleji, ,,mélceji“ nebo ,,stop*.

Uprava: Pokud se Ghel zd4 pfili§ hluboky, sniZte boky niZ k pol3tafi, nebo klidn& pfejdéte do polohy lZi¢ka.

S9 Obracené, ona nahore - =7 min

Ona nahore, otocena od néj — ona ridi vse, on se diva a podpira.

Priprava: On leZi na zadech. Ona si na néj sedne otocend k jeho noham, s koleny po obou stranach, a méte
pohlavni styk v jejim tempu.

Uhel: Uhel je pro oba novy a hloubku i smér fidi ona Gipln& sama. On mé& nésledovat, ne uréovat.

Tempo: Ona udava tempo malymi, klidnymi pohyby. On drZi boky v klidu.

s~z

Ruce: Jeho ruce spocivaji na jejich bocich nebo dolni ¢asti zad. Ona mUZe vpredu poufZit vlastni ruku nebo
vibrator.

Kontrola: On se zepta jednou: ,Je ti dobre?“ Ona odpovi slovy nebo pohybem.

Uprava: Pokud je Ghel ostry, mirné se nakloni dopfedu s rukama na jeho nohou — nebo se klidné& otodi.



S10 Zidle - =6 min

Vsedé na pevné Zidli — blizko, jednoduse a jinak.

Priprava: Jeden sedi na pevné Zidli bez kolecek. Druhy si sedne obkro¢mo na klin, tvari v tvar. Mate-li tady
pohlavni styk, fidi ho ten, kdo sedi nahore.

Uhel: Zidle umoZiiuje plny kontakt horni ¢asti t&la a o&ni kontakt, a chodidla na zemi d&vaji tomu nahote
kontrolu bez néamahy.

Tempo: Kolébavé a klidné. Zidle zve k blizkosti, ne k akrobacii.
Ruce: Drzte se navzajem. Jedna ruka muize sklouznout doli mezi vas.
Kontrola: Zaseptejte: ,,Je to takhle dobré?“

Uprava: Pokud unavi stehna, pfesufite se ve stejné poloze na okraj postele. Pol$taF na sedaku udéla Zidli
mékdi.

S11 Pred zrcadlem - = 6 min

Znamd poloha — pred zrcadlem, takZe se navzajem vidite z nového uhlu.

Priprava: Najdéte zrcadlo, pred které si miZete sednout nebo lehnout. Zvolte klidnou polohu, kterou mate
radi, nejlépe vsedé tésné u sebe nebo v poloze na boku.

Uhel: Zrcadlo véam umoZni vidét to, co jinak jen citite. Divejte se v zrcadle na partnera, ne na sebe.

Tempo: Klidné. Nechte pohledy v zrcadle udélat polovinu prace.

Ruce: Hladte a drzte tak, aby to partner vidél v zrcadle — vidét dotek prichazet zvySuje ocekavani.

Kontrola: Zachytte partnerdv pohled v zrcadle a zeptejte se jim. Slova: ,pokracuj“ nebo ,,pomaleji“.

Uprava: Pokud je nezvyklé vidét sdm sebe, ztlumte svétlo nebo se presurite tak, aby v zab&ru byl jen partner.

S12 Zezadu na kolenou - =7 min

Klasika zezadu na kolenou — hlubsi a intenzivnéjsi, ona u volantu.

Priprava: Ona je na vSech Ctyrech s polstarem pod hrudnikem. On je za ni na kolenou. Méjte pohlavni styk,
ktery zacind mélce — ona se na néj nakloni zpét, kdyZz chce vic.

Uhel: Uhel je hlubsi neZ ve vé&tsiné poloh a plisobi intenzivnéji. Hloubka by nikdy neméla prekvapit — on drzi
polohu, ona urcuje, jak hluboko.

Tempo: Zacnéte pomaleji, neZ si myslite, Ze je tfeba. Zrychlete jen tehdy, kdyZ to fekne nebo naznadi.

Ruce: Jeho ruce drZi jeji boky. Jedna ruka — jeho nebo jeji — miZe sklouznout dopredu k oblasti klitorisu,
nebo tam drZet vibrator.

Kontrola: Pouzivejte jednoducha slova: ,,hloubéji, ,mélceji“, ,pomaleji“, ,stop®.
Uprava: Pokud je Ghel pFili3 hluboky, sniZi horni ¢ast t&la bliz k pol3téfi. Pokud unavi kolena, klidné& prejdéte
do Zicky.

S13 Noha na rameni - =7 min

Misionar's jednou jeji nohou opfenou o jeho rameno — novy a hlubsi uhel.

Priprava: Ona leZi na zddech s polStafem pod boky. On kleka pred ni a ona si opre jednu nohu o jeho rameno.
Druhd spociva kolem jeho boku. Méjte pohlavni styk, ktery zacind mélce.

vevs

doll na noze zméni vse.

Tempo: Klidné a rovnomérné. Hluboky Ghel a rychlost zaroven je rychle pfilis.

Ruce: Jeho ruce podpiraji jeji stehno a bok. Jeji ruka nebo vibrator snadno dosahne k oblasti klitorisu.
Kontrola: On se zepta: ,Je hloubka dobra?“ Ona odpovi ,hloubéji, ,mélceji“ nebo ,,stejné*,

Uprava: Pokud se pfili§ napina zadni strana stehna, pFesufite nohu niZ k jeho podpaZi, nebo at spo¢iva kolem
boku. V poloviné vyménte nohu.



GL24 Hluboky uhel, ty Fidis - = 8 min

SouloZte v hlubokém uhlu, kde ty ridis hloubku, zatimco partner ma stop slovo. Udélejte to jen tehdy, kdyZ to
oba jasné chcete, a nejdriv se domluvte na stop slové.

Priprava: Partner leZi na zadech s pol$tafem pod boky a obéma nohama zvednutyma k hrudi nebo k tvym
ramentm. Ty klecis tésné u néj. SouloZte tak, Ze zaCnete mélce, kotniky partnera se opiraji o tebe.

Uhel: Se zvednutymi boky a nohama u sebe je Gihel v tomto bali¢ku nejhlubsi. Tady Fidi§ hloubku ty — ale jen v
ramci toho, na ¢em jste se domluvili, a jen dokud partner nefekne ,,pomaleji“ nebo ,stop“.

Tempo: Zacni pomaleji, nez si myslis, Ze je treba. Hluboky Uhel a rychlost zaroven je rychle pfilis. Zrychluj jen
tehdy, kdyZ partner fekne ,vic*.

Ruce: DrZ ruce kolem partnerovych lytek nebo kotnikd. Nech jednu ruku sklouznout tam, kam ji partner chce,
nebo tam pfidrZ hracku. Lubrikant podle potreby.

Kontrola: Pouzivejte jednoduché slova po celou dobu: ,vic“, ,min* ,pomaleji“ nebo ,stop“. Na ,,stop“ se
klidné hned stdhnes.

Uprava: Pokud to pfili§ tahne za stehny, spust nohy dol(i kolem svych bokd. Pokud je Ghel pfilis hluboky,
zvedni partnera méné nebo klidné prejdi na mél¢i polohu.




