
GNISTEN · ledsagerkort

Dialog, pause og justering

Tal sammen, mens I spiller. Den, der modtager, kan

altid bede om mere, mindre, roligere, en anden vinkel,

en pause eller et fuldstændigt stop. Det kræver intet

kodeord.

Den, der giver, skal lytte og justere uden at gøre det til

et problem. Hvis noget føles usikkert, så stop op, hold

om hinanden og find ud af, hvad der føles rigtigt at

gøre videre.

Bagefter

Brug et par minutter på at holde om hinanden. Sig

gerne:

én ting du kunne lide

én ting der føltes godt

én ting du gerne vil gøre igen
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