GELB Y1

Warmer Riicken

=3 min

Legen Sie beide Hande unter das Oberteil Ihres
Partners und streicheln Sie sanft tiber den
Riicken. Verwenden Sie eine flache Hand und
ein gleichmafRiges Tempo.

Taille und Hiifte

Halten Sie lhren Partner um die Taille oder
Hiifte. Ziehen Sie Ihren Partner an sich, kiissen
Sie ihn und lassen Sie ihn wieder ein wenig los.

GELB Y7

Fast aus

=3 min

Ziehen Sie das Oberteil Ihres Partners zur
Halfte ab und halten Sie fiinf Sekunden lang
inne. Kiissen Sie die freiliegende Haut und
fragen Sie mit den Augen, bevor Sie das
Kleidungsstiick vollstandig ausziehen.
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GELB

Augenbinde, mild

=3 min

Fragen Sie, ob der Partner die Augen
verbunden haben mochte. Kiissen Sie ruhig

Y2

Hand, Hals, Wange und Schulter. Zum Schluss

einen sanften Kuss auf den Mund geben.

GELB

Bettkante

=3 min

Lassen Sie lhren Partner auf der Bettkante

Y5

sitzen. Stehen oder sitzen Sie nah beieinander
und kissen Sie, wahrend lhre Hande auf lhrem

Riicken, Ihren Oberschenkeln oder lhrer Hiifte

ruhen.

GELB

Oberschenkel auf3en

=3 min

Reiben Sie die Innenseite der Oberschenkel
Ihres Partners an der AuRenseite lhrer
Kleidung oder Unterwdsche. Gehen Sie nicht
bis in die intimen Zonen hinein.

Y8

GELB

Von der Stirn bis zum
Bauch

=3min

Kissen Sie lhren Partner von der Stirn bis zu
den Zehen, ohne unter die Unterwéasche zu

gehen. Halten Sie das Tempo langsam.

GELB

Zuriick zur Brust

=3 min

Y3

Y6

Setzen Sie sich hinter Ihren Partner. Kiissen Sie

den Hals und streicheln Sie Bauch, Brust ode
Arme aulRerhalb der Kleidung oder
Unterwasche.

GELB

Ein Wunsch

=3 min

Bitten Sie Ihren Partner, lhnen einen einzigen
Wunsch zu erfiillen: ,hier kiissen, ,hier
festhalten“ oder ,hier streicheln®. Folge dem
Wunsch.

r

Y9
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GELB Y10 GELB Y11 GELB Y12
Lendenwirbelsidule und Kiisse und Hinde Kleiner Hautstreifen
SithlﬁChe =3min =2min
=3 min Kissen Sie lhren Partner, wahrend lhre Hande Suchen Sie einen kleinen Streifen nackter Haut
Massieren Sie den unteren Riicken, die Hiiften unter das Oberteil oder tiber die nackte Haut auf Ihrem Bauch, Riicken, Ihrer Schulter oder
und das GesiR Ihres Partners ohne Kleidung gleiten. Halten Sie die Beriihrung warm und Ihrer Hiifte. Kiisse es langsam.
oder Unterwdsche. Benutzen Sie eine ruhige langsam.
und feste Hand.
GELB Y13 GELB Y14 GELB Y15
Vibration draufden Unter der Decke Der Favorit des Partners
=3min =3min =3min
Benutzen Sie den Vibrator auRerhalb der Legen Sie sich unter der Bettdecke nah an Fragen Sie Ihren Partner, wo es sich gerade gut
Kleidung oder Unterwdsche an den Ihren Partner. Kiissen und beriihren Sie anfiihlt, gekiisst oder beriihrt zu werden. Mach
Oberschenkeln, dem Riicken, den Hiiften oder Kleidung oder Unterwasche. esruhig.

dem Bauch lhres Partners. Beginnen Sie mit
geringer Leistung. Noch nicht direkt intim.

GELB Y16 GELB Y17 GELB Y18
Nacken, Ohr, Schulter Hand iiber Hand Das Unterwische-Limit
=3min =3min =3min
Klsse den Hals, das Ohr und die Schulter Legen Sie lhre Hand auf die Hand lhres Beriihren Sie den Rand der Unterwasche lhres
deines Partners. Benutzen Sie weiche Lippen Partners. Lassen Sie den Partner beide Hande Partners, aber nicht darunter. Kiissen Sie
und warmen Atem. dorthin legen, wo es sich gut anfiihlt, zwischen jeder Bewegung den Bauch, die
auferhalb der Kleidung oder Unterwasche. Hiifte oder den Oberschenkel.

Folgen Sie dem Tempo und dem Druck lhres
Partners, ohne ihn zu ibernehmen.







GELB Y19

Flache Hand oder
Fingerspitzen

Streichen Sie zunachst mit der ganzen flachen
Hand lber den Riicken Ihres Partners, dann
nur mit den Fingerspitzen. Benutzen Sie beide
Male die gleiche Route und das gleiche
gemachliche Tempo. Fragen Sie den Partner:
»Flache Hand oder Fingerspitzen?“ Fahren Sie
mit dem Partner Ihrer Wahl fort.

GELB Y22

Sesamsamen und Reis

=3 min

Von Angesicht zu Angesicht liegen.
Verschréanken Sie lhre Arme und Beine fest
miteinander, so nah, dass Sie den Atem des
anderen spiiren kénnen. Legen Sie sich so hin,
klssen Sie ruhig und lassen Sie lhre Hande
Ihren Riicken streicheln.

GELB Y25

Spiegeloptik

Stellen Sie sich hinter Ihren Partner vor den
Spiegel. Streichen Sie langsam Uber die
Schultern, Arme und den Bauch lhres Partners,
wahrend Sie im Spiegel Augenkontakt halten.
Der Partner sagt ,Weiter®, wenn Sie den Platz
wechseln. Das gleichzeitige Sehen und Fiihlen
verstarkt die Beriihrung.
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Eine Hand mit Ol

Erwdrmen Sie etwas Intimmassagedl in Threr
Handflache - wenn Sie es nicht haben,
verwenden Sie ein Gleitmittel. Niemals direkt
auf die Haut giel3en. Streichen Sie
abwechselnd mit der gedlten und der
trockenen Hand lber den Riicken lhres
Partners und fragen Sie abschlieRend: ,,0l
oder ohne?“ Fahren Sie mit dem Partner lhrer
Wahl fort.

Fiinf Orte, fiinf Zahlen

Kiissen und streicheln Sie nacheinander fiinf
Stellen lhres Partners: Nacken, Schulterblatt,
unterer Riicken, Bauch und Hiifte. Der Partner
gibt jedem Platz eine Zahl von ,eins® bis
Hfunf“. Gehen Sie zuriick zu dem Ort, der
gewonnen hat, und bleiben Sie dort eine
Weile.

GELB Y21
Lange Miintel
=3 min

Legen Sie beide Handflachen unten auf den
Riicken lhres Partners. Streichen Sie mit einer
Hand langsam auf beiden Seiten der
Wirbelsaule nach oben, tiber die Schultern
und an den Seiten nach unten. Wiederholen
Sie dies im gleichen ruhigen Rhythmus.
Verwenden Sie Intimmassagedl - wenn Sie

keins haben, verwenden Sie Gleitmittel.

GELB Y24

Ruhige Hitze

=3 min

Reiben Sie Ihre Handflachen aneinander, bis
sie richtig warm sind. Legen Sie eine Hand auf
den Bauch lhres Partners und eine auf lhren
unteren Riicken, Haut an Haut, und halten Sie
ihn eine Minute lang vollig ruhig, wahrend Sie
im gleichen Tempo atmen. Beenden Sie den

Vorgang mit einem einzigen langsamen Strich.






