ENA OIKEIO MAIXNIAI KAPTQN A TOYZ ZYZYTOYX

2AETIKA LLE TO TTOLYVIOL KO TOVG

KOVOVEC

EAdte o kovta otov cU{VYOo oag. Bpeite Eava tn omiba oag.

O oKomO¢ TOL TALYVIOIOV

H Imiba ivat éva Taixvidl olkeloTNTAS TIOU
Baoiletal otn ouvaiveon yia ocullyoug Ttou BEAouv
va Byouv amo T pouTiva Kal Va ETILIOTPEYPOUV 0 EVAG
0TOV AANOV. MTIOPEITE VA TO XPNOLLLOTIOLOETE Yl
dAepT, eyyuTnTa, (fotapa f o€, Eosic anmodaoilete
TIOCO LaKPLd BEAETE va GTACETE KAl UTTOPEITE VA
OTAUATNOETE AVA TIACA OTIYUN.

O1 kapteg BaoilovTal € YVWOELG OXETIKA UE TNV
olkeloTNTA Tou {euyaplou, Tnv embupia Tov
QVTATIOKPIVETAL, TO AloBNoLakd Ayytypa Kat Ty
aodaA ETILKOVWVIA, LE ATIOAN EUTIVELGH ATIO TV
KAQOLKI) EpWTIKA AoyoTexvia. O oToX0G dev gival ot
eT®O0EIG N} TA aKPORATIKA. ZTOXOC Eivat
guxapiotnon, N TPUGEPOTNTA KAl N akpdach autol
TtoU amoAapBAvets Kat ot dvo.

H ouvavaoTtpodn Kal n ayarnn ivat KAt
TIEPLOOOTEPO ATIO OECELG. XPNOLUOTIOINOTE TIG
KATNYOPLEC Yia VA SNULOUPYIOETE TIPOOLOVI E
puOUO TTov cag Tatplalsl: TpwTta aodaAng madn)
Kal LETA TILO ApEeon S1Eyepan av To BEAETE Kat oL
dvo.

Kébe kapta pmopet vo maporerpOel
Eav pia kapta dev oag taiptadel, anAd meite: «Ag
SlaAéEoupe AANO.»

Aev xpelaletat e€nynon. Auto ivat Hépog Tou
Ttaxvidio.

O Baokdg kavovac
YXeBIAOTE €K TIEPITPOTING KAPTEC.
To atopo Tou TPAPAsL TNV KAPTA KAVEL O,TL ALEL yia

Tov ou{uYO ToU, EKTOC €AV N KApTa Aéet Eekabapa To
avtibeto.

YVVOUALQL, TOVGCT KOl TPOGOPLOYN

MiAnote evw Ttailete. O §€KTNG Uopei Tavta va
{ntnost meploodTEPA, AlyOTEPQ, TIO APYQA,
dladopeTikn ywvia, tavon r TAREn SlakoTr). Agv
xpetaleote AEEN aodaleiag.

To atopo Tou divel Ba TipEmeL va akoVOEL KAl VAl
TIPOCAPUOOTEL XWPIG va TO KAVEL TIPORANUA. AV KATL
atofavetat aB£Pato, KAVTE pia Tavor, KPATHOTE O
£vag Tov AMNov Kal pabete Tt ato0AveoTte auéowg
HETA.



Katnyopiec

Mpdowvog — Pouxa - pAEPT, GLALA KAt AYYLYHLA TIAVW ATIO
Ta pouxa

STNV KATNYopia TWV TPACIVWY, KPATAS Ta poUXa Gou.
Mmopeite va eioTe 6T0 0aAdvL, Thv kKouliva, To S1ddpoo,
OTOV KavaTié 1 0To UTvodwudTio. Ot KApTeS adopolv To
®AEPT, TO GIAL, TNV EYYUTNTA KAL TO AYYLYHO TWV POUXWV.
MapatnpenoTe TL TNG apéocl — Utopei va oag Bonbnoet
apyotepa. ‘Otav kat ol Vo BENeTE TeplocOTEPQ, HETAREITE
OTNV KATNYOPIO TWV KITPIVWV.

MoptokdAL — Ecwpouxa — OIKEio AyyLypa Kat EAadpLd
OTOMATLIKA arOAauon, Xwpig Sieioduon

'OTav TTEPVATE GTNV KATNYOPIA TOU TIOPTOKAAL, EEKIVOTE
pe ecwpouxa. Ot KAPTEG UTOPEL va TiepIAapBavouy
LETAKIVNON 1 adaipeon ecwpolxXwV, AAG Sev TIPETIEL Va
uttapyxet Sieiobuon. To AL, To Ayylyua, N EWTEPLKN
S1eyepan, 1o ehadpl oTopatikd oeg kat n xprion dovntn
0TO £EWTEPIKO TOU CWHATOC Eivatl OAa duvatd av ta
B€NeTe kat ol V0. AGNOTE TNV ATIAVTNON TNG va Kabopioel
TO puBUO. 'OTav Kal ot SU0 BEAeTE TIEPIOOOTEPQ,
LETAKIVNOEITE OTNV KOKKLVN KAThyopia.

MwpB — Zuvouoia — n Xapd tng mpwta

H katnyopia pwp sival n katnyopia tng cuvouaiag. Ot
B£0E1 Kal Ol TEXVIKEG eTTIAEYOVTAL Yia va Th BonBrRoouv va
amoAaVoEl 600 TO SUVATOV TIEPICTOTEPO TOV EAUTO TNG:
éva amaAd Eekivnua, KaAEg ywvieg, éva xépt i Sovnthg
oTnv mopeia kat Eekdbapa Adyta. Ot KAPTEG Gag AEVe Ttola
B€0n va XpNOLUOTIOINOETE KAl CUXVA KATIOLOG ATIO EGAG
eTUAEYEL OPIOUEVESG KAPTEG OTPEDOUV TNV EGTIACH KAL TNV
aprvouv va Tou SwaoeL euxapioTnon - TOTE o€ BAPOS TNG.
'Otav kat ot 500 BENeTE va €epeuvnoeTE Aiyo
TIEPLOCOTEPO, UETAREITE OTNV KATNYOPIA TWV HAUPWV.

‘Aypto — Ta 1o Aypla — ToApnpES O£oelg, kuplapyia,
TIPOOKPOUOT], UTTIOPVTOVPES KAl TILO SUVATA TtaLXvidia, 1e
pia AEEn aopaleiag kat peTENELTa ppovTida

H Ayptla katnyopia ivat n o £viovr Tou maixvidiol. Edw
e€epeuvare o Suvatég aloBnoelg, cadEoTePo ENeYXO,
TOAUNPEG OTACEIS Kal TTo Aypto Tatkvidi. To mAaioto sivat
otabepd — kat ol SUo TipEMel va BéAeTe Eekabapa kabe
KAPTA, CUUPWVEITE O pia Kotvh AEEN aodaleiag tpLv
EEKIVIOETE KAl TO «OTOUATO» OTAUOTAEL TA TIAVTO AUECWG.
ESw avKouv TOAUNPES, TIEPITIETEIWSELS OTAOELS,
otabepdtepn kabodrynon kat achaAnig cuykpaTnon,
eAadpl XTOTINUA KAl TPABNYHA LAWY o€ aohaAn
onuela, edging Kal EAeyXoG 0pyaoLOU, Tio SUVATA Kal
ouVOLACUEVA TTALXVISIA KAl TIPWKTIKO AyyLyUa UE éva
Saytulo. 'Oxt Ttatxvidl Pe TNV avarmvor], Ol aKPaieg
DepUOKPAGIES, TTOTE TIPWKTLKO OEE. MAVTA TEAEIWVETE UE
APEUN LETETEITA pPOVTIOA Kal EyyUTNTA.

Kitptvog — 'Eva ISIwWTIKO SwNATIo — Ttio atodnaotako,
akopa Xt Yupuvo

'OTaV LETOKIVEIOTE GTNV KATNYOpPIa TWV KITPIVWY,
TINYQIVETE GTNV KPERATOKALAPA 1] GE ANNO IBLWTIKO
dwudrio. Mmopeite va BydAete éva | ieplocdTepa polxa,
AMA KavEVag atod Toug SV Sev TIPETIEL VA Elval EVTEAWS
yupvog. Kpdta ta eswpouXd oou. Ot KAPTES UTIOPEL va
TepAauBAavouy alobnolako yoUGoIpo, AyyLlyHa KATW aTto
Ta pouxa, PpIALd, pacad Kal o APech eyyoTnTa, aAAA Kat
TIAAL SeV TIPETIEL VAL EI0TE YUHVOL. XPNGIUOTIOINGTE TIG
KAPTES yia va udbete ol tng apéaoet va Tnv ayyilouv.
'Otav Kat ot 500 BENETE TIEPIOOOTEPQ, LETABEITE OTNV
KATNYOPLa TIOPTOKAAL

KOKKLVOG — MUV — E0TIAOEVO TIPOTIALXVISL, ME TNV
£UX0PIOTNON TNG OTO KEVIPO

'OTav TTEPVAG OTNV KATNYOPIA TwV KOKKIVWY, gloat yUUVoq.
AUTH £lval N KATNYopPia TOU TIPOKATAPKTIKOU TIALXVISL0U:
AUEON ATIOAAUGT E TA XEPLA, TO OTOMA KAl TA TIALXVidIa,
ATIavTIKO OTAV glval XPrOLUO KAl TEXVIKEG TIOU UTTOPEL va
08nynoouv o€ 0pyacpd — pe 181aitepn TTPOCOXH 0TO vVa
XTileL TNV euxapiotnon ¢ amaAd kat otadepd.
AkoAoUBNOTE TNV amavTnon, oxL Thv amodoorn. H
OUVOUGIa AVAKEL OTNV KATNyopia Tou pwp —
HETAKIVNOEiTE eKel OTAV £l0TE Kat oL U0 ETOLUOL.

Mauvpog — ‘Eva Bripa mépa armod to pwp — véeg BEoElg Kat
véd suxapioTnon, akopa aopaleiq

H katnyopia Twv padpwy tpoxwpd va BrApa apamnépa
amd to pwp. ESw e€epeuvate To oA 0aAG TTEPLOCOTEPO,
UE VEEG DEDEIG, VEEG YWVIEG KAL VEQ EUXAPIOTNON — AKOUA
Ue aohAAELa, ATTOAA KAl EVIOG TWV opiwv oag. ‘OxXL
TIPWKTIKO 0e€. Xwpig akpoBaTika. Tirmota mou va ivat
TUEOTIKO 1] UTIEPBOALKA aKpaio. To eAadpUL TIPWKTIKO
ayytyua pe to éva daxtudo eival duvatd povo eav 1o
BéheTe Kat o1 duo Eekdbapa. Xpnotporotrote ddpbovo
ATIAVTIKO, KPATHOTE TA VUXLA KOVTA, TIPOXWPENOTE apyd
Kal AaPBete oadr cuykatabeon. AuTo eival TTavTa
TIPOALPETIKO.



Agrtovpylec avoamopoywyng

Avoitte To Tauyvidt: EAéyovtat OAEC ol KUPLEG
katnyopieg. ANMAETe katnyopia OToTe OEAETE.

Mpwtn omiBa: 3 TPACIVEC KAPTEC, 2 KITPLVEC, 1
TIOPTOKAAL.

PopavTtikog yupog: 2 TPAOIVEG KAPTES, 2 KITPIVEC, 2
TIOPTOKOAL KAl 2 KOKKIVEG KAPTEG.

Okelog XPOVOG: 2 TIPACLVEG, 2 KITPLVEG, 2
TIOPTOKOAL, 2 KOKKIVEG Kl 2 MW KAPTEC.

MNadlaopévog yupog: 2 KAPTES amd kAbe katnyopia:
TIPAGCLVO, KITPLVO, TIOPTOKAAL, KOKKIVO, LW Kat
pavpo.

EKOTATIKO PLVAAE: 4 TIOPTOKOAL KAPTEC, 4 KOKKLVESG
KAPTEG, 4 LW KAPTEG, 2 LAUPEG KAPTES KAl 2 KAPTES
UTIAAQVTED.

A&ecovdp

MTIopEiTe Vo XPNOLUOTIOINOETE: AITIAVTLKI ouaia -
AAd1 paodd ou sivat aohaAEg yia Tny evaiodntn
emideppuida - Me depéva patia - AovnThg - AovoUpEVo
dovntn - PaBéog paoadl - Womanizer rj aGA\o maixvidt
LE TIOAUO aépa - AaXTUALSL KOKopa - MOAOKO KOGKOA
1 amA£G pavoETeg - Adtappoxog dovntng - Ma&iAdpt -
KaBpémtne - ATtaAn pouotkn - KouBépta - Metoéta -
MamAwpa - Mia oTiBapn KApEKAA XWPIC pOdEG

Ta agsooudp sival TTavTa TTPOALPETIKA, EKTOG EQV
OUHDWVEITE SLAPOPETIKA.

Edv dev gloTe olyoupol, XpNOLUOTIOINGTE ATIAVTIKO
ue Baon To vepod pe Tayvidia.

XPNOLUOTIOINOTE AITIAVTIKO yia apeon SiEyepon
XEPLWYV, Xpron dovntn, Enpotnta, LeyaAUTEPES
ouvedPIES, TTPWKTIKO Ayylypa i KABe dopd TTou KATL
potadet pe TN Kat oxL euxapiotnon.

To Aad1 paoad xpnolpoToleital KAIAUTEPA OE
eEWTEPIKO S€ppa. Mnv xpnotporoteite Aadt pe
TIPOPUAAKTIKA aTtO AATEE.

[Toc va avePeite Eva eminedo
ZEKIVATE TTAVTA OTNV TIPACLVN KAaThyoplia.

'Otav Kat ot 500 BEAeTE TTEplooOTEPQ, AP OTE TNV
TPATIOUAQ TIOU XPHNOLUOTIOLEITE KAl TIPOXWPNOTE
OTNV EMOUEVN Katnyopia. Aev xpeldletal va
TpaBnéete évav kaboplopéEvo apldOpd KapTwy.
MTIOpPEITE VO XPNOLUOTIONOETE £va GUANO, TIOMES
KAPTEG ] VA OAOKANPWOETE OTIOTE DEAETE.

PvOuoc ko d1dpketa

OL XpOVOL OTIG KAPTES Elval HOVo £vag 0dnyog.

Ol KAPTEC £lval PTIAYHUEVES Yot GUVTOHOUS YUPOUG,
WOTE VA UTTOPETE va TPAPBNEETE TIOMEG KAPTES KAl
Va €XETE TIOLKIALQL MTTOPEITE TTAVTA VA ETTEKTEIVETE
£va $UNO, av oag apEosl kat otoug SVo, N va
OAOKANPWOETE VWPITEPQ, av oag GpaiveTal GpUCLKO.



Katomy

AdLepwOTE Aiya ASTITA KPATWVTAS O £VAG TOV AANOV.

MTiopei¢ va Telg:

®  £vQ TIPAYHO TIOU OOV APECE
e  £va TIPAYHA TIOU EVIwOE KaAQ
e £va Tipaypa Trou Ba neAeg va Eavakavelg

["\wccdpilo

mepiveo: H Tteploxr] LETAE) TWV YEVVNTIKWY
0PYAVWY KAl TOU TIPWKTOU.

propvtoupa: OIKoSOUNGT TIPOC TOV OPYACHO,
emiBpaduvon, HeTd otkodounon Eava.

AL vidt pe maApo agpa: ‘Eva maiyvidt mou
Sleyeipel pe MaAUoUs aépa Kat OxlL e Kpadaououg,
onw¢ £éva Womanizer.

Kapta 0€ong: Mia kapTa pe AR PN kaboSRynon ot
€81 BNuata: puBuion, ywvia, pubudg, xépta, check-in
Kal TTPOCAPOYH).

[Tapaptnpuo

O1 KAPTEG BE0NG £XOUV LA CUVTOUN £€KGOON 0TV
15ta TNV KapTa. H mAnpng kabodnynon Bploketal
otn BiPAoOrkn BEong oTo Ttiow HEPOG TOU TTANPOUG
PDF.

EkTumiwoTe Ta GUAA KAPTWV SITARS OPNG Kal
ETIAEETE «AvaoTpOdr) OTN HaKPLA TIAELPA». To XapTi
uat 200-300 g/m? Aettoupyei KaAd.



