
THE SPARK · Wild · ark 1

W I L D GL1

Atado a la cama
≈ 7 min

Ate las muñecas de su pareja sin apretar a la

cabecera con una bufanda suave o puños que

se puedan quitar fácilmente. Haga esto solo si

ambos claramente lo desean y primero

acuerden una palabra de parada. Estimular

tranquilamente con la mano y la boca,

preferiblemente con un vibrador si ambos

quieren. La persona atada puede decir "stop"

en cualquier momento y luego liberas todo

inmediatamente.

W I L D GL2

Comandos tranquilos
≈ 7 min

Primero acuerden una palabra vacía y háganlo

solo si ambos claramente lo desean. Envíe a su

pareja mensajes breves y tranquilos: "lie down

here", "don't move", "breathe calmly". Deja

que tu pareja siga cada mensaje mientras tú

tocas lentamente y controlas el ritmo. El

compañero puede decir "stop" en cualquier

momento y todo se detiene inmediatamente.

W I L D GL3

Reemplazar la dirección
≈ 7 min

Acuerde primero y acuerde una palabra de

parada. Sólo haz esto si ambos claramente lo

desean. Uno asume todo el control durante

cinco minutos: da órdenes breves, determina

el ritmo y cada toque, y el otro obedece

exactamente. Luego cambien de roles. La

persona siguiente puede decir "stop" en

cualquier momento y todo se detiene

inmediatamente.

W I L D GL4

ella renuncia al control
≈ 7 min

Déjela que renuncie al control por completo.

Haga esto solo si ambos claramente lo desean

y primero acuerden una palabra de parada. Tú

decides el ritmo y todo toca el clítoris y el resto

del cuerpo. Mantenla al límite durante mucho

tiempo antes de dejarla ir. Ella sólo elige

herramientas: mano, boca o vibrador. Puede

decir "stop" en cualquier momento y todo se

detiene inmediatamente.

W I L D GL5

Manos arriba de la cabeza
≈ 7 min

Pídele a tu pareja que junte las muñecas por

encima de la cabeza y se quede quieto. Haga

esto solo si ambos claramente lo desean y

primero acuerden una palabra de parada.

Manténgalos en su lugar con calma con una

mano y use la otra mano y la boca sobre él.

Puede decir "stop" en cualquier momento y

serás liberado inmediatamente.

W I L D GL6

Atado y ciego
≈ 7 min

Asegure las muñecas de su pareja sin apretar

con una bufanda suave o esposas y vendale

los ojos. Haga esto solo si ambos claramente

lo desean y primero acuerden una palabra de

parada. Toque lenta e impredeciblemente con

la mano y la boca. La persona atada puede

decir "stop" en cualquier momento y luego

liberas todo inmediatamente.

W I L D GL7

El socio controla todo.
≈ 7 min

Deja que tu pareja se encargue de todo. Haga

esto solo si ambos claramente lo desean y

primero acuerden una palabra de parada. El

compañero da mensajes breves sobre el

tempo y el toque, y tú lo sigues exactamente

sin tomar el control. Si quieres tener

relaciones sexuales, tu pareja controla él

mismo la profundidad y la velocidad. El socio

puede decir "stop" en cualquier momento y

todo se detiene inmediatamente.

W I L D GL8

Aplauso que construye
≈ 7 min

Acuerde una palabra de parada antes de

comenzar y hágalo solo si ambos claramente

lo desean. Dale palmaditas suaves en la parte

inferior con la mano plana y ahuecada, una

palmada a la vez, siempre en la parte inferior o

en el muslo. Comience tan suavemente que

casi le haga cosquillas y solo aumente la

fuerza cuando su compañero diga "more".

Detenga todo inmediatamente en "stop".

W I L D GL9

línea general del cabello
≈ 7 min

Primero acuerden una palabra vacía y háganlo

solo si ambos claramente lo desean. Recoge el

cabello en la parte inferior de la cabeza, cerca

del cuero cabelludo, y cierra la mano con

calma. Tire de manera uniforme y firme, nunca

de forma brusca y nunca contra el cuello.

Mantenga presionado por un momento, suelte

suavemente y nuevamente simplemente tire

de "more"; deténgase inmediatamente en

"stop".
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W I L D GL10

mordedura ligera
≈ 7 min

Primero acuerden una palabra vacía y háganlo

solo si ambos claramente lo desean. Coloque

los dientes suavemente contra el hombro o

muslo de su pareja, ejerciendo una ligera

presión y nunca contra el cuello o la cara.

Alterna entre morder y besar suavemente el

mismo lugar. Muerde un poco más fuerte solo

en "more" y suéltalo inmediatamente en

"stop".

W I L D GL11

Pellizco firme
≈ 7 min

Primero acuerden una palabra vacía y háganlo

solo si ambos claramente lo desean. Pellizque

suave y firmemente el pecho o la parte interna

del muslo de su pareja. Mantenga el pellizco

por un momento y suéltelo suavemente.

Comience apenas perceptible, aumente la

presión solo en "more", vaya a "calmer"

cuando el compañero lo solicite y deténgase

inmediatamente en "stop".

W I L D GL12

Ella pasa corriendo por la
cima
≈ 7 min

Déjela sostener ella misma el juguete de ondas

de choque y continúe más allá del primer

orgasmo. Acuéstate cerca, bésala y abrázala

mientras ella controla todo. Ella continúa solo

lo que quiere e inmediatamente suelta a

"stop". Primero acuerden el juego, y sólo si

ambos claramente lo quieren.

W I L D GL13

Doble estimulación
≈ 7 min

Inserte suavemente el consolador vibrante en

ella con abundante lubricante, sosteniendo el

juguete de ondas de choque contra su clítoris

al mismo tiempo. Ella controla ambas fuerzas

con "more", "less" o "stop". Haga esto solo si

ambos claramente lo desean y primero

acuerden una palabra de parada.

W I L D GL14

Anillo para el pene y
vibrador.
≈ 7 min

Colóquese el anillo para el pene cuando su

pareja esté lista y pase un vibrador con un

poco de lubricante a lo largo del eje y la raíz

del pene al mismo tiempo. El compañero

controla la vibración con "up", "down" o

"stop". Retire el anillo inmediatamente en caso

de dolor o entumecimiento. Sólo haz esto si

ambos claramente lo desean.

W I L D GL15

Anillo para el pene
durante el coito
≈ 7 min

Tenga relaciones sexuales con el anillo para el

pene y, al mismo tiempo, sostenga un vibrador

contra el clítoris con movimientos tranquilos y

oscilantes. Ella controla la vibración con

"more", "less" o "stop". Quítese el anillo

inmediatamente si siente alguna molestia y no

lo use por mucho tiempo. Haga esto solo si

ambos claramente lo desean y primero

acuerden una palabra de parada.

W I L D GL16

Dos juguetes sobre el
≈ 7 min

Mueve un vibrador a la cabeza del pene y un

bastoncillo de masaje a la raíz del pene al

mismo tiempo, con un poco de lubricante. El

compañero controla la fuerza en ambos con

"more", "less" o "stop". Comience bajo y solo

aumente hasta "more". Haga esto solo si

ambos claramente lo desean y primero

acuerden una palabra de parada.

W I L D GL17

Un dedo, mano sobre ella.
≈ 7 min

Primero estén de acuerdo y solo hagan esto si

ambos claramente lo desean. Utilice

abundante lubricante, uñas cortas e

introduzca suavemente un dedo en la primera

articulación. Mantén tu dedo quieto por un

momento mientras ella se acostumbra y

acaricia suavemente su clítoris con la otra

mano. Pequeños movimientos sólo en "more",

salga tranquilamente en "stop".

W I L D GL18

Un dedo, boca sobre ella.
≈ 7 min

Acuerden una palabra de parada y háganlo

sólo si ambos claramente lo desean. Tenga a

mano mucho lubricante y uñas cortas. Inserte

suavemente un dedo en la parte inferior del

primer porro y manténgalo completamente

quieto. Coloca tu boca suavemente contra el

clítoris al mismo tiempo. Mueve tu dedo un

poco sólo cuando ella diga "more", sigue tu

respiración y retira con calma "stop".
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W I L D GL19

Ella controla su dedo
≈ 7 min

Déjala marcar el ritmo y hazlo solo si ambos

claramente lo desean. Usa mucho lubricante y

uñas cortas, y tranquilamente inserta un dedo

en su culo, solo hasta la primera parte, cuando

diga "clearly yes". Mantente completamente

callado hasta que ella pregunte por "more".

Coloca la otra mano tranquilamente sobre el

clítoris. Siga su respiración y salga de "stop".

W I L D GL20

Un dedo y una mano
sobre el pene.
≈ 7 min

Primero estén de acuerdo y solo hagan esto si

ambos claramente lo desean. Utilice

abundante lubricante, uñas cortas e

introduzca suavemente un dedo en la primera

articulación. Mantén el dedo completamente

quieto por un momento mientras tu pareja se

acostumbra. Al mismo tiempo, envuelve

suavemente el pene con la otra mano.

Pequeños movimientos sólo en "more", salga

tranquilamente en "stop".

W I L D GL21

Un dedo, articulalo
≈ 7 min

Acuerden una palabra de parada y háganlo

sólo si ambos claramente lo desean. Tenga a

mano mucho lubricante y uñas cortas.

Introduzca suavemente un dedo en la primera

articulación y manténgalo completamente

quieto. Usa tu boca con calma sobre él al

mismo tiempo. Solo mueve un poco el dedo

cuando diga "more", sigue tu respiración y

retira con calma "stop".

W I L D GL22

Vista posterior con rayita
≈ 7 min

Primero acuerden una palabra vacía y háganlo

solo si ambos claramente lo desean. Tenga

relaciones sexuales por detrás, junte el cabello

de su pareja cerca del cuero cabelludo y tire

suavemente y con calma, nunca contra el

cuello, nunca con tirones. Coloque la otra

mano hacia adelante donde su pareja quiera y

comience a un ritmo pausado. Tira más fuerte

o ve más rápido solo en "more" y suéltalo

inmediatamente en "stop".

W I L D GL23

Muñeca restringida
≈ 7 min

Primero acuerden una palabra vacía y háganlo

solo si ambos claramente lo desean. Tenga

relaciones sexuales cara a cara y sostenga las

muñecas de su pareja firmemente contra el

colchón sobre su cabeza: firmes y seguras,

pero fáciles de liberar. Comience con calma y

aumente hasta "more". Suelte el techo

inmediatamente en "stop".

W I L D GL24

Ángulo profundo, tú
controlas
≈ 8 min

Tenga relaciones sexuales en un ángulo

profundo donde usted controle la

profundidad, mientras la pareja tiene la

palabra de parada. Haga esto solo si ambos

claramente lo desean y primero acuerden una

palabra de parada.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

W I L D GL25

Palo de masaje contra el
clítoris.
≈ 7 min

Primero acuerden una palabra vacía y háganlo

solo si ambos claramente lo desean. El

compañero elige una posición: encima o en la

cuchara. Tenga relaciones sexuales mientras

su pareja sostiene un bastón de masaje contra

el área del clítoris. Mantente firme y sigue el

ritmo de tu compañero para que el palo quede

en reposo. Simplemente aumente a "more" y

detenga todo inmediatamente en "stop".
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