THE SPARK - Red - ark 1

RED R1 RED R2 RED R3
su ritmo su ritmo Incluso enfoque en el
=5min =5min ClitOI‘iS
Déjala tomar tu mano y guiarla hacia el lugar, Deja que coloque su mano sobre la tuyay =5 min
la presion y el ritmo. Cuando ella te suelte, muestra el agarrey el ritmo que le gusta. Estimule su area del clitoris con un ritmo
procede exactamente como te mostro. Utilice lubricante si es necesario y mantenga el constante y una ligera presién. No cambies de
ritmo uniforme. técnica con demasiada frecuencia; cuando

algo funcione, mantente firme.

RED R4 RED R5 RED R6
mano lenta perineo Construye y calmate

=~5min =4 min =6min
Utilice lubricante y mano firme sobre el pene. Masajee suavemente el perineo de su pareja Acerca a tu pareja a un fuerte placer con tu
Mantenga el agarre uniforme y varie la presién (el &rea entre los genitales y el ano) en la parte mano, calmate con suaves besos en la boca,
mas que la velocidad. Siéntase libre de tomar exterior del cuerpo. Utilice una yema plana cuello y pecho, y vuelve a construir. Hazlo sélo
un descanso o dos cuando tenga la mano en la para los dedos, presion uniforme y lubricante. si a tu pareja le gusta.

raiz del pene, ejerza un agarre/presién mas
firme y manténgalo presionado durante unos
segundos antes de continuar. Preglntale a tu
pareja si se siente bien.

RED R7 RED R8 RED R9
la mujer comodamente Pausa sin distancia no cambiar
=6min =3min =5min
- Detén la estimulacion, pero mantén el Estimular a la pareja. Cuando la pareja parezca

contacto corporal: abraza a tu parejay besa el estar cerca de un placer intenso, preglntale
cuello y los hombros con calma. El compariero una vez: "Should | continue just like this?" Si
dice "continue" cuando estas a punto de es asi: mantén el ritmo, la presion y el lugar
seguir adelante. absolutamente estables, y no preguntes mas.

Una posicion de recepcion donde ella se
acuesta comodamente y todo llega.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.
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RED R10

Sigue ahi

=5min

Encuentra un tipo de contacto al que tu pareja
responda bien. Mantenga el mismo lugar,
ritmo y presion durante al menos tres
minutos; no cambie, incluso si le parece
mondtono.

RED R13

Su carta principal

=6 min

Ella elige: mano, boca o vibrador. Dale
estimulacion externa con lo que ella elija.
Mantenga el ritmo constante y no cambie con
demasiada frecuencia.

RED R16

Circulos alrededor, no
sobre

=5min

Dibuja circulos suaves alrededor del clitoris
con layema del dedo y lubricante, a lo largo
de los lados y sobre la piel de arriba, no
directamente. Mantenga el circulo uniforme y
redondo. Ve al medio sélo cuando ella diga
"closer".

THE SPARK - Red - ark 2

RED R11
hasta el pecho
=5min

El receptor descansa contra su pecho, muy

cerca detras y con las manos al frente.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

RED R14

Vibrador en la vulva

=6 min

Utilice un vibrador a baja potencia fuera de la
vulva. Si se vuelve demasiado intenso, pon
una tela fina entremedio. Ella controla la

fuerza con "up"y "down".

RED R17

Tres movimientos

=5min

Pruebe tres movimientos en el area del clitoris
con lubricante: arriba y abajo, pequefios
circulos y de lado a lado, medio minuto cada
uno. Ella elige con la palabra "the". Mantenga
el movimiento ganador perfectamente fluido
después.

RED R12

De la mano de lado
acostado

=5min
Acuéstese uno al lado del otro, frente a frente,

dando al mismo tiempo, al mismo ritmo
tranquilo.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

RED R15

Ola de presion para ella

=6 min

Utilice el juguete de ondas de presion a baja
potencia directamente sobre el clitoris o cerca
de él. Mantenlo firme donde ella dice que
golpea y, mientras tanto, bésala.

RED R18

lengua silenciosa

=5min

Coloque su lengua planay completamente
quieta contra el clitoris y acuéstese. Déjala
girar sus caderas contra ti a su propio ritmo
mientras td te mantienes firme. Sélo cuando
ella dice "more" comienzas a mover la lengua

td mismo, con calma.
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THE SPARK - Red - ark 3

RED R19 RED R20 RED R21
Todo el tiempo del mundo  Casi alli Mais f4cil de lo que piensas
=5min =5min =5min
Antes de comenzar, di en voz alta "I have all Masajea el interior de sus muslosy su ingle Empieza mas facil de lo que crees: acaricia la
the time in the world, and I love this.". Luego con aceite para masajes intimos; si no tienes, zona del clitoris con las yemas de los dedos,
dale a tu pareja un placer silencioso con tu usa lubricante. Acércate al clitoris lentamente tan suavemente como sobre un pérpado.
bocay demuéstrale que lo dices en serio en el y deslizate sin tocarlo. Repite el casi toque Mantenga la presion alli hasta que diga "more
camino: un "mmm" bajo contra la piel se hasta que ella diga "now"; solo entonces te pressure"y luego increméntela solo un punto.
siente como una vibracién débil. Si notas que quedaras.

tu pareja desaparece en tu cabeza, repite la
frase con calmay contintia con la misma
lentitud. El socio dice "done".

RED R22 RED R23 RED R24
Un dedo, completamente La parte inferior de la Mano caliente debajo
quieto parte superior ~smin

=5 min =5 min Coloque una mano calida como un cuenco
Inserte suavemente un dedo con lubricante si Utilice lubricante y la yema del pulgar en alrededor de su escroto, completamente
lo desea y manténgalo completamente quieto circulos pequefios y ligeros en la parte inferior quieto: solo calidez y peso ligero. Con la otra
mientras su boca u otra mano trabaja en el del pene, justo debajo de la cabeza, el punto mano, acaricie suavemente el pene con
exterior. Sélo cuando ella dice "more", donde es mas sensible. Mantenga el ritmo lubricante. Se ajusta con "tighter" o "looser".
lentamente doblas el dedo hacia la pared tranquilo y uniforme. Se ajusta con "lighter" o
frontal en un movimiento "come here". "firmer".
RED R25

Labios que chupan
facilmente

=5min

Lame la zona del clitoris con calmay de
manera uniforme hasta que esté bien metida
en ella. Luego cierra tus labios suavemente
alrededor del clitoris y chupa muy suavemente
durante un segundo, como un beso pequefio y
himedo, antes de regresar a tu lengua. Repita
la succién a intervalos regulares, siempre con
la misma suavidad, nunca con mas fuerza por
iniciativa propia. Ella gobierna con "more

suction”, "only heavy"y "same".
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