
THE SPARK · Black · ark 1

B L A C K S1

Área exterior de la
próstata
≈ 5 min

Masajee su perineo (el área entre el escroto y

el ano) con la yema plana del dedo, lubrique y

presione suave y uniformemente. No entrar.

Preguntar: "More pressure or the same?"

B L A C K S2

Un dedo, claramente si.
≈ 5 min

El toque anal sólo se puede intentar si la

pareja claramente lo desea. Utilice un dedo,

mucho lubricante, uñas cortas y un ritmo

pausado.

B L A C K S3

Su luz de fantasía
≈ 6 min

Pídale que describa una dulce fantasía. Haga

sólo la parte más segura y fácil, si ambos así lo

desean.

B L A C K S4

Su luz de fantasía
≈ 6 min

Pídale que describa una fantasía leve. Haz solo

la parte que ambos realmente quieran.

B L A C K S5

Borde
≈ 7 min

Edge: lleva a tu pareja al orgasmo, cálmate,

besa durante 30 segundos y empieza de

nuevo. Máximo tres rondas.

B L A C K S6

ella controla los juguetes
≈ 6 min

Déjela controlar ella misma el vibrador fuera

de su cuerpo. Acércate, bésala en el cuello y el

pecho y abrázala mientras encuentra lo que

golpea.

B L A C K S7

el controla los juguetes
≈ 6 min

Déjelo dirigir el vibrador hacia la raíz del pene

y el perineo. Mientras tanto, besa su estómago

y sus muslos y deja que te muestre dónde

deben estar tus manos.

B L A C K S8

Vista trasera con
almohada
≈ 7 min

Una variante segura y tranquila desde atrás

donde descansa por completo.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S9

Por el contrario ella en la
cima
≈ 7 min

Ella está arriba, de espaldas a él: ella lo

gobierna todo, él ve y apoya.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.
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THE SPARK · Black · ark 2

B L A C K S10

la silla
≈ 6 min

Sentado en una silla resistente: densa, sencilla

y diferente.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S11

Frente al espejo
≈ 6 min

Una posición familiar: frente al espejo, para

que se vean desde un nuevo ángulo.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S12

Por detrás de rodillas
≈ 7 min

Clásico de rodillas, más profundo e intenso,

con ella al volante.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S13

Pierna al hombro
≈ 7 min

Misionero con una de sus piernas contra su

hombro: ángulo nuevo y más profundo.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S14

Muéstrame cómo
≈ 6 min

Muéstrale a tu pareja exactamente cómo te

tocas cuando tu mano 're alone — real, not

pretend. The partner watches from the edge of

the bed without touching, noting pressure,

pace and location. Afterwards, the partner'

toma el control y repite lo que vio. Cambie los

roles otra noche si ambos quieren.

B L A C K S15

aplauso ligero
≈ 6 min

Primero pregunte si su pareja quiere probar

una bofetada ligera. Calienta el asiento con

caricias firmes y masajes suaves, luego da una

ligera palmadita con la mano plana y relajada,

solo en la parte carnosa del trasero, nunca en

la parte baja de la espalda o el cóccix. Cepilla

la piel entre cada uno. El socio controla con

"more", "easier" o "done".

B L A C K S16

fuera del dormitorio
≈ 6 min

Saque la noche del dormitorio, si ambos lo

desean. Elige otra habitación (el sofá o una

manta en el suelo del salón) y prepara la

manta, las almohadas y el lubricante. Tenga

juegos previos y relaciones sexuales allí, a un

ritmo pausado. El nuevo entorno hace que los

toques familiares sean nuevos; El dormitorio

descansa esta noche.

B L A C K S17

El control remoto
≈ 6 min

Deje que su pareja coloque un vibrador con

control remoto afuera, donde quiera, y tome el

control remoto o la aplicación. Comience con

la potencia más baja desde el otro lado de la

habitación, mientras mantiene el contacto

visual. El compañero controla con "up",

"down" y "off"; tú lo sigues inmediatamente.

Cambie de roles si ambos quieren.

B L A C K S18

anillo vibrante
≈ 6 min

Ponle un anillo vibratorio para el pene cuando

esté listo, con la vibración hacia arriba. Tenga

relaciones sexuales con ella encima o en

posición misionera ajustada para que la

vibración llegue al área del clítoris; los

movimientos pequeños y oscilantes

mantienen el contacto mejor que las

embestidas. Quítese el anillo en caso de

molestias y como máximo después de veinte

minutos.
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B L A C K S19

Inclinado sobre los
muebles
≈ 6 min

Mantenga relaciones sexuales de pie: ella

inclina la parte superior del cuerpo sobre una

cómoda o una mesa estable, con una

almohada debajo de la cresta ilíaca y los pies

firmemente plantados. Se coloca detrás y

dobla las rodillas hasta que la altura sea la

correcta. Empiece de forma superficial: ella

controla con "deeper", "shallower" y "stop".

B L A C K S20

Sus caderas sobre sus
muslos
≈ 6 min

Tener relaciones sexuales con las caderas

levantadas: él se arrodilla y se sienta sobre sus

talones, ella se acuesta boca arriba y apoya las

caderas sobre sus muslos, con los pies sobre el

colchón. El ángulo se profundiza a medida que

ambos descansan: sus manos quedan libres

para tocar o usar un vibrador en el área del

clítoris. Empiece poco profundo; ella controla

con "deeper", "shallow" y "stop".

B L A C K S21

sobre tu cara
≈ 6 min

Acuéstese boca arriba con la cabeza sobre una

almohada baja. Su pareja se arrodilla sobre su

cara, de cara a la cabecera, con las manos en

la cabecera o en la pared y el peso sobre las

rodillas. Controlan el lugar, la presión y el

ritmo levantando y balanceando las caderas.

Primero, acepta: dos palmaditas en el muslo

significan "pause", y "done" finaliza la tarjeta.

B L A C K S22

Atado y mimado
≈ 6 min

Pregunta primero. Ate las muñecas de su

compañero sin apretar delante del cuerpo con

una bufanda suave; dos dedos deben caber

debajo y el compañero debería liberarse

fácilmente. Nunca alrededor del cuello. Luego

utiliza unos minutos para estimular a tu pareja

de abajo con la mano o la boca. Siéntase libre

de continuar con las relaciones sexuales si

ambos lo desean.

B L A C K S23

El juego de los susurros
≈ 6 min

Susurra a tu pareja's ear one sentence about

what you want to do — in your own words,

close by. The partner answers "yes" or

"rather...", and then whispers his own sentence

back. Continue every other time, and only do

what gets 'sí'.

B L A C K S24

el huevo
≈ 6 min

Dale placer con un huevo masturbador:

llénalo con abundante lubricante, deslízalo

sobre su pene y utiliza movimientos tranquilos

y constantes. Mientras tanto, besa su cuello y

su estómago. Él gobierna con "tighter",

"looser" o "same"; sigue exactamente.

B L A C K S25

Mesita de noche con
vibrador
≈ 6 min

Tener relaciones sexuales con ella boca arriba

al borde de la cama y él de pie o de rodillas.

Ella misma mantiene el vibrador a baja

potencia, mientras él mantiene el ritmo bajo e

inmediatamente se detiene en "stop".
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