SADE - Oranz - ark 1

ORANZ 01 ORANZ 02 ORANZ 03
Aluspesu suudlus Rindade keskendumine Vilispesu vibraator
=3min =4min =3min
Suudle oma partnerit ldbi aluspesu voi selle Suudle ja silita oma partneri rinda voi Kasutage vibraatorit valjaspool oma partneri
Umber puusadele, kdhule ja reitele. Hoidke rindkere. Alustage lameda kde ja pehmete aluspesu. Alustage madalast joust ja laske
puudutus kerge ja médnguline. suudlustega ning kiisige oma partnerilt, kas oma partneril kontrollida, kas seda tuleks
survet ja intensiivsust tuleks suurendada. suurendada.

ORANZ 04 ORANZ 05 ORANZ 06
Naiste fookusvalgusti Meeste fookustuli Lodgastav massaaz

=4 min =4 min =5min
Niud on tema kord. Laske tal vGtta teie kdest Niitid on tema kord. Suudle tema kdhtu, puusi Laske partneril lamada selili, silmad kinni ja
ja asetada see valjast voi aluspesu limber jareie sisekiilge, liilkudes aeglaselt tema soovi korral silmaklapiga. Kasutage
kohta, kus ta soovib, et teda puudutataks. aluspesupiirkonna poole. Hoidke see intiimnahale sobivat massaazidli. Silitage
Jalgige kohta, survet ja tempot, mida ta manguline ja kiirustamata. lameda kdega aeglaste ringidena rinnakorvist
naitab, ilma véimu lle votmata. lle kdhu ja reite saarteni, peatudes veidi

kubeme ja reite sisekiilgedel. Silitage
rahulikult tagasi kubeme suunas, kergelt iile
partneri intiimpiirkondade, ja |dpetage 6rnade
suudlustega kdhule.

ORANZ o7 ORANZ 08 ORANZ 09
Silmside Aeglane aluspesu Leia riitm
=4min =3min =4min

Proovige sama pehmet suudlust kolmes
kohas: kaelal, rinnal ja reie sisekiiljel. Kiisige,
milline koht oli parim, ja viibige seal samas
riitmis vahemalt iiks minut.

Kusige, kas partner soovib kanda silmaklappi. Liigutage oma partneri aluspesu veidi, kuid
Suudelge rahulikult kdhtu, rinda, reisi ja puusi. mitte tingimata tdielikult seljast. Suudle
Kui partner soovib, voite [0petada vaiksete nahka, mis esile kerkib.

suudlustega aluspesu ldhedal voi peal.
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ORANZ 010 ORANZ 011 ORANZ 012
Tuharad ja reied Ilma kiteta Tema viline nauding
=4 min =3 min =4min
Masseerides oma partneri pdhja ja reied. Kasutage tihe minuti jooksul ainult huuli, Niitd on naise kord naudingut saada.
Vajadusel kasutage vélispinnal 6li v&i pdski ja hingetdommet partneri kaelal, rinnal, Stimuleerige sdrmeotstega aeglaste ja lihtlaste
maardeainet. kShul ja reitel. Hoidke oma kasi selja taga, ringidega kliitori piirkonda véljaspool
asetage need seejarel rahulikult puusadele ja aluspesu. Hoidke survet kerge ja lihtlane ning
|Gpetage vaikese suudlusega. laske tal kohaneda valikuga "rohkem" voi
"vahem".
ORANZ 013 ORANZ 014 ORANZ 015
Tema viline nauding Kaks minutit kumbki Utle seda enne, kui seda
=4 min =4 min teed
Niitid on mehe kord mdnuleda. Suudle tema Uudishimu huvides uurige oma partneri =4min
kShtu, reied ja peenise imbrust. Laske oma aluspesu katega - tunnetage tekstuuri, soojust Sosista oma partnerile tapselt kérva, mida sa
kéatel samal ajal tootada: silitage reie sisekiilgi, ja kuju. Raakige lGhidalt rinnast ja tegema hakkad: "Niiiid ma suudlen sind kdhu

hoidke limber puusade ja silitage peenist intiimpiirkondadest jne. Partner iitleb "stop" p&hja." Oodake kolm rahulikku hingetdmmet

ornalt kdelabaga, kui ta soovib rohkem. ainult siis, kui midagi on ebamugav. Vahetage ja tehke siis tapselt seda, mida iitlesite - mitte
rolle, kui kaks minutit on méodunud. kunagi enam. Korrake sama uute kohtadega

aluspesu timber. Pidetud lubadus on pool

[6bu.

ORANZ 016 ORANZ 017 ORANZ 018
Ebb ja flow Lase haududa Partner maidrab tempo

=4 min =4 min =4min
Silita drnalt oma partneri kohtu, puusi ja reied. Suudle oma partnerit intensiivselt kaks Mees lamab selili. Naine istub aluspesus iile
Piisige oma partneri aluspesu aares vaid kaks minutit - kded juustes, keha keha ldhedal sinu puusa ja liigub sinu poole omas tempos ja
sekundit ja libistage vaiksemasse kohta. aluspesus. Seejarel [dpetage kokkuleppel nurga all. Mees suudab kaed rahulikult
Podrake igal ringil veidi tagasi, nagu taielikult ja lamage Uiks minut teineteise kdrval kaaslase puusadel hoida ilma suunamata.
tousulaine. Partner litleb "jaa", kui peate seal ilma puudutamata. Tea, kui palju juhtub Naine litleb "hoia" kindlama haarde
peatuma. kehas, kui midagi ei juhtu. Uks teist iitleb saamiseks ja "lase lahti" vabaduse nimel - ja

"jatka", kui minut on téis. otsustab, millal piisab.
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ORANZ 019 ORANZ 020 ORANZ 021

Poorake vastu kiitt Vaikne suu vaiksete Puudutage viljahingamist
~amin suudlustega ~amin

Puhka lamedalt, andke siiski oma partneri =4 min Otsige liles oma partneri hingedhk, lame kasi

aluspesu lhtlase ja tugeva survega lile - teie Langetage huuled tiiesti vaikselt kaaslasele rinnakule. Seejarel silitage alla rindkere, kdhtu

liigutusi ei toimu. Partner 66tsutab puusadega aluspesu kohale ning laske pool minutit ja reied ainult partneri valjahingamisel ning

vastu katt omas riitmis. Teie lilesanne on m&juda ainult soojusel ja hingedhul. Suudle toetage oma kasi taiesti liikkumatult

hoida réhk lihtlasena, nagu sein vastamisi. nelja rahulikku suudlust l5bi aluspesu. Arge sissehingamisel. Kohtuge pilguga, kui see

Partner kohandab "raskema" voi "kergema" tdmmake kangast &ra, kui teie partner seda tundub loomulik. Laske oma partneri

abil. selgelt ei soovi. Kui oled [8petanud, saab hingamisel tempot méarata.

partner valida, kas jatkad mitme pikema
suudluse/lakkumisega voi liigud edasi
jargmise kaardi juurde.

ORANZ 022 ORANZ 023 ORANZ 024
Liihidalt, nii edasi Soe 6li rindadele Partner kohtub

~amin ~amin vibraatoriga
Silitage teda lihikeste kiilastustega lile Soe intiimmassaaZzioli peopesade vahel - kui =4min
aluspesu: paar sekundit iile peenise, seejarel sul seda pole, kasuta libestit. Arge kunagi Hoidke vaikese v8imsusega vibraatorit kindla
kohule ja reitele ning selga. Laske oma valage otse nahale. Masseerige tema rindu kiega taiesti likumatult vastu oma partneri
sérmeotstega lihidalt puudutada ka suurte ja aeglaste ringidena véljastpoolt aluspesu. Partner liigutab puusi selle vastu
munandikotti ja peenise juurt. See on vahetus, sissepoole, séastes nibusid [8puni, napilt. Ta ning leiab ise ruumi ja surve — kangas
mis ehitab. Ara ja& kuhugi, kuni ta iitleb "ja& valitseb sdnadega "rohkem" ja "lihtsam". pehmendab ja see ongi asja mote. Liigutage
sinna". seda ainult siis, kui teie partner titleb "liiguta".
ORANZ 025

Neli suudlust, iiks puus

=4 min

Andke oma partnerile neli suudlust reie
sisekiiljele, ks igat liiki: tdiesti kerge, pehme
survega, huultega, mis haaravad natuke
nahka, ja keeleotsaga. Partner valib vditja
Uiheainsa "pesaga". Korrake voidusuudlust
aeglaselt mooda oma partneri aluspesu serva.







