Asendi raamatukogu

Taielikud juhised iga positsioonikaardi jaoks. Kaardil endal on luhike versioon — siit leiate iga kaardi
seadistuse, nurga, tempo, kaed, sisseregistreerimise ja reguleerimise.

R7 Naine mugavalt - =6 min
Vastuvétuasend, kus ta lamab mugavalt ja kéik ulatub.

Ettevalmistus: Ta lamab selili, padi pea all ja soovi korral pdlvede voi puusade all. Sina lamatad vdi istud tema
korval.

Nurk: Tema polvede all olev padi vabastab kdhu ja puusade pingetest, nii et ta saab vastu votta ilma midagi
kaes hoidmata.

Tempo: Alustage 6rnade suudluste ja katega kohul ja reitel. Go for direct pleasure only when she is hot.
Kaded: Kasutage kasi, suud voi vibraatorit rahulikult. Maardeaine otseseks kaestimulatsiooniks.

Kontroll: Kiisige tks kord: "Rohkem, vahem voi sama?" Jargige vastust kdike muutmata.

Kohandamine: Kui ta l[aheb pingesse, poorduge tagasi rahuliku puudutuse juurde. Reguleerige patja, kuni
nurk tundub, et see puhkab.

R11 Kuni rinnani - =5 min

Vastuvdtja toetub vastu teie rinda - tihedalt taga, kaed ees.

Ettevalmistus: Istuge vastu voodipeatsi, padi selja taga. Vastuvétja istub teie jalgade vahel ja toetub vastu
rinda.

Nurk: Vastuvotja toetub kogu oma raskusega teile ja selle saab tdielikult alla lasta. Eest jouate kaela, rindkere,
kdhu ja reieni.

Tempo: Alustage suudlustega kaelale ja rahustage kded kdhule ja rinnale. Laske sellel aeglaselt ehitada.
Kaed: Teie kded tootavad eest, kus saaja soovib. Maardeaine otsesel kokkupuutel.

Kontroll: Saaja asetab oma kae sinu kde peale ja liigutab selle kohta, kus see on parim.

Kohandamine: Kui selg vasib, pane selle taha rohkem patju. Vastuvotja saab parema nurga saavutamiseks
puusi veidi ettepoole kallutada.

R12 Kasikaes kiilili lamades - =5 min

Lamage korvuti ndost nakku, kus annate samal ajal — sama rahulikus tempos.

Ettevalmistus: Lamage kiilili vastamisi, piisavalt lahedal, et suudelda. Igaiihel teist on (ks kasi vaba.
Nurk: Samal ajal andmine tdhendab, et keegi ei oota lihtsalt oma aega. V3istlemise asemel peegeldage
Uksteise tempot.

Tempo: Noustuge rahu hoidma. Kui aeglustate, jargib teie partner eeskuju.

Kaded: Kasutage libestiga oma vaba katt. Teine kasi voib olla partneri kaela all.

Kontroll: Sosin: "Sama takt?" Naeratus on ka vastus.

Kohandamine: Kui sa kaotad oma riitmi, peatu ja lihtsalt suudle veidi. Uks saab alati anda, kui teine puhkab.



L1 Misjonar padjaga - =7 min

Vaikne misjonari variant, kus nurk t66tab tema jaoks.

Ettevalmistus: Astuge misjonarivahekorda: naine lamab selili, alaselja v6i puusade all on kindel padi, mees
tema kohal, keharaskus kitinarvartel.

Nurk: Padi kallutab tema vaagnat veidi lilespoole. Ta lamab korgel, nii et tema keha toetub otse sisse-vélja
lilkumise asemel kliitori piirkonnale.

Tempo: Rahulikud, 66tsuvad liigutused Uhtlase kontaktiga. Riitm on olulisem kui sligavus ja kiirus.

Kded: Ta v3ib panna kded tema alaseljale ja ndidata soovitud riitmi. Vibraator teie vahel on valikuline.
Kontroll: Ta kiisib: "Kas rohkem survet v3i sama?" Jargige vastust kdike korraga muutmata.

Kohandamine: Arge 166ge nurka, liigutage patja veidi lles vdi alla ega pange jalgu imber tema puusade.

L2 Ta tipus - =7 min

Ta on tipus ja otsustab koik - liikumise, stigavuse ja tempo.

Ettevalmistus: Seksige temaga peal: ta lamab selili ja naine istub tema kohal, pSlved m&lemal pool tema
puusi.

Nurk: Pusti, ta saab koigega ise hakkama. Ta voib vaheldumisi istuda sirgelt ja ette kallutada, olenevalt sellest,
mis talle kdige paremini sobib.

Tempo: Ta madrab tempo - ta jargib tema liigutusi, selle asemel, et vdimust votta. Vdikesed 06tsuvad
liigutused toimivad sageli kdige paremini.

Kded: Tema kded toetavad puusi voi silitavad reied ja rindkere. Ta v6ib panna oma kae voi vibraatori sinna,
kuhu tahab.

Kontroll: Ta kiisib kord: "Nii?" Ta vastab "sama", "rohkem" voi "vaiksem".

Kohandamine: Kui tema pdlved vasivad, pange nende alla padjad v3i lamage rahulikult kiilili, teineteisest
lahti laskmata.

L3 Lusikas kaega ees - =7 min

Kiilgkorv, mis on loodud kestma — ldhedus taga, nauding ees.

Ettevalmistus: Seksige lusikaga: lamage tema selja taga kiilili, mdlemal padjad pea all. Ta asetab oma lilemise
jala veidi ettepoole, eraldi padjale.

Nurk: Jala all olev padi avab nurga ilma, et ta peaks ise midagi kdes hoidma. Alustage madalalt ja rahulikult.
Tempo: Vaikesed vaiksed liigutused. See asend puudutab vastupidavust ja rahulikkust, mitte kiirust.

Kded: Tema kasi lebab ees - tema kdhul, rinnal voi kliitori piirkonnas - voi hoiab vibraatorit, kus iganes ta
soovib.

Kontroll: Ta kiisib vaikselt: "Oige koht?" Ta asetab kie tema peale ja liigutab seda, kui midagi paraneb.

Kohandamine: Ja3 magama tema kasi, pane see tema padja alla. Kui naine soovib otsesemat stimulatsiooni,
laseb ta tal kde vGi vibraatori enda katte votta.

L4 Naiste keskendumine seksi ajal - =7 min

Ta valib vahekorras asendi - lusikas, peal voi siiles - nii et tema esiosa on kéde voi vibraatori jaoks vaba.
Ettevalmistus: Ta valib lusika, peal voi siiles istumise vahel. Asi on selles, et liks kasi ulatub ette.

Nurk: Ainuiiksi vahekord pakub paljudele naistele liiga vahe otsest stimulatsiooni. Vaba esiosa tahendab, et ta
saab mdlemad korraga.

Tempo: Hoidke vahekorda rahulikult ja lihtlaselt, et ees olev kadsi suudaks sdilitada oma kindla riitmi.

Kied: Tema kisi - vdi vidikese vdimsusega vibraator - to6tab stabiilselt ees. Arge muutke tehnikat liiga sageli.
Kontroll: Ta kiisib: "Oige koht?" Ta liigutab katt, kui midagi saab parandada.

Kohandamine: Kui ritmid jooksevad kokku, laske vahekorral mdnda aega peaaegu paigal seista, kuni kasi
jatkub.



L5 Naost nakku kiilili lamades - = 7 min

Klilglaagrid vastamisi — vaiksed, tihedad ja kergesti reguleeritavad.

Ettevalmistus: Olge vahekorras kiilgasendis vastamisi. Ta paneb jala lilemise jala lile puusa, eelistatavalt
padjaga pdlve alla. Alustage madalalt.

Nurk: Jalg lle puusa avab nurga ilma pingutuseta ning ndost nakku saab suudelda ja vaikselt radkida kogu
tee.

Tempo: Vaikesed vaiksed liigutused. See asend on loodud kestma, mitte kiiruse jaoks.

Kéded: Molemal on Uks kasi vaba: hoidke imbert, silitage selga voi laske kdel tema juurde libiseda.
Kontroll: Sosistama: "Nii hea?" Ta vastab sGnadega vdi tdmbab sind lahemale.

Kohandamine: J43 magama tema kasi, pane see tema padja alla. Kui tal on rohkem vaja, siis veeretad
rahulikult, kuni ta on peal.

L6 Tema jaoks voodi korval - = 7 min

Ta voodi serval - ta seisab ja tema esiosa on taiesti vaba.

Ettevalmistus: Ta lamab selili, puusad voodi serval ja padi all. Ta seisab pdrandal aare kdrval. Olge
vahekorras, kus ta kontrollib siigavust jalgadega.

Nurk: Seistes on tal vabad kded ja naine puhkab tdielikult - ja kogu tema esiosa on kae voi vibraatori jaoks
vaba.

Tempo: Rahulik ja tGihtlane. Seismine annab rohkem joudu, kui ta mdistab - naine seab piiri.

Kaded: Tema kded: puusad, kdht, rind - vGi vaikese voimsusega vibraator, kuhu ta soovib.

Kontroll: Ta kisib: "Hea pikkus?" Ta vastab luhidalt ja sina kohaned patjadega.

Kohandamine: Kui see laheb liiga intensiivseks, laskub ta pdlvili ning kasutab selle asemel suud ja kasi.

L7 Luud kogutud - = 7 min

Misjonaride variatsioon koos jalgadega - rohkem kontakti vaiksema liikumisega.

Ettevalmistus: Astuge misjonarivahekorda jalad koos, eelistatavalt padi puusade all. Ta lamab, pSlved tema
polve valiskiiljel.

Nurk: Liigendatud jalad tagavad sujuvama kontakti ja suurema surve digetes kohtades - ilma, et keegi peaks
rohkem pingutama.

Tempo: Aeglased, 66tsuvad liigutused. Surve ja lahedus teevad t60, mitte kiirus.

Kded: Ta toetub oma kasivartele ja saab teda kogu aeg suudelda. Ta suudab oma reied oma riitmis pingutada
ja vabastada.

Kontroll: Ta kisib: "Kas rohkem survet vGi sama?"

Kohandamine: Kui see tundub liiga pingul, aseta padi puusade alla kdrgemale vdi lase tal veidi jalgu avada.

L8 Ta kohuli padjaga - = 7 min

Ta lebab kohuli madalal padjal - kbige rahulikum variant.

Ettevalmistus: Ta lamab kdhuli, puusade all on madal padi ja pea all on kded. Ta lamab rahulikult tema peale,
raskus enda katel, ja sina oled vahekorras pinnapealselt ja rahulikult.

Nurk: Taiesti tasane, ei pea ta midagi kinni hoidma - kogu keha puhkab, kuni nurk ikka tabab.

Tempo: Rahulik 66tsumine, ei mingeid jonksuid. Las kaal ja lahedus teevad t60d.

Kied: Ta suudleb tema kaela ja 8lgu. Uks kasi vaib libiseda padja alla, kliitori piirkonna poole.

Kontroll: Ta kisib vaikselt talle kdrva: "Nii hea?"

Kohandamine: Kui see tundub liiga sligav, eemaldage padi taielikult - lamedamad on vaiksemad. Kui ta tahab
rohkem, siis polvili suurema padjaga.



L9 Istub toega - =7 min

Ta istub vastu viilu, naine tema siiles, seljaga tema poole — kaed on eest vabad.

Ettevalmistus: Ta istub poollamavalt vastu voodipeatsi ja padjad selja taga. Ta istub tema siiles, selg vastu
rinda, ja suunab vahekorda jalgadega madratsil.

Nurk: Ta puhkab tema vastu ja otsustab ise - ja tema mdlemad kaded ulatuvad vabalt tema ees.

Tempo: Vaikesed, 66tsuvad liigutused. Ta kummardub ldhemale, et saada vahem, ja tduseb veidi, et saada
rohkem.

Kéded: Tema kaed ees: rind, koht ja kliitori piirkond - v&i hoiab ta vibraatorit, kui naine réhku kontrollib.
Kontroll: Ta sosistab talle kdrva: "Niimoodi?"

Kohandamine: Kui ta jalad lahevad tuimaks, liilkuge voodi servale. Ta voib ndost nakku laheduse nimel igal
ajal imber poorata.

L10 Rahulik kilkumine - =7 min

Misjonari variant, kus ta lamab korgel ja kiikab, mitte ei touka.

Ettevalmistus: Olge vahekorras misjonariga, kuid ta libiseb tavalisest paar tolli kdrgemale, nii et tema puusad
toetuvad tema puusadele.

Nurk: Korge asend tdhendab, et tema keha toetub kogu likkumise ajal ihtlaselt vastu kliitori piirkonda -
kontakt kogu aeg, mitte ainult vahepeal.

Tempo: PGrutamise asemel kiigutage koos - vdikesed liigutused Uhises riitmis, aeglasemad, kui see tundub
loomulik.

Kaed: Ta toetub kiilinarvartele; ta paneb kded tema alaseljale ja nditab ritmi.
Kontroll: Ta kiisib: "Oige surve?" Ta kohendab teda kitega.
Kohandamine: Kui te kaotate kontakti, peatuge moneks sekundiks taielikult ja alustage uuesti.

L11 Tema kombinatsioon - =7 min

Ta paneb o6htu kokku: seisukoht, taiendused ja jareldus.

Ettevalmistus: Ta valib positsiooni - kaartide hulgast voi vabalt. Ta valmistab ette selle, millele naine osutab:
padjad, libestid, manguasjad.

Nurk: Kes kdige paremini teab, mis tabab, see otsustab. Tema tlilesanne on tema plaani jargida, mitte seda
parandada.

Tempo: Tema oma, kogu tee. Ta Utleb, kui midagi on vaja muuta.

Kded: Kuhu ta need asetab. Ta voib tema kasi ilma selgitamata liigutada.

Kontroll: Ta kiisib vaid, kui midagi jaab arusaamatuks: "Niimoodi?"

Kohandamine: Kui ta poole pealt oma meelt muudab, on see osa plaanist. Uus ametikoht, uus tdiendus — ta
jargib.

S8 Tagantvaade padjaga - = 7 min

Turvaline ja rahulik variant tagant, kus ta puhkab téielikult.

Ettevalmistus: Ta lamab kdhuli, puusade all on suur padi ja pea all on kded. Ta p&lvitab naise selja taha ja sul
on vahekord, mis algab madalalt.

Nurk: Padi tdstab ta puusi, ilma et ta peaks ise seda asendit hoidma. Nurk v3ib tunduda siigav - alustage
madalalt ja rahulikult.

Tempo: Lodvestuge, tundke kaasa ja laske tal 6elda, millal ja kas neid tuleb veel. Stigavus ei tohiks kunagi
ullatada.

Kéed: Ta silitab selga ja puusi. Uks teist v8ib hoida kitt v3i vibraatorit ees, kliitori piirkonna suunas. Vajadusel
maardeaine.

Kontroll: Kasutage teel lihtsaid sonu: "jatka", "rahulik", "madal" v3i "peatus".

Kohandamine: Kui nurk tundub liiga sligav, langeta puusad madalamale padja poole voi muuda rahulikult
lusikaasendisse.



S9 Javastupidi, ta on tipus - = 7 min

Ta on tipus, ndoga temast eemale - ta valitseb koike, ta ndeb ja toetab.

Ettevalmistus: Ta lamab selili. Ta istub tema kohal, ndoga tema jalgade poole, polved mdlemal kiiljel, ja sa
suhtled tema tempos.

Nurk: Nurk on mdlema jaoks uus ning stigavust ja suunda kontrollib ta ise. Ta peab jargima, mitte valitsema.
Tempo: Ta seab tempot vdikeste rahulike liigutustega. Ta hoiab puusi paigal.

Kaded: Tema kded toetuvad tema puusadele voi alaseljale. Ta voib kasutada oma katt voi vibraatorit ees.
Kontroll: Ta kiisib kord: "Kas sulle sobib?" Ta vastab sGnade voi Zestidega.

Kohandamine: Kui nurk tundub terav, kummardub ta veidi ettepoole, kded tema jalgadel - v3i poorab
rahulikult iimber.

S$10 Tool - =6 min

Tugeval toolil istumine — tihe, lihtne ja erinev.

Ettevalmistus: Uks istub tugeval ilma ratasteta toolil. Teine istub risti-rasti siiles, ndost nakku. Kui sa siin
vahekorras oled, siis vastutab see, kes istub tipus.

Nurk: Tool tagab taieliku lilakeha kontakti ja silmside ning porandal olevad jalad annavad tlima kontrolli ilma
pingutuseta.

Tempo: Kiik ja rahulik. Tool kutsub l[ahedust, mitte akrobaatikat.

Kied: Hoidke (ksteist imber. Uks kasi v3ib teie vahelt alla libiseda.

Kontroll: Sosistama: "Nii hea?"

Kohandamine: Kui teie reied vasivad, likkuge samas asendis voodi servale. Istmel olev padi muudab tooli
pehmemaks.

S11 Peegli ees - =6 min

Tuttav asend — peegli ees, nii et naete tksteist uue nurga alt.

Ettevalmistus: Leidke peegel, mille ees saate istuda voi lamada. Valige vaikne asend, mis teile meeldib,
eelistatavalt istudes voi kiilili lamades.

Nurk: Peegel voimaldab teil ndha seda, mida tavaliselt teate. Vaata oma partnerit peeglist, mitte iseennast.
Tempo: Rahune. Lase pilkudel peeglisse teha pool toost.

Kaed: Silitage ja hoidke nii, et teie partner naeks seda peeglist - puudutuse nagemine tekitab ootusarevust.
Kontroll: Plilidke oma partneri pilk peeglisse ja kiisige koos sellega. Sonad: "mine edasi" voi "rahune maha".
Kohandamine: Kui tunnete end ebaharilikuna, vdhendage tuled vai liigutage end nii, et pildile jadks ainult teie
partner.

S12 Tagantpoolt polvedel - = 7 min

Klassikaline selg pblvedeni - stigavam ja intensiivsem, temaga roolis.

Ettevalmistus: Ta seisab neljakadpukil, padi rinna all. Ta on tema taga pdlvili. Astuge vahekorda, mis algab
pinnapealselt - ta kdigub mehe vastu, kui tahab rohkem.

Nurk: Nurk on stigavam kui enamikus asendites ja tundub intensiivsem. Siigavus ei tohiks kunagi iillatada -
tema hoiab positsiooni, tema otsustab, kui kaugele.

Tempo: Alustage aeglasemalt, kui arvate, et peate. Suurendage ainult siis, kui ta seda iitleb voi naitab.
Kied: Ta kded hoiavad tema puusast kinni. Uks kasi - tema oma - v&ib libiseda kuni Kliitori piirkonnani vai
hoida seal vibraatorit.

Kontroll: Kasutage lihtsaid sonu: "stigavam", "madal", "vaiksem", "peatus".

Kohandamine: Kui nurk on liiga stigav, langetab ta oma lilakeha madalamale padja poole. Kui pdlved vasivad,
vaheta rahulikult lusika vastu.



S13 Jalgolani-=7 min

Misjonar, (iks jalg vastu Ola plisti - uus ja siigavam nurk.

Ettevalmistus: Ta lamab selili, padi puusade all. Ta polvitab naise ees ja naine tostab (ihe jala tema 6la vastu.
Teine toetub Uimber puusa. Olge vahekorras, mis algab pinnapealselt.

Nurk: Jalg vastu dlga annab siigavama ja tihedama nurga kui tavaline misjonar. Uks sentimeeter jalga iiles voi
alla muudab koike.

Tempo: Rahulik ja Ghtlane. Stigav nurk ja kiirus samal ajal muutub kiiresti liiga palju.

Kded: Tema kded toetavad naise reide ja puusa. Tema kasi voi vibraator ulatub kergesti kliitori piirkonda.
Kontroll: Ta kiisib: "Hea sligavus?" Ta vastab "sligavam", "madal" vdi "sama".

Kohandamine: Kui see ulatub liiga kaugele reie taha, liigutage jalg alla tema kaenla alla voi laske sellel puhata
Umber puusa. Vaheta jalad poole peal.

GL24 Suigav nurk, teie kontrollite - = 8 min

Suhelge stigava nurga all, kus teie kontrollite stigavust, samal ajal kui partneril on peatussona. Tehke seda
ainult siis, kui mélemad seda selgelt soovivad, ja lepivad kbigepealt kokku stoppsona.

Ettevalmistus: Teie partner lamab selili, padi puusade all ja mélemad jalad on tdstetud kuni rinnani voi teie
oOlgadeni. PSlvitad lahedale. Olge vahekorras, mis algab madalalt, pahkluud toetuvad teile vastu.

Nurk: Kui puusad on liles tdstetud ja jalad koos, muutub nurk rehvi kdige stigavamaks. Siin kontrollite
stigavust - aga ainult selles, milles olete kokku leppinud, ja ainult seni, kuni partner ei iitle "rahu maha" voi
"stopp".

Tempo: Alustage aeglasemalt, kui arvate, et peate. Stigav nurk ja kiirus samal ajal muutub kiiresti liiga palju.
Suurendage ainult siis, kui teie partner ttleb "rohkem".

Kaed: Hoidke oma kded limber oma partneri sadremarjade voi pahkluude. Laske kael libiseda edasi sinna, kus
partner seda soovib, voi hoidke seal manguasja. Vajadusel maardeaine.

Kontroll: Kasutage labivalt lihtsaid sonu: "rohkem", "vahem", "vaiksem" voi "peatus". "Stopis" tombad
rahulikult kohe valja.

Kohandamine: Kui see venib liiga palju reite taha, langetage jalad imber puusade. Kui nurk muutub liiga
suigavaks, tdstke partnerit vahem voi muutke rahulikult madalamasse asendisse.




