PUNANE R1
Tema riitm
=5min

Laske tal vGtta su kdest ja suunata see digesse
kohta, survet ja tempot. Kui ta lahti laseb,
jatkake tapselt nii, nagu ta naitas.

PUNANE R4

Aeglane kisi

=5min

Kasutage libestit ja hoidke peenisel kindlat
katt. Hoidke kaepide lihtlane ja muutke réhku
rohkem kui kiirust. Enne jatkamist tehke
julgelt pausi voi paar, kui olete oma kédega
peenise juure juures, hoidke tugevamat
haaret/survet, hoidke paar sekundit. Kiisige
oma partnerilt, kas see tundub hea.

PUNANE R7

Naine mugavalt

=6 min

Vastuvdtuasend, kus ta lamab mugavalt ja
koik ulatub.

Taielik juhend: vaadake positsiooniteeki reeglite brosiidirist.
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PUNANE R2

Tema riitm

=5min

Laske tal asetada oma kasi sinu oma ja ndidata
talle meeldivat haaret ja tempot. Kasutage
vajadusel maardeainet ja hoidke riitm
thtlane.

PUNANE R5

Perineum

=4 min

Masseerige drnalt oma partneri kdhukelme -
suguelundite ja paraku vahelist piirkonda -
keha valiskiiljel. Kasutage lamedat
sormepadja, Uhtlast survet ja maardeainet.

PUNANE R8

Paus ilma vahemaata

=3 min

L&petage stimulatsioon, kuid sdilitage
kehakontakt: hoidke partneri imbert ja
suudlege rahulikult kaela ja dlgu. Partner utleb
"jatka", kui kavatsete edasi liikuda.

PUNANE R3

Isegi klitori fookus

=5min

Stimuleerige tema kliitori piirkonda {ihtlase
ritmi ja kerge survega. Arge muutke tehnikat
liiga sageli - kui miski to6tab, pidage sellest
kinni.

PUNANE R6

Ehitage ja rahunege

=6 min

Too oma partner kdega tugevale naudingule
lahedale, rahune drnade suudlustega suule,
kaelale ja rinnale ning kasva uuesti liles. Tehke
seda ainult siis, kui see teie partnerile meeldib.

PUNANE R9

Arge muutke

=5min

Stimuleerige partnerit. Kui partner tundub
lahedal intensiivsele naudingule, kiisi iks
kord: "Kas ma peaksin nii jatkama?" Kui jah:
hoidke riitm, surve ja koht taiesti stabiilne — ja
arge kiisige rohkem.
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PUNANE R10 PUNANE R11 PUNANE R12

Jiatkake seal Kuni rinnani Kisikies kiilili lamades
=5min =5min =5min

Leidke iiks puudutuste tiilip, millele teie Vastuvdtja toetub vastu teie rinda - tihedalt Lamage korvuti ndost nakku, kus annate

partner hasti reageerib. Hoidke sama kohta, taga, kded ees. samal ajal — sama rahulikus tempos.

ratmi Jasu rvet vahemalt kolm minutit - arge Taielik juhend: vaadake positsiooniteeki reeglite brosiitirist. Téielik juhend: vaadake positsiooniteeki reeglite brosiiiirist.

muutke end isegi siis, kui see tundub teile

monotoonne.
A EEE—
PUNANE R13 PUNANE R14 PUNANE R15
Tema pohikaart Vibraator hibeme peal Survelaine tema jaoks
=6 min =6 min =6 min

B Kasutage valjaspool hdbeme vaikese Kasutage vaikese voimsusega

vdimsusega vibraatorit. Kui see ldheb liiga survelainemanguasja otse kliitoril voi selle
intensiivseks, pange vahele dhuke kangas. Ta lahedal. Hoidke seda kindlalt kohas, kus ta
kontrollib jdudu "liles" ja "alla". ltleb, et see tabab, ja suudle teda vahepeal.

Ta valib: kasi, suu voi vibraator. Andke talle

valist stimulatsiooni sellega, mida ta valib.

Hoidke riitm lihtlane ja arge liiga sageli

vahetage.

PUNANE R16 PUNANE R17 PUNANE R18

Ringid timber, mitte peal Kolm liigutust Vaikne keel

=5min =5min =5min

Joonistage sGrmeotsa ja libestiga drnad ringid Proovige kliitoripiirkonnas maardeainega Asetage keel tasaseks ja tdiesti liilkumatult

Umber kliitori - médda kiilgi ja lile naha, mitte kolme liigutust: iiles ja alla, vaikesed ringid ja vastu kliitorit ning heitke pikali. Laske tal omas

otse. Hoidke ring tihtlane ja imar. Minge kiljelt kiiljele - igaliks pool minutit. Tema riitmis puusi enda vastu veeretada, samal ajal

keskele ainult siis, kui ta ttleb "lahemale". valib sdnaga ,,see“. Hoidke seejarel riitm kui hoiate end kindlalt. Alles siis, kui ta ttleb

tdiesti Gihtlane. "rohkem", hakkate rahulikult keelt liigutama.
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PUNANE R19 PUNANE R20 PUNANE R21
Kogu aeg maailmas Peaaegu kohal Lihtsam kui arvate

=5min =5min =5min
Enne alustamist 6elge valjusti: "Mul on Masseeri tema reie ja kubeme sisekiilge Alustage lihtsamalt, kui arvate: silitage
maailmas kogu aeg ja ma armastan seda." intiimmassaazidliga - kui sul seda pole, kasuta s6rmepatjadega kliitori piirkonda nii kergelt
Seejdrel pakkuge oma partnerile vaikset libestit. Lahenege aeglaselt klitorile ja libistage kui tle silmalau. Hoidke survet seal, kuni ta
naudingut oma suuga ja ndidake, et métlete modda ilma seda puudutamata. Korrake ttleb "rohkem survet" - ja seejarel
seda tee peal - madal "mmm" vastu nahka peaaegu puudutust, kuni ta ttleb "niitid" - suurendage seda vaid tihe astme vdrra.
tundub ndrga vibratsioonina. Kui markad, et alles siis jaate.

partner kaob sulle pahe, korda fraasi
rahulikult ja jatka sama aeglaselt. Partner
ttleb "tehtud".

PUNANE R22 PUNANE R23 PUNANE R24
Uks s0rm téiesti paigal Topi alumine kiilg Soe kiisi all

=5min =5min =5min
Sisestage drnalt iiks sorm libestiga, kui ta Kasutage libestit ja poidlapadjakesi vdikeste Asetage soe kdsi nagu kauss imber tema
soovib, ja hoidke seda taiesti paigal, kuni tema heledate ringidena peenise alaosas, vahetult munandikotti, téiesti liikkumatult - ainult
suu voi muu kasi tootab valjastpoolt. Alles siis, pea all - kohas, kus ta on kdige tundlikum. soojust ja kerget kaalu. Silita teise kdega drnalt
kui ta Utleb "veel", painutate aeglaselt oma Hoia tempo rahulik ja Gihtlane. Ta reguleerib peenist libestiga. Ta reguleerib "tihedama" voi
sorme esiseina poole, liigutades "tule siia". "kergema" voi "tugevama" abil. "l6dvema" abil.
PUNANE R25

Kergesti imevad huuled

=5min

Lakkuge kliitoripiirkonda rahulikult ja
Uhtlaselt, kuni tal on hea. Sulgege siis huuled
pehmelt imber kliitori ja imege tihe sekundi
vaga ornalt - nagu vdike marg suudlus - enne
keele juurde naasmist. Korrake aeg-ajalt, alati
sama pehmelt ja mitte kunagi tugevamalt
omal algatusel. Tema juhib: ,,rohkem
imemist, ,ainult keel“ voi ,sama“.







