INTIIMNE KAARDIMANG ABIKAASADELE

Mingust ja reeglitest

Tulge oma abikaasale [ahemale. Leidke oma sade uuesti.

Mingu eesmirk

THE SPARK on ndusolekul pShinev intiimsusmang
abikaasadele, kes soovivad rutiinist valja tulla ja
teineteise juurde naasta. Saate seda kasutada
flirtimiseks, [aheduseks, soojendamiseks voi
vahekorraks. Teie otsustate, kui kaugele soovite
minna, ja voite igal ajal peatuda.

Kaardid toetuvad teadmistele paaride intiimsuse,
reageerimissoovi, sensuaalse puudutuse ja turvalise
suhtlemise kohta ning on inspireeritud klassikalisest
erootilisest kirjandusest. Eesmark ei ole sooritus ega
akrobaatika. Eesmark on nauding, hellus ja
kuulamine, mida te molemad naudite.

Suhtlus ja armastus on enamat kui positsioonid.
Kasutage kategooriaid ootuse loomiseks teile
sobivas tempos: esmalt turvaline kontakt, seejarel
otsesem stimulatsioon, kui te mélemad seda
soovite.

Iga kaardi voib vahele jitta
Kui kaart teile ei sobi, 6elge lihtsalt: «Valime teise.»

See ei vaja selgitust. See on osa mangust.

Pohireegel
Joonistage kaarte kordamooda.

Kaardi tombaja teeb oma abikaasa jaoks seda, mis
sellel kirjas, valja arvatud juhul, kui kaardil on
selgelt 6eldud teisiti.

Vestlus, paus ja kohandamine

Raakige mangimise ajal. Vastuvdtja voib alati kiisida
rohkem, vahem, aeglasemalt, erinevat nurka, pausi
vOi tdielikku peatust. Te ei vaja turvasona.

Inimene, kes annab, peaks kuulama ja kohanema,
tegemata sellest probleemi. Kui miski tundub
ebakindel, tehke paus, hoidke Uksteist ja uurige, mis
tundub Gige jargmisena.



Kategooriad

Roheline — Riided seljas — flirtimine, suudlemine ja
riiete puudutamine

Rohelises kategoorias hoiate riideid seljas. V3id olla
elutoas, kddgis, esikus, diivanil voi magamistoas. Kaardid
puudutavad flirtimist, suudlemist, [dhedust ja riiete
puudutamist. Pange tahele, mis talle meeldib - see voib
teid hiljem aidata. Kui soovite mdlemad rohkem, liikuge
kollasesse kategooriasse.

Oranz — Aluspesu — intiimne puudutus ja kerge suuline
nauding, labitungimine puudub

Kui liigute oranzide kategooriasse, alustage aluspesust.
Kaardid voivad hdlmata aluspesu liigutamist voi
eemaldamist, kuid labitungimist ei tohiks olla.
Suudlemine, puudutused, valine stimulatsioon, kerge
oraalseks ja vibraatori kasutamine keha valiskiiljel on k&ik
voimalikud, kui te mélemad seda soovite. Las tema vastus
madrab tempo. Kui mdlemad soovite rohkem, liikuge
punasesse kategooriasse.

Lilla — Vahekord - tema r60m ennekdike

Lilla kategooria on vahekorra kategooria. Asendid ja
tehnikad on valitud nii, et aitaksid tal voimalikult palju
nautida: 6rn algus, head nurgad, kasi voi vibraator teel ja
selged sdnad. Kaardid (itlevad teile, millist positsiooni
kasutada, ja sageli valib iiks teist. MGned kaardid
pooravad fookuse imber ja lasevad tal pakkuda talle
naudingut - mitte kunagi tema enda kulul. Kui soovite
mdlemad veidi kaugemale uurida, likkuge musta
kategooriasse.

Metsik — Koige metsikumad - julged positsioonid,
domineerimine, l66gid, aarised ja tugevamad
manguasjad koos turvasona ja jarelhooldusega

Metsik on mangu kdige intensiivsem kategooria. Siin
lasete lahti teiste kategooriate piiridest, et teda kaitsta:
tugevam sensatsioon, selgem kontroll, julged positsioonid
ja podrasem mang. Raam on fikseeritud - mdlemad peate
selgelt iga kaarti tahtma, enne alustamist lepite kokku
Uihises ohutussdnas ja "stopp" peatab kdik korraga. Siia
kuuluvad julged seikluslikud asendid, kindlam juhtimine
ja turvaline ohjeldamine, ohututes kohtades [66mine ja
juustest tombamine, aaristamine ja orgasmi kontroll,
tugevamad ja paarismanguasjad ning Uihe sGrmega
anaalne puudutus. Ei mingit hingamismangu,
aarmuslikku temperatuuri ega anaalseksi. Lopetage alati
rahuliku jarelhoolduse ja [dhedusega.

Kollane — Privaatne tuba — sensuaalsem, siiski mitte
alasti

Kui kolite kollasesse kategooriasse, minge magamistuppa
vOi mdnda teise privaatsesse ruumi. Voite votta seljast lihe
vGi mitu roivast, kuid kumbki ei tohiks olla taiesti alasti.
Hoidke aluspesu seljas. Kaardid vdivad hdlmata
sensuaalset lahtiriietumist, riiete all puudutamist,
suudlemist, massaaZi ja vahetumat ldhedust, kuid siiski ei
tohiks alasti olla. Kasutage kaarte, et teada saada, kus
talle meeldib, kui teda puudutatakse. Kui soovite
mdlemad rohkem, liikuge oranZzi kategooriasse.

Punane — Alasti — keskendunud eelmang, mille
keskmes on tema nauding

Punasesse kategooriasse liikudes olete alasti. See on
eelmangu kategooria: otsene nauding kate, suu ja
manguasjadega, madrdeaine, kui see on abiks, ja
tehnikad, mis v&ivad viia orgasmini - poorates erilist
téhelepanu naudingu drnale ja piisivale suurendamisele.
Jalgige vastust, mitte jGudlust. Vahekord kuulub lilla
kategooriasse — liikuge sinna, kui olete mdlemad valmis.

Must — Uks samm lillast edasi - uued positsioonid ja uus
nauding, endiselt turvaliselt

Must kategooria ldheb lillast sammu vorra kaugemale. Siin
avastate oma keha rohkem uute asendite, uute nurkade ja
naudinguga - ikka turvaliselt, 6rnalt ja oma piirides. Ei
mingit anaalseksi. Ei mingit akrobaatikat. Mitte midagi,
mis tunduks survet avaldav voi liiga d@rmuslik. Kerge iihe
sdrmega anaalne puudutus on voimalik ainult siis, kui te
mdlemad seda selgelt soovite. Kasutage rohkelt libestit,
hoidke kiitined liihikesed, liitkuge aeglaselt ja hankige
selge ndusolek. See on alati valikuline.



Esitusreziimid
Ava esitus: Koik pohikategooriad on valitud.
Muutke kategooriat millal iganes soovite.

Esimene sidde: 3 rohelist kaarti, 2 kollast kaarti, 1
oranz kaart.

Romantiline ring: 2 rohelist kaarti, 2 kollast kaarti,
2 oranzi kaarti ja 2 punast kaarti.

Intiimne aeg: 2 rohelist, 2 kollast, 2 oranZi, 2 punast
ja 2 lillat kaarti.

Kirglik ring: 2 kaarti igast kategooriast: roheline,
kollane, oranz, punane, lilla ja must.

Ekstaatiline finaal: 4 oranZi kaarti, 4 punast kaarti,
4 lillat kaarti, 2 musta kaarti ja 2 Metsikut kaarti.

Aksessuaarid

Voite kasutada: Maadrdeaine - MassaaZioli, mis on
ohutu intiimnahale - Silmside - Vibraator - Vibreeriv
dildo - Massaazikepp - Womanizer véi muu
Ohupulsiga manguasi - Kukerdngas - Pehme sall voi
lihtsad katised - Veekindel vibraator - Padi - Peegel -
Orn muusika - Tekk - Rétik - Suletekk - Tugev, ilma
ratasteta tool

Tarvikud on alati valikulised, kui te ei lepi kokku
teisiti.

Kui te pole kindel, kasutage manguasjade puhul
veepohist libestit.

Kasutage maardeainet kate otseseks
stimuleerimiseks, vibraatori kasutamiseks,
kuivuseks, pikemateks seanssideks, anaalseks
puudutuseks voi alati, kui miski tundub pigem
hddrdumise kui naudinguna.

Massaazioli on kdige parem kasutada vélisnahale.
Arge kasutage dli latekskondoomiga.

Kuidas tdusta tasemele
Alustate alati rohelisest kategooriast.

Kui soovite mdlemad rohkem, pange kasutatav pakk
ara ja liikuge jargmisse kategooriasse. Kindlat arvu
kaarte pole vaja valja tdmmata. Saate kasutada lhte
kaarti, mitut kaarti voi [6petada millal iganes
soovite.

Tempo ja kestus
Kaartidel olevad ajad on vaid suunavad.

Kaardid on valmistatud liihikesteks ringideks, et
saaksid tdmmata mitu kaarti ja saada vaheldust.
Saate alati kaarti pikendada, kui see teile molemale
meeldib, voi varem |6petada, kui see tundub
loomulik.



Parast

Veetke moni minut tUksteisest kinni hoides. Voite
Oelda:

e (ks asi, mis sulle meeldis
e (ks asi, mistundus hea
e (ks asi, mida sa tahaksid uuesti teha

Sonastik
kohukelme: Suguelundite ja paraku vaheline ala.

aaris: Orgasmi poole likkumine, aeglustumine, siis
uuesti llesehitamine.

ohupulsiga manguasi: Manguasi, mis stimuleerib
pigem ohuimpulsside kui vibratsiooniga, naiteks
Womanizer.

positsioonikaart: Kaart tdieliku juhendamisega
kuues etapis: seadistamine, nurk, tempo, kaed,
registreerimine ja reguleerimine.

Lisa
Positsioonikaartidel on kaardil endal liihike

versioon. Taielikud juhised on taieliku PDF-i
tagakdiljel asuvas positsiooniteegis.

Printige kaardilehed kahepoolselt ja valige ,,p606ra
pikalt kiiljelt“. 200-300 g/m? matt kartong sobib
hasti.



