MUST S1 MUST S2 MUST S3
Vilimine eesndirme Uks s6rm, selgelt jah Tema fantaasiavalgus
piirkond =5min =6 min
=2 min Anaalset puudutust saab proovida ainult siis, Paluge tal kirjeldada &rna fantaasiat. Kui
Masseerige tema kdhukelmet - munandikotti kui partner seda selgelt soovib. Kasutage lihte molemad seda soovivad, tehke ainult kdige
ja paraku vahelist piirkonda - lameda sorme, rohkelt libestit, lihikesi kiilisi ja turvalisem ja lihtsam osa.
sérmepadjaga, madarige ja drnalt Ghtlaselt. rahulikku tempot.
Arge sisenege. Kiisige: "Kas rohkem survet vdi
sama?"
MUST S4 MUST S5 MUST S6
Tema fantaasiavalgus Adrised Ta kontrollib méinguasju
=6 min =7min =6 min
Paluge tal kirjeldada kerget fantaasiat. Tehke Lahenege orgasmile: kasvatage partneri Las ta juhib vibraatorit ise véljaspool oma
ainult seda osa, mida molemad tegelikult naudingut, rahunege, suudlege 30 sekundit ja keha. Minge ldhedale, suudlege tema kaela ja
tahavad. alustage uuesti. Maksimaalselt kolm vooru. rindkere ning hoidke teda timber, kuni ta leiab,
mis tabab.
U
MUST S7 MUST S8 MUST S9
Ta kontrollib minguasju Tagantvaade padjaga Ja vastupidi, ta on tipus
=6 min =7min =7min
Lase tal suunata vibraator peenise juure ja Turvaline ja rahulik variant tagant, kus ta Ta on tipus, ndoga temast eemale - ta valitseb
kdhukelme poole. Suudle vahepeal tema puhkab téielikult. koike, ta nédeb ja toetab.

k&htu ja reisid ning lase tal naidata, kus su N

Taielik juhend: vaadake positsiooniteeki reeglite brositirist.

Taielik juhend: vaadake positsiooniteeki reeglite brositirist.

kaed peaksid olema.






MUST S10
Tool
=6min

Tugeval toolil istumine — tihe, lihtne ja erinev.

Taielik juhend: vaadake positsiooniteeki reeglite brosiitirist.

MUST 513
Jalg olani

=7min
Misjonar, liks jalg vastu 6la pisti - uus ja
stigavam nurk.

Taielik juhend: vaadake positsiooniteeki reeglite brosiitirist.

MUST S16

Magamistoast vilja

=6 min

Kui mdélemad soovivad, viige 6htu
magamistoast vélja. Valige m&ni muu tuba -
diivan vai tekk elutoa pdrandal - ning
valmistage ette tekk, padjad ja maardeaine.
Mangige seal eelmangu ja vahekorda,
rahulikus tempos. Uus iimbrus muudab
tuttavad puudutused uueks; magamistuba
puhkab tana Ghtul.

SADE - Must - ark 2

MUST S11
Peegli ees
=6 min

Tuttav asend — peegli ees, nii et ndete liksteist
uue nurga alt.

Taielik juhend: vaadake positsiooniteeki reeglite brosiitirist.

MUST S14

Naiita mulle, kuidas

=6 min

N&idake oma partnerile tapselt, kuidas te
ennast puudutate, kui olete lksi - toeline,
mitte teesklema. Partner jalgib voodi servalt
ilma puudutamata, markides survet, tempot ja
asukohta. Parast votab partneri kasi véimust ja
kordab nahtut. Kui mdlemad soovivad,
vahetage roll monel teisel htul.

MUST S17

Kaugjuhtimispult

=6 min

Laske partneril asetada kaugjuhitav vibraator
oue, kuhu partner soovib - ja votke
kaugjuhtimispult voi rakendus ise. Alustage
vdikseima voimsusega ruumi teisest otsast,
sailitades samal ajal silmside. Partner juhib
klahvidega "liles", "alla" ja "valjas" - te jargite
kohe. Vahetage rolle, kui mdlemad soovivad.

Tagantpoolt polvedel

Klassikaline selg p&lvedeni - siigavam ja

intensiivsem, temaga roolis.

Taielik juhend: vaadake positsiooniteeki reeglite brosiitirist.

MUST S15

Kerge plaks

=6 min

KSigepealt kiisige, kas partner soovib kerget
laksu proovida. Soojendage istet kindlate
liigutuste ja 6rna massaaZiga, seejarel tehke
tasase, [6dvestunud kdega kerge pai - ainult
pdhja lihavale osale, mitte kunagi alaseljale
ega koksiuksele. Pintseldage nende vahel
nahk (le. Partner kontrollib sdnadega
"rohkem", "lihtsamalt" voi "tehtud".

MUST S18

Vibreeriv rongas

=6 min

Pane talle vibreeriv peeniserdngas, kui ta on
selleks valmis, nii, et vibratsioon on lilespoole.
Seksige temaga peal voi kitsas misjonaris, et
vibratsioon jouaks tema kliitori piirkonda -
vdikesed 00tsuvad liigutused hoiavad kontakti
paremini kui tdukejoud. Vtke sGrmus ara
ebamugavustunde korral ja hiljemalt

kahekiimne minuti parast.






MUST S19 MUST S20 MUST S21

Kummardus iile m66bli Tema puusad reitel Ule niio

=6min =6min =6min
Astuge vahekorda seistes: ta ndjatub oma Seksige liles tdstetud puusadega: ta polvitab Lamage selili, peaga madalal padjal. Teie
Ulakehaga kummuti voi tallilaua kohale, jaistub kandadele, naine lamab selili ja tostab partner pdlvitab teie ndo kohal, ndoga peatsi
niudeharja all on padi ja jalad on kindlalt puusad tema reitele, jalad on madratsil. Nurk poole, kded peatsis voi seinas ja keharaskus
istutatud. Ta seisab taga ja painutab polvi, stiveneb, kui mélemad puhkavad - tema kaed pdlvedel. Partner langetab end, kuni su suu
kuni kdrgus on Gige. Alustage madalalt - ta on vabalt kdeparast voi kliitori piirkonnas 166b, kontrollides asukohta, survet ja tempot
juhib "stigavamalt", "madalamalt" ja "stop". vibreerivad. Alusta madalalt; ta juhib puusi tOstes ja kiigutades. Leppige kdigepealt

"sligavama", "madala" ja "stop" abil. kokku: kaks patsutust partneri reiele tdhendab

"pausi" ja partner utleb "tehtud".

MUST S22 MUST S23 MUST S24
Seotud ja rikutud Sosistamisméing Muna

=6min =6min =6min
Kusi enne. Seo partneri randmed keha ette Sosistage oma partnerile kdrva iiks lause selle Andke talle naudingut
[6dvalt pehme salliga kinni — alla peaks kohta, mida soovite teha - oma sonadega, masturbatsioonimunaga: taitke see rohke
mahtuma kaks sérme ning partner peaks end lahedal. Partner vastab "jah" v3i "pigem..." ja libestiga, libistage see lile peenise ja tehke
kergesti vabastama. Mitte kunagi kaelas. sosistab siis oma lause tagasi. Jatkake igal rahulikke, Ghtseid liigutusi. Suudle vahepeal
Seejarel kasutage paar minutit, et oma teisel korral ja tehke ainult seda, mis saab tema kaela ja kohtu. Ta valitseb sGnadega
allolevat partnerit kéde voi suuga stimuleerida. "jah". "tihedam", "vabam" voi "sama" — jérgige
Kui mdlemad seda soovivad, jatkake tapselt.
vahekorraga.
MUST S25

Voodikapp vibraatoriga

=6 min

Suhtle temaga selili voodiserva &déres ja
temaga seistes voi polvili. Ta hoiab vibraatorit
ise madalal voimsusel, samal ajal kui tema
hoiab tempot madalal ja peatub kohe "stopp"

juures.







