INTIIMNE KAARDIMANG ABIKAASADELE

Mingust ja reeglitest

Tulge oma abikaasale [ahemale. Leidke oma sade uuesti.

Mingu eesmirk

THE SPARK on ndusolekul pShinev intiimsusmang
abikaasadele, kes soovivad rutiinist valja tulla ja
teineteise juurde naasta. Saate seda kasutada
flirtimiseks, [aheduseks, soojendamiseks voi
vahekorraks. Teie otsustate, kui kaugele soovite
minna, ja voite igal ajal peatuda.

Kaardid toetuvad teadmistele paaride intiimsuse,
reageerimissoovi, sensuaalse puudutuse ja turvalise
suhtlemise kohta ning on inspireeritud klassikalisest
erootilisest kirjandusest. Eesmark ei ole sooritus ega
akrobaatika. Eesmark on nauding, hellus ja
kuulamine, mida te molemad naudite.

Suhtlus ja armastus on enamat kui positsioonid.
Kasutage kategooriaid ootuse loomiseks teile
sobivas tempos: esmalt turvaline kontakt, seejarel
otsesem stimulatsioon, kui te mélemad seda
soovite.

Iga kaardi voib vahele jitta
Kui kaart teile ei sobi, 6elge lihtsalt: «Valime teise.»

See ei vaja selgitust. See on osa mangust.

Pohireegel
Joonistage kaarte kordamooda.

Kaardi tombaja teeb oma abikaasa jaoks seda, mis
sellel kirjas, valja arvatud juhul, kui kaardil on
selgelt 6eldud teisiti.

Vestlus, paus ja kohandamine

Raakige mangimise ajal. Vastuvdtja voib alati kiisida
rohkem, vahem, aeglasemalt, erinevat nurka, pausi
vOi tdielikku peatust. Te ei vaja turvasona.

Inimene, kes annab, peaks kuulama ja kohanema,
tegemata sellest probleemi. Kui miski tundub
ebakindel, tehke paus, hoidke Uksteist ja uurige, mis
tundub Gige jargmisena.



Kategooriad

Roheline — Riided seljas — flirtimine, suudlemine ja
riiete puudutamine

Rohelises kategoorias hoiate riideid seljas. V3id olla
elutoas, kddgis, esikus, diivanil voi magamistoas. Kaardid
puudutavad flirtimist, suudlemist, [dhedust ja riiete
puudutamist. Pange tahele, mis talle meeldib - see voib
teid hiljem aidata. Kui soovite mdlemad rohkem, liikuge
kollasesse kategooriasse.

Oranz — Aluspesu — intiimne puudutus ja kerge suuline
nauding, labitungimine puudub

Kui liigute oranzide kategooriasse, alustage aluspesust.
Kaardid voivad hdlmata aluspesu liigutamist voi
eemaldamist, kuid labitungimist ei tohiks olla.
Suudlemine, puudutused, valine stimulatsioon, kerge
oraalseks ja vibraatori kasutamine keha valiskiiljel on k&ik
voimalikud, kui te mélemad seda soovite. Las tema vastus
madrab tempo. Kui mdlemad soovite rohkem, liikuge
punasesse kategooriasse.

Lilla — Vahekord - tema r60m ennekdike

Lilla kategooria on vahekorra kategooria. Asendid ja
tehnikad on valitud nii, et aitaksid tal voimalikult palju
nautida: 6rn algus, head nurgad, kasi voi vibraator teel ja
selged sdnad. Kaardid (itlevad teile, millist positsiooni
kasutada, ja sageli valib iiks teist. MGned kaardid
pooravad fookuse imber ja lasevad tal pakkuda talle
naudingut - mitte kunagi tema enda kulul. Kui soovite
mdlemad veidi kaugemale uurida, likkuge musta
kategooriasse.

Metsik — Koige metsikumad - julged positsioonid,
domineerimine, l66gid, aarised ja tugevamad
manguasjad koos turvasona ja jarelhooldusega

Metsik on mangu kdige intensiivsem kategooria. Siin
lasete lahti teiste kategooriate piiridest, et teda kaitsta:
tugevam sensatsioon, selgem kontroll, julged positsioonid
ja podrasem mang. Raam on fikseeritud - mdlemad peate
selgelt iga kaarti tahtma, enne alustamist lepite kokku
Uihises ohutussdnas ja "stopp" peatab kdik korraga. Siia
kuuluvad julged seikluslikud asendid, kindlam juhtimine
ja turvaline ohjeldamine, ohututes kohtades [66mine ja
juustest tombamine, aaristamine ja orgasmi kontroll,
tugevamad ja paarismanguasjad ning Uihe sGrmega
anaalne puudutus. Ei mingit hingamismangu,
aarmuslikku temperatuuri ega anaalseksi. Lopetage alati
rahuliku jarelhoolduse ja [dhedusega.

Kollane — Privaatne tuba — sensuaalsem, siiski mitte
alasti

Kui kolite kollasesse kategooriasse, minge magamistuppa
vOi mdnda teise privaatsesse ruumi. Voite votta seljast lihe
vGi mitu roivast, kuid kumbki ei tohiks olla taiesti alasti.
Hoidke aluspesu seljas. Kaardid vdivad hdlmata
sensuaalset lahtiriietumist, riiete all puudutamist,
suudlemist, massaaZi ja vahetumat ldhedust, kuid siiski ei
tohiks alasti olla. Kasutage kaarte, et teada saada, kus
talle meeldib, kui teda puudutatakse. Kui soovite
mdlemad rohkem, liikuge oranZzi kategooriasse.

Punane — Alasti — keskendunud eelmang, mille
keskmes on tema nauding

Punasesse kategooriasse liikudes olete alasti. See on
eelmangu kategooria: otsene nauding kate, suu ja
manguasjadega, madrdeaine, kui see on abiks, ja
tehnikad, mis v&ivad viia orgasmini - poorates erilist
téhelepanu naudingu drnale ja piisivale suurendamisele.
Jalgige vastust, mitte jGudlust. Vahekord kuulub lilla
kategooriasse — liikuge sinna, kui olete mdlemad valmis.

Must — Uks samm lillast edasi - uued positsioonid ja uus
nauding, endiselt turvaliselt

Must kategooria ldheb lillast sammu vorra kaugemale. Siin
avastate oma keha rohkem uute asendite, uute nurkade ja
naudinguga - ikka turvaliselt, 6rnalt ja oma piirides. Ei
mingit anaalseksi. Ei mingit akrobaatikat. Mitte midagi,
mis tunduks survet avaldav voi liiga d@rmuslik. Kerge iihe
sdrmega anaalne puudutus on voimalik ainult siis, kui te
mdlemad seda selgelt soovite. Kasutage rohkelt libestit,
hoidke kiitined liihikesed, liitkuge aeglaselt ja hankige
selge ndusolek. See on alati valikuline.



Esitusreziimid
Ava esitus: Koik pohikategooriad on valitud.
Muutke kategooriat millal iganes soovite.

Esimene sidde: 3 rohelist kaarti, 2 kollast kaarti, 1
oranz kaart.

Romantiline ring: 2 rohelist kaarti, 2 kollast kaarti,
2 oranzi kaarti ja 2 punast kaarti.

Intiimne aeg: 2 rohelist, 2 kollast, 2 oranZi, 2 punast
ja 2 lillat kaarti.

Kirglik ring: 2 kaarti igast kategooriast: roheline,
kollane, oranz, punane, lilla ja must.

Ekstaatiline finaal: 4 oranZi kaarti, 4 punast kaarti,
4 lillat kaarti, 2 musta kaarti ja 2 Metsikut kaarti.

Aksessuaarid

Voite kasutada: Maadrdeaine - MassaaZioli, mis on
ohutu intiimnahale - Silmside - Vibraator - Vibreeriv
dildo - Massaazikepp - Womanizer véi muu
Ohupulsiga manguasi - Kukerdngas - Pehme sall voi
lihtsad katised - Veekindel vibraator - Padi - Peegel -
Orn muusika - Tekk - Rétik - Suletekk - Tugev, ilma
ratasteta tool

Tarvikud on alati valikulised, kui te ei lepi kokku
teisiti.

Kui te pole kindel, kasutage manguasjade puhul
veepohist libestit.

Kasutage maardeainet kate otseseks
stimuleerimiseks, vibraatori kasutamiseks,
kuivuseks, pikemateks seanssideks, anaalseks
puudutuseks voi alati, kui miski tundub pigem
hddrdumise kui naudinguna.

Massaazioli on kdige parem kasutada vélisnahale.
Arge kasutage dli latekskondoomiga.

Kuidas tdusta tasemele
Alustate alati rohelisest kategooriast.

Kui soovite mdlemad rohkem, pange kasutatav pakk
ara ja liikuge jargmisse kategooriasse. Kindlat arvu
kaarte pole vaja valja tdmmata. Saate kasutada lhte
kaarti, mitut kaarti voi [6petada millal iganes
soovite.

Tempo ja kestus
Kaartidel olevad ajad on vaid suunavad.

Kaardid on valmistatud liihikesteks ringideks, et
saaksid tdmmata mitu kaarti ja saada vaheldust.
Saate alati kaarti pikendada, kui see teile molemale
meeldib, voi varem |6petada, kui see tundub
loomulik.



Parast

Veetke moni minut tUksteisest kinni hoides. Voite
Oelda:

e (ks asi, mis sulle meeldis
e (ks asi, mistundus hea
e (ks asi, mida sa tahaksid uuesti teha

Sonastik
kohukelme: Suguelundite ja paraku vaheline ala.

aaris: Orgasmi poole likkumine, aeglustumine, siis
uuesti llesehitamine.

ohupulsiga manguasi: Manguasi, mis stimuleerib
pigem ohuimpulsside kui vibratsiooniga, naiteks
Womanizer.

positsioonikaart: Kaart tdieliku juhendamisega
kuues etapis: seadistamine, nurk, tempo, kaed,
registreerimine ja reguleerimine.

Lisa
Positsioonikaartidel on kaardil endal liihike

versioon. Taielikud juhised on taieliku PDF-i
tagakdiljel asuvas positsiooniteegis.

Printige kaardilehed kahepoolselt ja valige ,,p606ra
pikalt kiiljelt“. 200-300 g/m? matt kartong sobib
hasti.



SADE - Roheline - ark 1 |

ROHELINE G1 ROHELINE G2 ROHELINE G3
Aeglane suudlus Diivani lidhedus Tagasi jilgimine
=2 min =2 min =2 min

Suudle oma partnerit rahulikult. Alusta Kasutage oma sormeotsi riiete valiskiiljel ja

liihikeste suudlustega ja lase neil pikemaks tdmmake aeglaselt jooned oma partneri

venida. Kded voivad toetuda posele, kaelale seljale. Varieerub kerge puudutuse ja lameda

voi vookohale. kde vahel.

Istu oma partneri ldhedal. Suudle p&ski, huuli

ja kaela, sailitades samal ajal rahu oma

partneri keha timber.
ROHELINE G4 ROHELINE G5 ROHELINE G6
Kolm komplimenti Tihe tants Suudlus ilma kiiteta

=2min =3min =2min

Tehke oma partnerile kolm komplimenti: iks ] Suudle oma partnerit esimesel minutil kasi
keha kohta, liks isiksuse kohta ja teine millegi - kasutamata. Seejarel saate oma partnerit
kohta, mis teile teie vahel puudust tunneb voi timber hoida ja jatkata.
meeldib.

Tantsige oma partneriga tihedalt rahuliku

laulu saatel. Laske kéatel toetuda seljale,

puusadele v3i vookohale, ilma riiete alla

minemata.

A EEEE——.
ROHELINE G7 ROHELINE G8 ROHELINE G9
Posk posele Kolm asukohta Juhitud kisi
=2min =3min =3min

Saa oma partneriga lahedaseks. Enne drnalt Paluge partneril valida kehal kolm kohta, mida Laske partneril kdest votta ja ndidake, kus
suudlemist laske p&skedel, otsmikul ja ninal saab katsuda/silitada valjaspool riideid. puudutamine véljaspool riideid on hea. Jalgi

Uksteist puudutada. Kulutage igas kohas umbes 20 sekundit. oma partneri tempot.






ROHELINE G10
Suudluskaart
=3 min

Suudle oma partnerit viies kohas: otsmikul,
pdsel, huultel, kaelal ja kdel. Muutke iga
suudlus rahulikuks ja selgeks.

ROHELINE G13

Vastu seina

=2min

Laske oma partneril seista v3i toetuda
mugavalt vastu seina. Tulge l@hedale, kuid
pehmelt ja suudlege huuli, poski voi kaela.

ROHELINE G16

Kuus sekundit suudlus

=3 min

Suudle oma partnerit kuus sekundit - lugege
aeglaselt endamisi. Laske oma dlgadel
langeda ja métetel vaikida, kuni suudlus
kestab. Seejdrel leppige kokku, et annate
teineteisele sellise musiiga kord, kui keegi
teist sel nadalal kodust lahkub.

SADE - Roheline - ark 2

ROHELINE Gl1
Peatu ja jatka
=2 min

Suudle oma partnerit 20 sekundit, peatu viieks
sekundiks ja alusta uuesti. Korrake paar korda.

ROHELINE Gl4
Kael ja juuksed
=2 min

Suudle oma partneri kaela ja silita drnalt oma
juukseid. Hoidke puudutus pehme ja ohutu.

ROHELINE G17

Vaadake oma partnerit
silmitsi

Poorake kogu keha oma partneri poole. Paluge
oma partneril jagada midagi vaikest oma
paevast ja esitage kaks jarelkiisimust, enne kui
jagate midagi enda omast. LOopeta suudlusega
oma partneri templile.

ROHELINE G12
Hea mailestus
=2 min

Radkige oma partnerile ajast, mil tundsite
erilist kiilgetdmmet. Lopeta suudlusega.

ROHELINE G15

Viikesed lubadused

=2min

Oelge iiks asi, mida soovite oma igapdevaelus
rohkem teha, et teie partner tunneks end
ihaldatud. Andke pérast pikk suudlus.

ROHELINE G18

Arva dra oma partneri
puudutus

=3 min

Arva valjusti, millises kehaosas partner
eelistaks, et teda praegu véljaspool riideid
puudutataks ja kas see peaks olema kerge voi
kindel. Puudutage seda kohta ihe minuti
jooksul, kui teie partner kohandab teid
sGnadega "rohkem", "vdhem" voi "sama".
L&puks laske partneril oma kdega tahku

naidata.






SADE - Roheline - ark 3

ROHELINE G19 ROHELINE G20 ROHELINE G21
Kaks minutit ithe Suudlus iilahuulele Roni puu otsa
silmapilguga ~3min ~3min

=3min Suudle oma partneri Glahuult, samal ajal kui Seisa kindlalt, mdlema jalaga pdrandal. Naine
Istuge naost nakku, nii lahedale, et pSlved partner su alahuult. Jatkake jagatud paneb iihe jala mehele peale, paneb kée
kokku puutuksid. Vaadake kaks minutit suudlusega paar rahulikku hingetdmmet, timber kaela ja tdmbab end justkui suudluse
teineteisele vaikides silma. Naeratus ja naer on seejarel vahetage huuled. Hoidke oma kaed jarel mehe poole iiles. Hoia tugevalt imber
lubatud, kuid hoidke pilku. Seejérel Gelge iiks pehmelt imber oma partneri ndo vai kaela. oma partneri selja — naine otsustab, kui kaua
asi selle kohta, mida nagite teise silmis. suudlus kestab.

ROHELINE G22 ROHELINE G23 ROHELINE G24
Pool nigi aeglaselt Taiesti vaikne kési Stidame ring
=3min =3min =3min

Silitage oma partneri katt olast randmeni teie Asetage Uiks soe, lame kdsi oma partneri N&ost nakku. Asetage parem kdsi oma partneri

arvates rahulikus tempos. Poolita tempot ja abaluude vahele ja hoidke seda ihe minuti rinnakule siidame kohale, samal ajal kui teie

siis uuesti pooleks - tunneta, kuidas su enda jooksul taiesti paigal, samal ajal kui hingate partner asetab oma parema kae teie omale.

kasi drkab. Partner valib, millise kolmest koos aeglaselt valja. Seejarel liigutage see Seejdrel asetage vasak kdsi omaenda rinnale

tempost sa tihe minuti jatkad. alaseljale ja puhka seal sama kaua. Kui partner oleva kde kohale ja teie partner teeb sama.
utleb "veel", jaab kasi veel monda aega. Vaadake iiksteisele silma ja hingake rahulikult

koos kiimme hingetdmmet, ilma sdnadeta.

ROHELINE G25

Hingake oma partneri
riitmis
=3 min

Istu partneri selja taha, rind vastu partneri
selga ja kded rahulikult kdhul, valjaspool
riildeid. Tundke oma partneri hingamist labi
selja ja sobitage oma hingamine tépselt
samasse riitmi - oma partneri, mitte enda
riitmiga. Jatkake kaks minutit ja markake, mis

teie molemas muutub.






SADE - Kollane - ark 4

KOLLANE Y1 KOLLANE Y2 KOLLANE Y3
Soe tagasi Silmside, kerge Otsbalt kéhuni
=3 min =3 min =3 min

Asetage molemad kded oma partneri topi alla
jasilitage drnalt selga. Kasutage lamedat katt
ja uhtlast tempot.

Kusige, kas partner soovib, et tema silmad Suudle oma partnerit otsaesist jalatallani, ilma
seoksid kinni. Suudle rahulikult katt, kaela, aluspesu alla minemata. Hoia tempot aeglane.
pOske ja Glga. Lopeta 6rna suudlusega suule.

KOLLANE Y4 KOLLANE Y5 KOLLANE Y6
Vookoht ja puusad Voodi dir Tagasi rinnale
=3 min =3 min =3 min

Hoidke oma partnerit imber vookoha voi
puusade. Tommake oma partner ldhedale,
suudlege ja laske uuesti natuke lahti.

Laske oma partneril voodi serval istuda. Seisa Istu oma partneri selja taha. Suudle kaela ja
voi istu ldhedal ja suudle, kui kded toetuvad silita kdhtu, rinda voi kasi véljaspool riideid voi
seljale, reitele vGi puusadele. aluspesu.

KOLLANE Y7 KOLLANE Y8 KOLLANE Y9
Peaaegu viiljas Reied viiljas Soov
=3min =3min =3min
HO8ruge oma partneri reite sisekiilge oma Paluge partneril 6elda liks soov: ,,suudle siia“,
riiete v8i aluspesu valiskiiljele. Arge minge »hoia siit“ voi ,silita siit“. Jargige soovi.

[Gpuni intiimsetesse tsoonidesse.

Tommake oma partneri lilaosa pooleldi maha
ja peatuge viieks sekundiks. Suudle katmata
nahka ja kisi silmaga, enne kui réivast
taielikult seljast votad.






KOLLANE Y10
Nimmeosa seljatugi ja iste
=3 min

Masseeri oma partneri alaselga, puusi ja istet
ilma riiete voi aluspesuta. Kasutage rahulikku
ja kindlat katt.

KOLLANE Y13

Vibratsioon viljas

=3 min

Kasutage vibraatorit riiete voi aluspesu peal
partneri reitel, seljal, puusadel vdi kdhul.
Alustage vdikese vGimsusega. See ei ole veel
otseselt intiimne.

KOLLANE Y16
Kael, korv, olg
=3 min

Suudle oma partneri kaela, kdrva ja dlga.

Kasutage pehmeid huuli ja sooja hingedhku.

SADE - Kollane - ark 5

KOLLANE Y11
Suudlused ja kied
=3 min

Suudle oma partnerit, samal ajal kui su kded
libisevad naha alla vdi modda paljast nahka.
Hoidke puudutus soe ja aeglane.

Tekkide all

Lama oma partneri ldhedal teki all. Suudle ja

puuduta riideid voi aluspesu.

KOLLANE Y17
Kiest kiest
=3 min

Asetage kdsi oma partneri kde peale. Laske
partneril panna mélemad kaed sinna, kus ta
end hasti tunneb, valisriided v&i aluspesu.
Jargige oma partneri poolt ndidatud tempot ja
survet ilma vdimu iile vétmata.

KOLLANE Y12
Viike nahariba
=2 min

Leidke k&hul, seljal, 6lal voi puusal vaike riba

paljast nahka. Suudelge seda aeglaselt.

KOLLANE Y15
Partneri lemmik
=3 min

Kiisige oma partnerilt, mis tunne on praegu
hea olla, kui teid suudeldakse voi
puudutatakse. Tee seda rahulikult.

KOLLANE Y18
Aluspesu limiit
=3 min

Puudutage oma partneri aluspesu serva
Umber, kuid mitte selle all. Iga liigutuse vahel
suudlege kdhtu, puusa vai reit.






KOLLANE Y19

Lamedad kied voi
sOrmeotsad

=3min

Silita oma partneri selga esmalt terve kdega,
seejarel lihtsalt sdrmeotstega. Kasutage
molemal korral sama marsruuti ja sama
rahulikku tempot. Kiisige partnerilt: "Lame
kdsi voi sGrmeotsad?" Jatkake likskoik millise
partneriga.

KOLLANE Y22

Seesamiseemned ja riis

=3 min

Lama ndost nakku. Poimige oma kéed ja jalad
tihedalt Uiksteise vastu, nii tihedalt, et
tunneksite teise hingedhku. Lama nii, suudle
rahulikult ja lase katel selga pai teha.

KOLLANE Y25
Peegli vilimus
=3 min

Seisa oma partneri selja taga peegli ees. Silita
oma partneri 0lgu, kasi ja kdhtu aeglaselt,
sdilitades samal ajal peeglis silmside. Partner
utleb kohta vahetades "jatka". Samaaegne
nagemine ja tunnetamine muudab puudutuse
tugevamaks.

SADE - Kollane - ark 6

KOLLANE Y20
Uks kisi 6liga

=3 min
Soojenda peopesal intiimmassaazioli - kui sul
seda pole, kasuta libestit. Arge kunagi valage
otse nahale. Silita oma partneri selga
vaheldumisi dlitatud ja kuiva kdega ning
[6puks kiisi: "6li voi ilma?" Jatkake tikskdik
millise partneriga.

KOLLANE Y23

Viis kohta, viis numbrit

=3 min

Suudle ja silita oma partneril viit kohta
korraga: kael, abaluu, alaselg, kdht ja puus.
Partner annab igale kohale numbri "lihest"
kuni "viieni". Mine tagasi voitnud kohta ja jaa
sinna mdneks ajaks.

KOLLANE Y21

Pikad mantlid

=3 min

Asetage molemad peopesad oma partneri
selja alaossa. Silitage lihe kdega aeglaselt
tilespoole mélemal pool selgroogu, iile dlgade
ja mooda kiilgi alla. Korrake samas rahulikus
rlitmis. Kasuta intiimmassaazi6li - kui sul seda
pole, siis kasuta libestit.

KOLLANE Y24

Vaikne kuumus

=3 min

HO8ruge oma peopesad kokku, kuni need on
toeliselt soojad. Asetage Uiks kdsi oma partneri
kdhule ja teine oma alaseljale, nahk naha
vastas, ja hoidke neid ihe minuti jooksul
taiesti paigal, samal ajal hingates samal
kiirusel. LOpeta iihe aeglase tdmbega.






SADE - Oranz-ark 7

ORANZ 01 ORANZ 02 ORANZ 03
Aluspesu suudlus Rindade keskendumine Vilispesu vibraator
=3min =4min =3min
Suudle oma partnerit ldbi aluspesu voi selle Suudle ja silita oma partneri rinda voi Kasutage vibraatorit valjaspool oma partneri
Umber puusadele, kdhule ja reitele. Hoidke rindkere. Alustage lameda kde ja pehmete aluspesu. Alustage madalast joust ja laske
puudutus kerge ja médnguline. suudlustega ning kiisige oma partnerilt, kas oma partneril kontrollida, kas seda tuleks
survet ja intensiivsust tuleks suurendada. suurendada.

ORANZ 04 ORANZ 05 ORANZ 06
Naiste fookusvalgusti Meeste fookustuli Lodgastav massaaz

=4 min =4 min =5min
Niud on tema kord. Laske tal vGtta teie kdest Niitid on tema kord. Suudle tema kdhtu, puusi Laske partneril lamada selili, silmad kinni ja
ja asetada see valjast voi aluspesu limber jareie sisekiilge, liilkudes aeglaselt tema soovi korral silmaklapiga. Kasutage
kohta, kus ta soovib, et teda puudutataks. aluspesupiirkonna poole. Hoidke see intiimnahale sobivat massaazidli. Silitage
Jalgige kohta, survet ja tempot, mida ta manguline ja kiirustamata. lameda kdega aeglaste ringidena rinnakorvist
naitab, ilma véimu lle votmata. lle kdhu ja reite saarteni, peatudes veidi

kubeme ja reite sisekiilgedel. Silitage
rahulikult tagasi kubeme suunas, kergelt iile
partneri intiimpiirkondade, ja |dpetage 6rnade
suudlustega kdhule.

ORANZ o7 ORANZ 08 ORANZ 09
Silmside Aeglane aluspesu Leia riitm
=4min =3min =4min

Proovige sama pehmet suudlust kolmes
kohas: kaelal, rinnal ja reie sisekiiljel. Kiisige,
milline koht oli parim, ja viibige seal samas
riitmis vahemalt iiks minut.

Kusige, kas partner soovib kanda silmaklappi. Liigutage oma partneri aluspesu veidi, kuid
Suudelge rahulikult kdhtu, rinda, reisi ja puusi. mitte tingimata tdielikult seljast. Suudle
Kui partner soovib, voite [0petada vaiksete nahka, mis esile kerkib.

suudlustega aluspesu ldhedal voi peal.
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ORANZ 010 ORANZ 011 ORANZ 012
Tuharad ja reied Ilma kiteta Tema viline nauding
=4 min =3 min =4min
Masseerides oma partneri pdhja ja reied. Kasutage tihe minuti jooksul ainult huuli, Niitd on naise kord naudingut saada.
Vajadusel kasutage vélispinnal 6li v&i pdski ja hingetdommet partneri kaelal, rinnal, Stimuleerige sdrmeotstega aeglaste ja lihtlaste
maardeainet. kShul ja reitel. Hoidke oma kasi selja taga, ringidega kliitori piirkonda véljaspool
asetage need seejarel rahulikult puusadele ja aluspesu. Hoidke survet kerge ja lihtlane ning
|Gpetage vaikese suudlusega. laske tal kohaneda valikuga "rohkem" voi
"vahem".
ORANZ 013 ORANZ 014 ORANZ 015
Tema viline nauding Kaks minutit kumbki Utle seda enne, kui seda
=4 min =4 min teed
Niitid on mehe kord mdnuleda. Suudle tema Uudishimu huvides uurige oma partneri =4min
kShtu, reied ja peenise imbrust. Laske oma aluspesu katega - tunnetage tekstuuri, soojust Sosista oma partnerile tapselt kérva, mida sa
kéatel samal ajal tootada: silitage reie sisekiilgi, ja kuju. Raakige lGhidalt rinnast ja tegema hakkad: "Niiiid ma suudlen sind kdhu

hoidke limber puusade ja silitage peenist intiimpiirkondadest jne. Partner iitleb "stop" p&hja." Oodake kolm rahulikku hingetdmmet

ornalt kdelabaga, kui ta soovib rohkem. ainult siis, kui midagi on ebamugav. Vahetage ja tehke siis tapselt seda, mida iitlesite - mitte
rolle, kui kaks minutit on méodunud. kunagi enam. Korrake sama uute kohtadega

aluspesu timber. Pidetud lubadus on pool

[6bu.

ORANZ 016 ORANZ 017 ORANZ 018
Ebb ja flow Lase haududa Partner maidrab tempo

=4 min =4 min =4min
Silita drnalt oma partneri kohtu, puusi ja reied. Suudle oma partnerit intensiivselt kaks Mees lamab selili. Naine istub aluspesus iile
Piisige oma partneri aluspesu aares vaid kaks minutit - kded juustes, keha keha ldhedal sinu puusa ja liigub sinu poole omas tempos ja
sekundit ja libistage vaiksemasse kohta. aluspesus. Seejarel [dpetage kokkuleppel nurga all. Mees suudab kaed rahulikult
Podrake igal ringil veidi tagasi, nagu taielikult ja lamage Uiks minut teineteise kdrval kaaslase puusadel hoida ilma suunamata.
tousulaine. Partner litleb "jaa", kui peate seal ilma puudutamata. Tea, kui palju juhtub Naine litleb "hoia" kindlama haarde
peatuma. kehas, kui midagi ei juhtu. Uks teist iitleb saamiseks ja "lase lahti" vabaduse nimel - ja

"jatka", kui minut on téis. otsustab, millal piisab.
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ORANZ 019 ORANZ 020 ORANZ 021

Poorake vastu kiitt Vaikne suu vaiksete Puudutage viljahingamist
~amin suudlustega ~amin

Puhka lamedalt, andke siiski oma partneri =4 min Otsige liles oma partneri hingedhk, lame kasi

aluspesu lhtlase ja tugeva survega lile - teie Langetage huuled tiiesti vaikselt kaaslasele rinnakule. Seejarel silitage alla rindkere, kdhtu

liigutusi ei toimu. Partner 66tsutab puusadega aluspesu kohale ning laske pool minutit ja reied ainult partneri valjahingamisel ning

vastu katt omas riitmis. Teie lilesanne on m&juda ainult soojusel ja hingedhul. Suudle toetage oma kasi taiesti liikkumatult

hoida réhk lihtlasena, nagu sein vastamisi. nelja rahulikku suudlust l5bi aluspesu. Arge sissehingamisel. Kohtuge pilguga, kui see

Partner kohandab "raskema" voi "kergema" tdmmake kangast &ra, kui teie partner seda tundub loomulik. Laske oma partneri

abil. selgelt ei soovi. Kui oled [8petanud, saab hingamisel tempot méarata.

partner valida, kas jatkad mitme pikema
suudluse/lakkumisega voi liigud edasi
jargmise kaardi juurde.

ORANZ 022 ORANZ 023 ORANZ 024
Liihidalt, nii edasi Soe 6li rindadele Partner kohtub

~amin ~amin vibraatoriga
Silitage teda lihikeste kiilastustega lile Soe intiimmassaaZzioli peopesade vahel - kui =4min
aluspesu: paar sekundit iile peenise, seejarel sul seda pole, kasuta libestit. Arge kunagi Hoidke vaikese v8imsusega vibraatorit kindla
kohule ja reitele ning selga. Laske oma valage otse nahale. Masseerige tema rindu kiega taiesti likumatult vastu oma partneri
sérmeotstega lihidalt puudutada ka suurte ja aeglaste ringidena véljastpoolt aluspesu. Partner liigutab puusi selle vastu
munandikotti ja peenise juurt. See on vahetus, sissepoole, séastes nibusid [8puni, napilt. Ta ning leiab ise ruumi ja surve — kangas
mis ehitab. Ara ja& kuhugi, kuni ta iitleb "ja& valitseb sdnadega "rohkem" ja "lihtsam". pehmendab ja see ongi asja mote. Liigutage
sinna". seda ainult siis, kui teie partner titleb "liiguta".
ORANZ 025

Neli suudlust, iiks puus

=4 min

Andke oma partnerile neli suudlust reie
sisekiiljele, ks igat liiki: tdiesti kerge, pehme
survega, huultega, mis haaravad natuke
nahka, ja keeleotsaga. Partner valib vditja
Uiheainsa "pesaga". Korrake voidusuudlust
aeglaselt mooda oma partneri aluspesu serva.







PUNANE R1
Tema riitm
=5min

Laske tal vGtta su kdest ja suunata see digesse
kohta, survet ja tempot. Kui ta lahti laseb,
jatkake tapselt nii, nagu ta naitas.

PUNANE R4

Aeglane kisi

=5min

Kasutage libestit ja hoidke peenisel kindlat
katt. Hoidke kaepide lihtlane ja muutke réhku
rohkem kui kiirust. Enne jatkamist tehke
julgelt pausi voi paar, kui olete oma kédega
peenise juure juures, hoidke tugevamat
haaret/survet, hoidke paar sekundit. Kiisige
oma partnerilt, kas see tundub hea.

PUNANE R7

Naine mugavalt

=6 min

Vastuvdtuasend, kus ta lamab mugavalt ja
koik ulatub.

Taielik juhend: vaadake positsiooniteeki reeglite brosiidirist.

SADE - Punane - ark 10

PUNANE R2

Tema riitm

=5min

Laske tal asetada oma kasi sinu oma ja ndidata
talle meeldivat haaret ja tempot. Kasutage
vajadusel maardeainet ja hoidke riitm
thtlane.

PUNANE R5

Perineum

=4 min

Masseerige drnalt oma partneri kdhukelme -
suguelundite ja paraku vahelist piirkonda -
keha valiskiiljel. Kasutage lamedat
sormepadja, Uhtlast survet ja maardeainet.

PUNANE R8

Paus ilma vahemaata

=3 min

L&petage stimulatsioon, kuid sdilitage
kehakontakt: hoidke partneri imbert ja
suudlege rahulikult kaela ja dlgu. Partner utleb
"jatka", kui kavatsete edasi liikuda.

PUNANE R3

Isegi klitori fookus

=5min

Stimuleerige tema kliitori piirkonda {ihtlase
ritmi ja kerge survega. Arge muutke tehnikat
liiga sageli - kui miski to6tab, pidage sellest
kinni.

PUNANE R6

Ehitage ja rahunege

=6 min

Too oma partner kdega tugevale naudingule
lahedale, rahune drnade suudlustega suule,
kaelale ja rinnale ning kasva uuesti liles. Tehke
seda ainult siis, kui see teie partnerile meeldib.

PUNANE R9

Arge muutke

=5min

Stimuleerige partnerit. Kui partner tundub
lahedal intensiivsele naudingule, kiisi iks
kord: "Kas ma peaksin nii jatkama?" Kui jah:
hoidke riitm, surve ja koht taiesti stabiilne — ja
arge kiisige rohkem.
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PUNANE R10 PUNANE R11 PUNANE R12

Jiatkake seal Kuni rinnani Kisikies kiilili lamades
=5min =5min =5min

Leidke iiks puudutuste tiilip, millele teie Vastuvdtja toetub vastu teie rinda - tihedalt Lamage korvuti ndost nakku, kus annate

partner hasti reageerib. Hoidke sama kohta, taga, kded ees. samal ajal — sama rahulikus tempos.

ratmi Jasu rvet vahemalt kolm minutit - arge Taielik juhend: vaadake positsiooniteeki reeglite brosiitirist. Téielik juhend: vaadake positsiooniteeki reeglite brosiiiirist.

muutke end isegi siis, kui see tundub teile

monotoonne.
A EEE—
PUNANE R13 PUNANE R14 PUNANE R15
Tema pohikaart Vibraator hibeme peal Survelaine tema jaoks
=6 min =6 min =6 min

B Kasutage valjaspool hdbeme vaikese Kasutage vaikese voimsusega

vdimsusega vibraatorit. Kui see ldheb liiga survelainemanguasja otse kliitoril voi selle
intensiivseks, pange vahele dhuke kangas. Ta lahedal. Hoidke seda kindlalt kohas, kus ta
kontrollib jdudu "liles" ja "alla". ltleb, et see tabab, ja suudle teda vahepeal.

Ta valib: kasi, suu voi vibraator. Andke talle

valist stimulatsiooni sellega, mida ta valib.

Hoidke riitm lihtlane ja arge liiga sageli

vahetage.

PUNANE R16 PUNANE R17 PUNANE R18

Ringid timber, mitte peal Kolm liigutust Vaikne keel

=5min =5min =5min

Joonistage sGrmeotsa ja libestiga drnad ringid Proovige kliitoripiirkonnas maardeainega Asetage keel tasaseks ja tdiesti liilkumatult

Umber kliitori - médda kiilgi ja lile naha, mitte kolme liigutust: iiles ja alla, vaikesed ringid ja vastu kliitorit ning heitke pikali. Laske tal omas

otse. Hoidke ring tihtlane ja imar. Minge kiljelt kiiljele - igaliks pool minutit. Tema riitmis puusi enda vastu veeretada, samal ajal

keskele ainult siis, kui ta ttleb "lahemale". valib sdnaga ,,see“. Hoidke seejarel riitm kui hoiate end kindlalt. Alles siis, kui ta ttleb

tdiesti Gihtlane. "rohkem", hakkate rahulikult keelt liigutama.
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PUNANE R19 PUNANE R20 PUNANE R21
Kogu aeg maailmas Peaaegu kohal Lihtsam kui arvate

=5min =5min =5min
Enne alustamist 6elge valjusti: "Mul on Masseeri tema reie ja kubeme sisekiilge Alustage lihtsamalt, kui arvate: silitage
maailmas kogu aeg ja ma armastan seda." intiimmassaazidliga - kui sul seda pole, kasuta s6rmepatjadega kliitori piirkonda nii kergelt
Seejdrel pakkuge oma partnerile vaikset libestit. Lahenege aeglaselt klitorile ja libistage kui tle silmalau. Hoidke survet seal, kuni ta
naudingut oma suuga ja ndidake, et métlete modda ilma seda puudutamata. Korrake ttleb "rohkem survet" - ja seejarel
seda tee peal - madal "mmm" vastu nahka peaaegu puudutust, kuni ta ttleb "niitid" - suurendage seda vaid tihe astme vdrra.
tundub ndrga vibratsioonina. Kui markad, et alles siis jaate.

partner kaob sulle pahe, korda fraasi
rahulikult ja jatka sama aeglaselt. Partner
ttleb "tehtud".

PUNANE R22 PUNANE R23 PUNANE R24
Uks s0rm téiesti paigal Topi alumine kiilg Soe kiisi all

=5min =5min =5min
Sisestage drnalt iiks sorm libestiga, kui ta Kasutage libestit ja poidlapadjakesi vdikeste Asetage soe kdsi nagu kauss imber tema
soovib, ja hoidke seda taiesti paigal, kuni tema heledate ringidena peenise alaosas, vahetult munandikotti, téiesti liikkumatult - ainult
suu voi muu kasi tootab valjastpoolt. Alles siis, pea all - kohas, kus ta on kdige tundlikum. soojust ja kerget kaalu. Silita teise kdega drnalt
kui ta Utleb "veel", painutate aeglaselt oma Hoia tempo rahulik ja Gihtlane. Ta reguleerib peenist libestiga. Ta reguleerib "tihedama" voi
sorme esiseina poole, liigutades "tule siia". "kergema" voi "tugevama" abil. "l6dvema" abil.
PUNANE R25

Kergesti imevad huuled

=5min

Lakkuge kliitoripiirkonda rahulikult ja
Uhtlaselt, kuni tal on hea. Sulgege siis huuled
pehmelt imber kliitori ja imege tihe sekundi
vaga ornalt - nagu vdike marg suudlus - enne
keele juurde naasmist. Korrake aeg-ajalt, alati
sama pehmelt ja mitte kunagi tugevamalt
omal algatusel. Tema juhib: ,,rohkem
imemist, ,ainult keel“ voi ,sama“.
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LILLA L1 LILLA L2 LILLA L3
Misjonir padjaga Ta tipus Lusikas kiega ees

=7min =7min =7min
Vaikne misjonari variant, kus nurk to6tab tema Ta on tipus ja otsustab koik - liilkumise, Kiilgkorv, mis on loodud kestma — lahedus
jaoks. sligavuse ja tempo. taga, nauding ees.
Taielik juhend: vaadake positsiooniteeki reeglite brosiidirist. Taielik juhend: vaadake positsiooniteeki reeglite brosiidirist. Taielik juhend: vaadake positsiooniteeki reeglite brosiidirist.
LILLA L4 LILLA L5 LILLA L6
Naiste keskendumine Néost niakku kilili Tema jaoks voodi korval
seksi ajal lamades =7 min

=7 min =7 min Ta voodi serval - ta seisab ja tema esiosa on

) Kiilglaagrid vastamisi — vaiksed, tihedad ja taiesti vaba.
kergesti reguleeritavad. Téielik juhend: vaadake positsiooniteeki reeglite brositirist.

Taielik juhend: vaadake positsiooniteeki reeglite brosiidirist.

Ta valib vahekorras asendi - lusikas, peal voi
siiles - nii et tema esiosa on kde voi vibraatori
jaoks vaba.

Taielik juhend: vaadake positsiooniteeki reeglite brosiitirist.

LILLA L7 LILLA L8 LILLA L9

Luud kogutud Ta kéhuli padjaga Istub toega

=7min =7min =7min
Misjondride variatsioon koos jalgadega - Ta lebab kdhuli madalal padjal - kdige Ta istub vastu viilu, naine tema siiles, seljaga
rohkem kontakti vaiksema lilkkumisega. rahulikum variant. tema poole — kded on eest vabad.

Taielik juhend: vaadake positsiooniteeki reeglite brosiitirist. Taielik juhend: vaadake positsiooniteeki reeglite brosiitirist. Taielik juhend: vaadake positsiooniteeki reeglite brosiitirist.






LILLA L10

Rahulik kiikumine

=7min

Misjonari variant, kus ta lamab kdrgel ja kiikab,
mitte ei tduka.

Taielik juhend: vaadake positsiooniteeki reeglite brosiitirist.

LILLA L13
Tema kord kiitega
=6 min

Andke talle oma kdega naudingut: kasutage
maardeainet, hoidke thtlast haaret ja muutke
rohku rohkem kui kiirust. Suudle samaaegselt
tema kaela, rinda ja kdhtu. Tema juhib
sonadega ,tugevamalt®, ,[ddvemalt” voi
»sama“.

LILLA L16

Toetub tema reitele

=6 min

Suhelge temaga pdlvili: ta istub sirgelt
pdlvedel, naine lamab selili, vaagen on tema
reitel ja padi alaselja all. Tema mélemad kaed
on vabad - sormed toetuvad stabiilsete
rahulike ringidena kliitori piirkonnale, kui
puusad liiguvad aeglaselt. Ta kontrollib

"o

sGnadega "sama", "rahulikum" v&i "stopp".

SADE - Lilla - ark 14

LILLA L11
Tema kombinatsioon
=7 min

Ta paneb dhtu kokku: seisukoht, tdiendused ja
jareldus.

Taielik juhend: vaadake positsiooniteeki reeglite brosiitirist.

LILLA L14

Koigepealt partner, siis
sina
=8 min

Andke oma partnerile viis minutit katt ja suu -
taielik keskendumine, ilma et partner peaks
midagi vastu andma. Parast valite oma

naudingu ja saate vdhemalt sama palju aega.

LILLA L17

Ta on tileval, kogu tee alla

=6 min

Suhelge temaga peal, kuid téielikult alla: ta
lamab vastu tema rindkere ja jalad rinnal sees
voi valjaspool. Ta hodrub ja kiigutab
ratsutamise asemel vastu tema kohtu - tema
kliitori piirkond puutub kogu aeg kokku. Ta
lamab paigal ja avaldab kerget vastusurvet
katega naise alaseljale. Ta valitseb sdnadega
"sama" voi "rahulikum".

LILLA L12

Tema pddre suuga

=6 min

Niitid on mehe kord mdnuleda. Suudle tema
kdhtu, reie sisekiilge ja peenise imbrust,
seejdrel paku talle drnalt suulist naudingut.
Laske katel silitada oma reite ja puusi voi
hoidke kergelt peenisejuure imbert kinni.

LILLA L15

Paus keskel

=6 min

L&petage seksuaalvahekord taielikult, kuid
hoidke kogu keha kontakti lahedal. Lopeta
rahuliku suudlusega. Tommake veel liks kaart,
kui olete valmis edasi liikuma.

LILLA L18

Kiarid kiilili asendis

Suhelge kddridega: ta lamab kiilili, naine selili
temaga risti, jalad Ule tema puusa ja sdared
tema vahel. Keegi ei kanna raskust ja kogu
tema esiosa on vaba kae voi vdikese
voimsusega vibraatori jaoks. Liikuge vdikeste
vaiksete kiikudena. Ta valitseb sonadega

"o

"stigavam", "madal" v&i "sama".
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LILLA L19 LILLA L20 LILLA L21
Voodi dér, tema polvili Vaikne algus Uheksa madalat, iiks

~6min ~6min SﬁgaV
Olge vahekorras voodi serval: ta istub Alustage vahekorda vaikusega: libistage sisse, =6min
mugavalt voodi servale tagasi, padi selja taga seejdrel olge tiks kuni kaks minutit taiesti Andke vahekorrale misjonéris kindel muster:
ja puusad ette, ta pdlvitab tema ees paigal, puutudes kokku kogu kehaga. Hingake iiheksa madalat ja rahulikku liigutust [8pus -
pdrandale, soovitavalt padjale. Tema kded on rahulikult ritmi ja tunnetage, selle asemel, et vaid esimesed paar sentimeetrit - ja seejérel
kliitori piirkonnast vabad ja ndost ndkku saate liikuda. Ta teeb esimese liigutuse, kui on iiks siigav liigutus. Enamik narvildpmeid
suudelda. Kui naine tahab muutuda, laheb ta selleks valmis - pinnapealne ja aeglane. Kas ta paikneb valimises otsas ja siigavat on rohkem
suuga alla, ilma et naine liiguks. Ta valitseb pigem jatkaks vaikust, ltleb ta "sama". tunda, sest seda esineb harva. Hoidke mustrit
sdnadega "sama" ja "rahulikum". paar minutit. Ta kohandab "madalama" v&i

"stigavama" abil.

LILLA L22 LILLA L23 LILLA L24
Suudle koéike libi Kiiktool Podlvili, tihedalt selja taga
=6min =6min =6min
Suudle teda kogu vahekorra ajal sligavalt - Olge vahekorras, istudes vastamisi: ta lamavas Suhelge teie mdlemaga pdlvili: ta pSlvitab
mitte kaunistuseks, vaid pooleks asjast. Valige pooleldi vastu voodipeatsi, padjad taga, naine pusti, seljaga tema rinnale, mees sulgub selja
asend, kus suud kohtuvad, naiteks misjonar tema jalgade vahel, toetudes katele, jalad iile taha. Ta kontrollib kilkumist puusadega; ta
vOi ta lilalt kummardudes ettepoole, ja laske puusade. P6orake rahulikult Uksteise vastu ja hoiab Uiht katt tema limber ja laseb teisel kdel
puusade liikumisel enne suudluse [6ppu reguleerige seda, kus see enam-vdahem Uhtlaselt kliitori piirkonnale toetuda. Nurk on
peatuda. Kui kaotate riitmi, hoidke suudlust ja tahapoole ndjatub. Tema esiosa on avatud kae iseenesestmdistetav - see on asja mdte. Ta
leidke péarast uuesti oma puusad. vOi vibraatori jaoks. Ta Utleb "sama", kui nurk utleb "stigavamalt" ainult siis, kui tahab
istub. rohkem, muidu "vaiksemalt" voi "sama".
LILLA L25

Ringid, mitte konarused

=6 min

Vaheldumisi ringidega edasi-tagasi: plisige
sees ja liigutage puusi aeglaste vdikeste
ringidena liksteise poole. R3hk liigub sisse ja
valja asemel ringi ning kliitori piirkond ei kaota
kontakti. Proovige seda misjonéris, lusikas voi
tema peal. Ta kontrollib ringide suurust katega
tema puusadel ja litleb "sama", kui see tabab.







MUST S1 MUST S2 MUST S3
Vilimine eesndirme Uks s6rm, selgelt jah Tema fantaasiavalgus
piirkond =5min =6 min
=2 min Anaalset puudutust saab proovida ainult siis, Paluge tal kirjeldada &rna fantaasiat. Kui
Masseerige tema kdhukelmet - munandikotti kui partner seda selgelt soovib. Kasutage lihte molemad seda soovivad, tehke ainult kdige
ja paraku vahelist piirkonda - lameda sorme, rohkelt libestit, lihikesi kiilisi ja turvalisem ja lihtsam osa.
sérmepadjaga, madarige ja drnalt Ghtlaselt. rahulikku tempot.
Arge sisenege. Kiisige: "Kas rohkem survet vdi
sama?"
MUST S4 MUST S5 MUST S6
Tema fantaasiavalgus Adrised Ta kontrollib méinguasju
=6 min =7min =6 min
Paluge tal kirjeldada kerget fantaasiat. Tehke Lahenege orgasmile: kasvatage partneri Las ta juhib vibraatorit ise véljaspool oma
ainult seda osa, mida molemad tegelikult naudingut, rahunege, suudlege 30 sekundit ja keha. Minge ldhedale, suudlege tema kaela ja
tahavad. alustage uuesti. Maksimaalselt kolm vooru. rindkere ning hoidke teda timber, kuni ta leiab,
mis tabab.
U
MUST S7 MUST S8 MUST S9
Ta kontrollib minguasju Tagantvaade padjaga Ja vastupidi, ta on tipus
=6 min =7min =7min
Lase tal suunata vibraator peenise juure ja Turvaline ja rahulik variant tagant, kus ta Ta on tipus, ndoga temast eemale - ta valitseb
kdhukelme poole. Suudle vahepeal tema puhkab téielikult. koike, ta nédeb ja toetab.

k&htu ja reisid ning lase tal naidata, kus su N

Taielik juhend: vaadake positsiooniteeki reeglite brositirist.

Taielik juhend: vaadake positsiooniteeki reeglite brositirist.

kaed peaksid olema.






MUST S10
Tool
=6min

Tugeval toolil istumine — tihe, lihtne ja erinev.

Taielik juhend: vaadake positsiooniteeki reeglite brosiitirist.

MUST 513
Jalg olani

=7min
Misjonar, liks jalg vastu 6la pisti - uus ja
stigavam nurk.

Taielik juhend: vaadake positsiooniteeki reeglite brosiitirist.

MUST S16

Magamistoast vilja

=6 min

Kui mdélemad soovivad, viige 6htu
magamistoast vélja. Valige m&ni muu tuba -
diivan vai tekk elutoa pdrandal - ning
valmistage ette tekk, padjad ja maardeaine.
Mangige seal eelmangu ja vahekorda,
rahulikus tempos. Uus iimbrus muudab
tuttavad puudutused uueks; magamistuba
puhkab tana Ghtul.

SADE - Must - ark 17

MUST S11
Peegli ees
=6 min

Tuttav asend — peegli ees, nii et ndete liksteist
uue nurga alt.

Taielik juhend: vaadake positsiooniteeki reeglite brosiitirist.

MUST S14

Naiita mulle, kuidas

=6 min

N&idake oma partnerile tapselt, kuidas te
ennast puudutate, kui olete lksi - toeline,
mitte teesklema. Partner jalgib voodi servalt
ilma puudutamata, markides survet, tempot ja
asukohta. Parast votab partneri kasi véimust ja
kordab nahtut. Kui mdlemad soovivad,
vahetage roll monel teisel htul.

MUST S17

Kaugjuhtimispult

=6 min

Laske partneril asetada kaugjuhitav vibraator
oue, kuhu partner soovib - ja votke
kaugjuhtimispult voi rakendus ise. Alustage
vdikseima voimsusega ruumi teisest otsast,
sailitades samal ajal silmside. Partner juhib
klahvidega "liles", "alla" ja "valjas" - te jargite
kohe. Vahetage rolle, kui mdlemad soovivad.

Tagantpoolt polvedel

Klassikaline selg p&lvedeni - siigavam ja

intensiivsem, temaga roolis.

Taielik juhend: vaadake positsiooniteeki reeglite brosiitirist.

MUST S15

Kerge plaks

=6 min

KSigepealt kiisige, kas partner soovib kerget
laksu proovida. Soojendage istet kindlate
liigutuste ja 6rna massaaZiga, seejarel tehke
tasase, [6dvestunud kdega kerge pai - ainult
pdhja lihavale osale, mitte kunagi alaseljale
ega koksiuksele. Pintseldage nende vahel
nahk (le. Partner kontrollib sdnadega
"rohkem", "lihtsamalt" voi "tehtud".

MUST S18

Vibreeriv rongas

=6 min

Pane talle vibreeriv peeniserdngas, kui ta on
selleks valmis, nii, et vibratsioon on lilespoole.
Seksige temaga peal voi kitsas misjonaris, et
vibratsioon jouaks tema kliitori piirkonda -
vdikesed 00tsuvad liigutused hoiavad kontakti
paremini kui tdukejoud. Vtke sGrmus ara
ebamugavustunde korral ja hiljemalt

kahekiimne minuti parast.






MUST S19 MUST S20 MUST S21

Kummardus iile m66bli Tema puusad reitel Ule niio

=6min =6min =6min
Astuge vahekorda seistes: ta ndjatub oma Seksige liles tdstetud puusadega: ta polvitab Lamage selili, peaga madalal padjal. Teie
Ulakehaga kummuti voi tallilaua kohale, jaistub kandadele, naine lamab selili ja tostab partner pdlvitab teie ndo kohal, ndoga peatsi
niudeharja all on padi ja jalad on kindlalt puusad tema reitele, jalad on madratsil. Nurk poole, kded peatsis voi seinas ja keharaskus
istutatud. Ta seisab taga ja painutab polvi, stiveneb, kui mélemad puhkavad - tema kaed pdlvedel. Partner langetab end, kuni su suu
kuni kdrgus on Gige. Alustage madalalt - ta on vabalt kdeparast voi kliitori piirkonnas 166b, kontrollides asukohta, survet ja tempot
juhib "stigavamalt", "madalamalt" ja "stop". vibreerivad. Alusta madalalt; ta juhib puusi tOstes ja kiigutades. Leppige kdigepealt

"sligavama", "madala" ja "stop" abil. kokku: kaks patsutust partneri reiele tdhendab

"pausi" ja partner utleb "tehtud".

MUST S22 MUST S23 MUST S24
Seotud ja rikutud Sosistamisméing Muna

=6min =6min =6min
Kusi enne. Seo partneri randmed keha ette Sosistage oma partnerile kdrva iiks lause selle Andke talle naudingut
[6dvalt pehme salliga kinni — alla peaks kohta, mida soovite teha - oma sonadega, masturbatsioonimunaga: taitke see rohke
mahtuma kaks sérme ning partner peaks end lahedal. Partner vastab "jah" v3i "pigem..." ja libestiga, libistage see lile peenise ja tehke
kergesti vabastama. Mitte kunagi kaelas. sosistab siis oma lause tagasi. Jatkake igal rahulikke, Ghtseid liigutusi. Suudle vahepeal
Seejarel kasutage paar minutit, et oma teisel korral ja tehke ainult seda, mis saab tema kaela ja kohtu. Ta valitseb sGnadega
allolevat partnerit kéde voi suuga stimuleerida. "jah". "tihedam", "vabam" voi "sama" — jérgige
Kui mdlemad seda soovivad, jatkake tapselt.
vahekorraga.
MUST S25

Voodikapp vibraatoriga

=6 min

Suhtle temaga selili voodiserva &déres ja
temaga seistes voi polvili. Ta hoiab vibraatorit
ise madalal voimsusel, samal ajal kui tema
hoiab tempot madalal ja peatub kohe "stopp"

juures.
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METSIK GL1 METSIK GL2 METSIK GL3
Seotud voodi kiilge Rahulikud késud Vahetage rool

=7 min =7 min =7 min
Seo oma partneri randmed |3dvalt peatsi Leppige koigepealt kokku stoppsdnas ja tehke Leppige koigepealt kokku ja leppige kokku
kiilge pehme salli voi kergesti eemaldatavate seda ainult siis, kui mdlemad seda selgelt [6ppsonas. Tehke seda ainult siis, kui
katiste abil. Tehke seda ainult siis, kui soovivad. Andke oma partnerile liihikesi mdlemad seda selgelt soovivad. Uks vdtab
molemad seda selgelt soovivad, ja lepivad rahulikke sonumeid: "lama siia", "ara liiguta", viieks minutiks kogu juhtimise (ile: annab
koigepealt kokku stoppsdna. Stimuleerige "hinga rahulikult". Laske oma partneril jalgida lihikesi kasklusi, maarab tempo jaiga
rahulikult kde ja suuga, m&lema soovi korral iga sOnumit, kui puudutate aeglaselt ja puudutuse ning teine kuuletub tapselt.
soovitavalt vibraatoriga. Seotud inimene voib kontrollige tempot. Partner v3ib 6elda "stop" Seejdrel vahetage rolle. Jalgija v3ib igal ajal
igal ajal 6elda "stopp" ja siis lased sa kohe kdik igal ajal ja siis kdik peatub kohe. Oelda "stopp" ja siis peatub koik kohe.
lahti.

METSIK GL4 METSIK GL5 METSIK GL6
Ta loobub kontrollist Kied pea kohal Seotud ja pime

=7 min =7 min =7 min
Las ta loovutab tdielikult kontrolli. Tehke seda Paluge oma partneril randmed pea kohal Kinnitage oma partneri randmed [3dvalt
ainult siis, kui mdlemad seda selgelt soovivad, kokku panna ja paigal lamada. Tehke seda pehme salli voi kétistega ja siduge nende
ja lepivad koigepealt kokku stoppsdna. Teie ainult siis, kui mdlemad seda selgelt soovivad, silmad kinni. Tehke seda ainult siis, kui
otsustate tempo ja kdik puudutate kliitorit ja ja lepivad koigepealt kokku stoppsdna. Hoidke molemad seda selgelt soovivad, ja lepivad
llejaanud keha. Hoidke teda pikka aega aarel, neid ihe kdega rahulikult paigal ja kasutage koigepealt kokku stoppsdna. Puudutage ke ja
enne kui lahti lasete. Ta valib ainult tooriistad: teist katt ja suud tema peal. Ta voib igal ajal suuga aeglaselt ja ettearvamatult. Seotud
kdsi, suu vdi vibraator. Ta v3ib delda "stop" Selda "stopp" ja teid vabastatakse kohe. inimene voib igal ajal 6elda "stopp" ja siis
igal ajal ja siis kdik peatub kohe. lased sa kohe kdik lahti.
METSIK GL7 METSIK GL8 METSIK GL9
Partner kontrollib kdike Plaks, mis ehitab Uldine juuksepiir

=7 min =7 min =7 min
Laske oma partneril kdike juhtida. Tehke seda Enne alustamist leppige kokku peatussona ja Leppige koigepealt kokku stoppsdnas ja tehke
ainult siis, kui mdlemad seda selgelt soovivad, tehke seda ainult siis, kui molemad seda seda ainult siis, kui mdlemad seda selgelt
ja lepivad koigepealt kokku stoppsdna. selgelt soovite. Patsutage tasase, tassis kdega soovivad. Koguge juuksed pea allservas,
Partner annab liithisbnumeid tempo ja kergelt pShja, Uks laks korraga, alati alldarele peanaha ldhedale ja sulgege kasi rahulikult.
puudutuse kohta ning sina jargid tapselt, ilma vOi reiele. Alusta nii kergelt, et see peaaegu Tommake uhtlaselt ja kindlalt, mitte kunagi
lle vStmata. Kui soovite vahekorda astuda, kdditab, ja suurenda joudu alles siis, kui jonksatades ja mitte kunagi vastu kaela.
kontrollib teie partner ise sligavust ja kiirust. partner iitleb "veel". Peatage koik kohe Hoidke hetk, vabastage vaikselt ja jalle lihtsalt
Partner vdib delda "stop" igal ajal ja siis kdik "stopp" peal. tdmba "rohkem" - kohe peatu "stopp".

peatub kohe.
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METSIK GL10 METSIK GL11 METSIK GL12
Kerge niksimine Kindel pigistamine Ta kihutab tipust mé6da
=7 min =7 min =7 min
Leppige koigepealt kokku stoppsdnas ja tehke Leppige koigepealt kokku stoppsdnas ja tehke Laske tal ise [06klaine manguasja kdes hoida
seda ainult siis, kui mdlemad seda selgelt seda ainult siis, kui mdlemad seda selgelt ja jatkake esimesest orgasmist. Lamage
soovivad. Asetage oma hambad pehmelt vastu soovivad. Pigistage drnalt ja tugevalt oma lahedal, suudlege teda ja hoidke teda timber,
partneri 6la voi reie, kergelt surudes ja mitte partneri rinda vdi reie sisekiilge. Hoidke kuni ta kdike kontrollib. Ta jatkab ainult nii
kunagi vastu kaela voi nagu. Vaheldumisi naputdis hetke ja vabastage see pehmelt. kaua, kui tahab, ja laseb kohe "stop" lahti.
samas kohas ornalt hammustades ja Alusta vaevumargatavalt, suurenda survet Esmalt leppige mangus kokku ja ainult siis, kui
suudledes. Hammustage veidi tugevamalt ainult "rohkem", minge "rahulikumaks", kui molemad seda selgelt soovivad.
ainult "rohkem" ja vabastage kohe "stopp". partner seda palub, ja [3petage kohe "stopp".
METSIK GL13 METSIK GL14 METSIK GL15
Topeltstimulatsioon Peeniserdngas ja Peeniserdongas vahekorra
~7min vibraator ajal
Sisestage vibreeriv dildo temasse drnalt rohke =7 min =7 min
libestiga, hoides samal ajal [66klaine Pange peeniserdngas pahe, kui teie partner on Olge vahekorras tema kiiljes oleva
ménguasja vastu tema Kliitorit. Ta juhib selleks valmis, ja kaivitage samal ajal véikese peeniserdngaga ja hoidke vibraatorit samal
mdlemat jdudu sdnadega "rohkem", "véhem" maardeainega vibraator piki peenise varre ja ajal rahulike 38tsuvate liigutustega vastu
vGi "stopp". Tehke seda ainult siis, kui juuri. Partner juhib vibratsiooni "iiles", "alla" kliitorit. Ta juhib vibratsiooni "rohkem",
mdlemad seda selgelt soovivad, ja lepivad v3i "stopp" abil. Valu v&i tuimuse korral "vahem" v3i "stopp". VStke srmus kohe &ra,
kdigepealt kokku stoppsdna. eemaldage rongas koheselt. Tehke seda ainult kui tunnete ebamugavust, ja arge kandke seda
siis, kui mélemad seda selgelt soovivad. liiga kaua. Tehke seda ainult siis, kui mdlemad

seda selgelt soovivad, ja lepivad kdigepealt
kokku stoppsona.

METSIK GL16 METSIK GL17 METSIK GL18
Kaks minguasja tal seljas ~ Uks sérm, kiisi tema peal Uks sérm, suu tema peal

=7 min =7 min =7 min
Liiguta samal ajal vibraator peenisepea kiilge Esmalt ndustuge ja tehke seda ainult siis, kui Leppige kokku stoppsdnas ja tehke seda ainult
ja massaazipulk peenise juure, koos viahese molemad seda selgelt soovivad. Kasutage siis, kui mlemad selgelt soovivad. Hoidke
libestiga. Partner kontrollib m&lema tugevust rohkelt maardeainet, lihikesi kiilisi ja likake valmis palju libestit ja liihikesed kiilined. Viige
"rohkem", "véhem" voi "stopp". Alustage tiks sdrm ornalt esimesse liigendisse. Hoidke Uiks sorm rahulikult esimese liigeseni sisse ja
madalalt ja suurendage ainult "rohkem". oma sorme hetkeks paigal, kuni ta sellega hoidke seda paigal. Asetage suu pehmelt
Tehke seda ainult siis, kui m&lemad seda harjub, ja silita teise kdega drnalt tema klitorit. kliitori vastu. Liigutage sGrme ainult siis, kui ta
selgelt soovivad, ja lepivad kdigepealt kokku Vdikesed liigutused ainult peal "rohkem", utleb ,veel®, jargige tema hingamist ja

stoppsdna. "stop" peal tdmmake rahulikult valja. tdmmake ,,stopp“ peale rahulikult valja.
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METSIK GL19 METSIK GL20 METSIK GL21

Ta kontrollib oma sdrme Uks sérm ja kiisi peenisel Uks sérm, anna talle suu
=7 min =7 min =7 min

Laske tal tempo méadrata ja tehke seda ainult Esmalt ndustuge ja tehke seda ainult siis, kui Leppige kokku l6ppsdnas ja tehke seda ainult

siis, kui mélemad seda selgelt soovivad. molemad seda selgelt soovivad. Kasutage siis, kui mélemad seda selgelt soovivad.

Kasutage rohkelt libestit ja liihikesi kiilisi ning rohkelt maardeainet, lihikesi kiilisi ja likake Valmistage ette palju libestit ja lihikesed

liikake Uks sérm rahulikult tema tagumikku, tiks sdrm ornalt esimesse liigendisse. Hoidke kulined. Viige tiks s6rm drnalt esimesse

alles esimese osani, kui ta ttleb "selgelt jah". oma sorme hetkeks tdiesti paigal, kuni partner liigendisse ja hoidke seda tdiesti paigal.

Ole tdiesti vait, kuni ta kiisib "rohkem". sellega harjub. Keerake samal ajal teise kdega Kasutage samal ajal oma suud rahulikult tema

Asetage teine kasi rahulikult klitorile. Jargige ornalt iUmber peenise. Vaikesed liigutused peal. Liigutage oma s6rme ainult siis, kui ta

tema hingamist ja tommake "stopp". ainult peal "rohkem", "stop" peal tdmmake utleb "rohkem", jargige oma hingetdmmet ja

rahulikult valja. tdmmake rahulikult vélja "stopp".

METSIK GL22 METSIK GL23 METSIK GL24
Juuksepiiriga Vaoshoitud ranne Stigav nurk, teie
tagantvaade ~7min kontrollite

=7 min Leppige kdigepealt kokku stoppsénas ja tehke =8 min
Leppige kokku stoppsdnas ja tehke seda vaid seda ainult siis, kui mSlemad seda selgelt Suhelge siigava nurga all, kus teie kontrollite
mdlema selgel soovil. Vahekorra ajal tagant soovivad. Seksige ndost nakku ja hoidke oma stigavust, samal ajal kui partneril on
koguge partneri juuksed peanaha ldhedalt partneri randmeid kindlalt vastu oma pea peatussdna. Tehke seda ainult siis, kui
ning tdmmake Uhtlaselt ja rahulikult - mitte kohal asuvat madratsit - see on kindel ja mdlemad seda selgelt soovivad, ja lepivad
vastu kaela ega tdmblustega. Pange teine kasi kindel, kuid millest on lihtne lahti saada. kdigepealt kokku stoppsdna.
ette, kuhu partner soovib, ja alustage rahulikus Alustage rahulikult ja suurendage lihtsalt el juhend: vaadake positsiooniteeki reeglite brodirist
tempos. TBmmake tugevamalt v3i liikuge "rohkem". Laske katus kohe "peatuses" lahti.

kiiremini vaid ,rohkem*“ peale; ,,stopp“ korral
laske kohe lahti.

METSIK GL25

Massaazipulk vastu
kliitorit

Leppige koigepealt kokku stoppsonas ja tehke
seda ainult siis, kui mdlemad seda selgelt
soovivad. Partner valib asendi: peal v3i
lusikas. Olge vahekorras, kui partner hoiab
massaaZzipulka vastu kliitori piirkonda. Pisi
tasa ja jargi oma partneri tempot, et kepp
oleks puhanud. Lihtsalt suurendage "rohkem"
ja lopetage kdik kohe "stopp".







Vestlus, paus ja kohandamine

Radkige mangimise ajal. Vastuvétja voib alati kiisida
rohkem, vdhem, aeglasemalt, erinevat nurka, pausi

voi téielikku peatust. Te ei vaja turvasdna.

Inimene, kes annab, peaks kuulama ja kohanema,
tegemata sellest probleemi. Kui miski tundub
ebakindel, tehke paus, hoidke Uiksteist ja uurige, mis

tundub dige jargmisena.

SADE - kaaslase kaardid

Parast

Veetke m&ni minut iiksteisest kinni hoides. Voite
Oelda:

liks asi, mis sulle meeldis
tiks asi, mis tundus hea

liks asi, mida sa tahaksid uuesti teha






Asendi raamatukogu

Taielikud juhised iga positsioonikaardi jaoks. Kaardil endal on luhike versioon — siit leiate iga kaardi
seadistuse, nurga, tempo, kaed, sisseregistreerimise ja reguleerimise.

R7 Naine mugavalt - =6 min
Vastuvétuasend, kus ta lamab mugavalt ja kéik ulatub.

Ettevalmistus: Ta lamab selili, padi pea all ja soovi korral pdlvede voi puusade all. Sina lamatad vdi istud tema
korval.

Nurk: Tema polvede all olev padi vabastab kdhu ja puusade pingetest, nii et ta saab vastu votta ilma midagi
kaes hoidmata.

Tempo: Alustage 6rnade suudluste ja katega kohul ja reitel. Go for direct pleasure only when she is hot.
Kaded: Kasutage kasi, suud voi vibraatorit rahulikult. Maardeaine otseseks kaestimulatsiooniks.

Kontroll: Kiisige tks kord: "Rohkem, vahem voi sama?" Jargige vastust kdike muutmata.

Kohandamine: Kui ta l[aheb pingesse, poorduge tagasi rahuliku puudutuse juurde. Reguleerige patja, kuni
nurk tundub, et see puhkab.

R11 Kuni rinnani - =5 min

Vastuvdtja toetub vastu teie rinda - tihedalt taga, kaed ees.

Ettevalmistus: Istuge vastu voodipeatsi, padi selja taga. Vastuvétja istub teie jalgade vahel ja toetub vastu
rinda.

Nurk: Vastuvotja toetub kogu oma raskusega teile ja selle saab tdielikult alla lasta. Eest jouate kaela, rindkere,
kdhu ja reieni.

Tempo: Alustage suudlustega kaelale ja rahustage kded kdhule ja rinnale. Laske sellel aeglaselt ehitada.
Kaed: Teie kded tootavad eest, kus saaja soovib. Maardeaine otsesel kokkupuutel.

Kontroll: Saaja asetab oma kae sinu kde peale ja liigutab selle kohta, kus see on parim.

Kohandamine: Kui selg vasib, pane selle taha rohkem patju. Vastuvotja saab parema nurga saavutamiseks
puusi veidi ettepoole kallutada.

R12 Kasikaes kiilili lamades - =5 min

Lamage korvuti ndost nakku, kus annate samal ajal — sama rahulikus tempos.

Ettevalmistus: Lamage kiilili vastamisi, piisavalt lahedal, et suudelda. Igaiihel teist on (ks kasi vaba.
Nurk: Samal ajal andmine tdhendab, et keegi ei oota lihtsalt oma aega. V3istlemise asemel peegeldage
Uksteise tempot.

Tempo: Noustuge rahu hoidma. Kui aeglustate, jargib teie partner eeskuju.

Kaded: Kasutage libestiga oma vaba katt. Teine kasi voib olla partneri kaela all.

Kontroll: Sosin: "Sama takt?" Naeratus on ka vastus.

Kohandamine: Kui sa kaotad oma riitmi, peatu ja lihtsalt suudle veidi. Uks saab alati anda, kui teine puhkab.



L1 Misjonar padjaga - =7 min

Vaikne misjonari variant, kus nurk t66tab tema jaoks.

Ettevalmistus: Astuge misjonarivahekorda: naine lamab selili, alaselja v6i puusade all on kindel padi, mees
tema kohal, keharaskus kitinarvartel.

Nurk: Padi kallutab tema vaagnat veidi lilespoole. Ta lamab korgel, nii et tema keha toetub otse sisse-vélja
lilkumise asemel kliitori piirkonnale.

Tempo: Rahulikud, 66tsuvad liigutused Uhtlase kontaktiga. Riitm on olulisem kui sligavus ja kiirus.

Kded: Ta v3ib panna kded tema alaseljale ja ndidata soovitud riitmi. Vibraator teie vahel on valikuline.
Kontroll: Ta kiisib: "Kas rohkem survet v3i sama?" Jargige vastust kdike korraga muutmata.

Kohandamine: Arge 166ge nurka, liigutage patja veidi lles vdi alla ega pange jalgu imber tema puusade.

L2 Ta tipus - =7 min

Ta on tipus ja otsustab koik - liikumise, stigavuse ja tempo.

Ettevalmistus: Seksige temaga peal: ta lamab selili ja naine istub tema kohal, pSlved m&lemal pool tema
puusi.

Nurk: Pusti, ta saab koigega ise hakkama. Ta voib vaheldumisi istuda sirgelt ja ette kallutada, olenevalt sellest,
mis talle kdige paremini sobib.

Tempo: Ta madrab tempo - ta jargib tema liigutusi, selle asemel, et vdimust votta. Vdikesed 06tsuvad
liigutused toimivad sageli kdige paremini.

Kded: Tema kded toetavad puusi voi silitavad reied ja rindkere. Ta v6ib panna oma kae voi vibraatori sinna,
kuhu tahab.

Kontroll: Ta kiisib kord: "Nii?" Ta vastab "sama", "rohkem" voi "vaiksem".

Kohandamine: Kui tema pdlved vasivad, pange nende alla padjad v3i lamage rahulikult kiilili, teineteisest
lahti laskmata.

L3 Lusikas kaega ees - =7 min

Kiilgkorv, mis on loodud kestma — ldhedus taga, nauding ees.

Ettevalmistus: Seksige lusikaga: lamage tema selja taga kiilili, mdlemal padjad pea all. Ta asetab oma lilemise
jala veidi ettepoole, eraldi padjale.

Nurk: Jala all olev padi avab nurga ilma, et ta peaks ise midagi kdes hoidma. Alustage madalalt ja rahulikult.
Tempo: Vaikesed vaiksed liigutused. See asend puudutab vastupidavust ja rahulikkust, mitte kiirust.

Kded: Tema kasi lebab ees - tema kdhul, rinnal voi kliitori piirkonnas - voi hoiab vibraatorit, kus iganes ta
soovib.

Kontroll: Ta kiisib vaikselt: "Oige koht?" Ta asetab kie tema peale ja liigutab seda, kui midagi paraneb.

Kohandamine: Ja3 magama tema kasi, pane see tema padja alla. Kui naine soovib otsesemat stimulatsiooni,
laseb ta tal kde vGi vibraatori enda katte votta.

L4 Naiste keskendumine seksi ajal - =7 min

Ta valib vahekorras asendi - lusikas, peal voi siiles - nii et tema esiosa on kéde voi vibraatori jaoks vaba.
Ettevalmistus: Ta valib lusika, peal voi siiles istumise vahel. Asi on selles, et liks kasi ulatub ette.

Nurk: Ainuiiksi vahekord pakub paljudele naistele liiga vahe otsest stimulatsiooni. Vaba esiosa tahendab, et ta
saab mdlemad korraga.

Tempo: Hoidke vahekorda rahulikult ja lihtlaselt, et ees olev kadsi suudaks sdilitada oma kindla riitmi.

Kied: Tema kisi - vdi vidikese vdimsusega vibraator - to6tab stabiilselt ees. Arge muutke tehnikat liiga sageli.
Kontroll: Ta kiisib: "Oige koht?" Ta liigutab katt, kui midagi saab parandada.

Kohandamine: Kui ritmid jooksevad kokku, laske vahekorral mdnda aega peaaegu paigal seista, kuni kasi
jatkub.



L5 Naost nakku kiilili lamades - = 7 min

Klilglaagrid vastamisi — vaiksed, tihedad ja kergesti reguleeritavad.

Ettevalmistus: Olge vahekorras kiilgasendis vastamisi. Ta paneb jala lilemise jala lile puusa, eelistatavalt
padjaga pdlve alla. Alustage madalalt.

Nurk: Jalg lle puusa avab nurga ilma pingutuseta ning ndost nakku saab suudelda ja vaikselt radkida kogu
tee.

Tempo: Vaikesed vaiksed liigutused. See asend on loodud kestma, mitte kiiruse jaoks.

Kéded: Molemal on Uks kasi vaba: hoidke imbert, silitage selga voi laske kdel tema juurde libiseda.
Kontroll: Sosistama: "Nii hea?" Ta vastab sGnadega vdi tdmbab sind lahemale.

Kohandamine: J43 magama tema kasi, pane see tema padja alla. Kui tal on rohkem vaja, siis veeretad
rahulikult, kuni ta on peal.

L6 Tema jaoks voodi korval - = 7 min

Ta voodi serval - ta seisab ja tema esiosa on taiesti vaba.

Ettevalmistus: Ta lamab selili, puusad voodi serval ja padi all. Ta seisab pdrandal aare kdrval. Olge
vahekorras, kus ta kontrollib siigavust jalgadega.

Nurk: Seistes on tal vabad kded ja naine puhkab tdielikult - ja kogu tema esiosa on kae voi vibraatori jaoks
vaba.

Tempo: Rahulik ja tGihtlane. Seismine annab rohkem joudu, kui ta mdistab - naine seab piiri.

Kaded: Tema kded: puusad, kdht, rind - vGi vaikese voimsusega vibraator, kuhu ta soovib.

Kontroll: Ta kisib: "Hea pikkus?" Ta vastab luhidalt ja sina kohaned patjadega.

Kohandamine: Kui see laheb liiga intensiivseks, laskub ta pdlvili ning kasutab selle asemel suud ja kasi.

L7 Luud kogutud - = 7 min

Misjonaride variatsioon koos jalgadega - rohkem kontakti vaiksema liikumisega.

Ettevalmistus: Astuge misjonarivahekorda jalad koos, eelistatavalt padi puusade all. Ta lamab, pSlved tema
polve valiskiiljel.

Nurk: Liigendatud jalad tagavad sujuvama kontakti ja suurema surve digetes kohtades - ilma, et keegi peaks
rohkem pingutama.

Tempo: Aeglased, 66tsuvad liigutused. Surve ja lahedus teevad t60, mitte kiirus.

Kded: Ta toetub oma kasivartele ja saab teda kogu aeg suudelda. Ta suudab oma reied oma riitmis pingutada
ja vabastada.

Kontroll: Ta kisib: "Kas rohkem survet vGi sama?"

Kohandamine: Kui see tundub liiga pingul, aseta padi puusade alla kdrgemale vdi lase tal veidi jalgu avada.

L8 Ta kohuli padjaga - = 7 min

Ta lebab kohuli madalal padjal - kbige rahulikum variant.

Ettevalmistus: Ta lamab kdhuli, puusade all on madal padi ja pea all on kded. Ta lamab rahulikult tema peale,
raskus enda katel, ja sina oled vahekorras pinnapealselt ja rahulikult.

Nurk: Taiesti tasane, ei pea ta midagi kinni hoidma - kogu keha puhkab, kuni nurk ikka tabab.

Tempo: Rahulik 66tsumine, ei mingeid jonksuid. Las kaal ja lahedus teevad t60d.

Kied: Ta suudleb tema kaela ja 8lgu. Uks kasi vaib libiseda padja alla, kliitori piirkonna poole.

Kontroll: Ta kisib vaikselt talle kdrva: "Nii hea?"

Kohandamine: Kui see tundub liiga sligav, eemaldage padi taielikult - lamedamad on vaiksemad. Kui ta tahab
rohkem, siis polvili suurema padjaga.



L9 Istub toega - =7 min

Ta istub vastu viilu, naine tema siiles, seljaga tema poole — kaed on eest vabad.

Ettevalmistus: Ta istub poollamavalt vastu voodipeatsi ja padjad selja taga. Ta istub tema siiles, selg vastu
rinda, ja suunab vahekorda jalgadega madratsil.

Nurk: Ta puhkab tema vastu ja otsustab ise - ja tema mdlemad kaded ulatuvad vabalt tema ees.

Tempo: Vaikesed, 66tsuvad liigutused. Ta kummardub ldhemale, et saada vahem, ja tduseb veidi, et saada
rohkem.

Kéded: Tema kaed ees: rind, koht ja kliitori piirkond - v&i hoiab ta vibraatorit, kui naine réhku kontrollib.
Kontroll: Ta sosistab talle kdrva: "Niimoodi?"

Kohandamine: Kui ta jalad lahevad tuimaks, liilkuge voodi servale. Ta voib ndost nakku laheduse nimel igal
ajal imber poorata.

L10 Rahulik kilkumine - =7 min

Misjonari variant, kus ta lamab korgel ja kiikab, mitte ei touka.

Ettevalmistus: Olge vahekorras misjonariga, kuid ta libiseb tavalisest paar tolli kdrgemale, nii et tema puusad
toetuvad tema puusadele.

Nurk: Korge asend tdhendab, et tema keha toetub kogu likkumise ajal ihtlaselt vastu kliitori piirkonda -
kontakt kogu aeg, mitte ainult vahepeal.

Tempo: PGrutamise asemel kiigutage koos - vdikesed liigutused Uhises riitmis, aeglasemad, kui see tundub
loomulik.

Kaed: Ta toetub kiilinarvartele; ta paneb kded tema alaseljale ja nditab ritmi.
Kontroll: Ta kiisib: "Oige surve?" Ta kohendab teda kitega.
Kohandamine: Kui te kaotate kontakti, peatuge moneks sekundiks taielikult ja alustage uuesti.

L11 Tema kombinatsioon - =7 min

Ta paneb o6htu kokku: seisukoht, taiendused ja jareldus.

Ettevalmistus: Ta valib positsiooni - kaartide hulgast voi vabalt. Ta valmistab ette selle, millele naine osutab:
padjad, libestid, manguasjad.

Nurk: Kes kdige paremini teab, mis tabab, see otsustab. Tema tlilesanne on tema plaani jargida, mitte seda
parandada.

Tempo: Tema oma, kogu tee. Ta Utleb, kui midagi on vaja muuta.

Kded: Kuhu ta need asetab. Ta voib tema kasi ilma selgitamata liigutada.

Kontroll: Ta kiisib vaid, kui midagi jaab arusaamatuks: "Niimoodi?"

Kohandamine: Kui ta poole pealt oma meelt muudab, on see osa plaanist. Uus ametikoht, uus tdiendus — ta
jargib.

S8 Tagantvaade padjaga - = 7 min

Turvaline ja rahulik variant tagant, kus ta puhkab téielikult.

Ettevalmistus: Ta lamab kdhuli, puusade all on suur padi ja pea all on kded. Ta p&lvitab naise selja taha ja sul
on vahekord, mis algab madalalt.

Nurk: Padi tdstab ta puusi, ilma et ta peaks ise seda asendit hoidma. Nurk v3ib tunduda siigav - alustage
madalalt ja rahulikult.

Tempo: Lodvestuge, tundke kaasa ja laske tal 6elda, millal ja kas neid tuleb veel. Stigavus ei tohiks kunagi
ullatada.

Kéed: Ta silitab selga ja puusi. Uks teist v8ib hoida kitt v3i vibraatorit ees, kliitori piirkonna suunas. Vajadusel
maardeaine.

Kontroll: Kasutage teel lihtsaid sonu: "jatka", "rahulik", "madal" v3i "peatus".

Kohandamine: Kui nurk tundub liiga sligav, langeta puusad madalamale padja poole voi muuda rahulikult
lusikaasendisse.



S9 Javastupidi, ta on tipus - = 7 min

Ta on tipus, ndoga temast eemale - ta valitseb koike, ta ndeb ja toetab.

Ettevalmistus: Ta lamab selili. Ta istub tema kohal, ndoga tema jalgade poole, polved mdlemal kiiljel, ja sa
suhtled tema tempos.

Nurk: Nurk on mdlema jaoks uus ning stigavust ja suunda kontrollib ta ise. Ta peab jargima, mitte valitsema.
Tempo: Ta seab tempot vdikeste rahulike liigutustega. Ta hoiab puusi paigal.

Kaded: Tema kded toetuvad tema puusadele voi alaseljale. Ta voib kasutada oma katt voi vibraatorit ees.
Kontroll: Ta kiisib kord: "Kas sulle sobib?" Ta vastab sGnade voi Zestidega.

Kohandamine: Kui nurk tundub terav, kummardub ta veidi ettepoole, kded tema jalgadel - v3i poorab
rahulikult iimber.

S$10 Tool - =6 min

Tugeval toolil istumine — tihe, lihtne ja erinev.

Ettevalmistus: Uks istub tugeval ilma ratasteta toolil. Teine istub risti-rasti siiles, ndost nakku. Kui sa siin
vahekorras oled, siis vastutab see, kes istub tipus.

Nurk: Tool tagab taieliku lilakeha kontakti ja silmside ning porandal olevad jalad annavad tlima kontrolli ilma
pingutuseta.

Tempo: Kiik ja rahulik. Tool kutsub l[ahedust, mitte akrobaatikat.

Kied: Hoidke (ksteist imber. Uks kasi v3ib teie vahelt alla libiseda.

Kontroll: Sosistama: "Nii hea?"

Kohandamine: Kui teie reied vasivad, likkuge samas asendis voodi servale. Istmel olev padi muudab tooli
pehmemaks.

S11 Peegli ees - =6 min

Tuttav asend — peegli ees, nii et naete tksteist uue nurga alt.

Ettevalmistus: Leidke peegel, mille ees saate istuda voi lamada. Valige vaikne asend, mis teile meeldib,
eelistatavalt istudes voi kiilili lamades.

Nurk: Peegel voimaldab teil ndha seda, mida tavaliselt teate. Vaata oma partnerit peeglist, mitte iseennast.
Tempo: Rahune. Lase pilkudel peeglisse teha pool toost.

Kaed: Silitage ja hoidke nii, et teie partner naeks seda peeglist - puudutuse nagemine tekitab ootusarevust.
Kontroll: Plilidke oma partneri pilk peeglisse ja kiisige koos sellega. Sonad: "mine edasi" voi "rahune maha".
Kohandamine: Kui tunnete end ebaharilikuna, vdhendage tuled vai liigutage end nii, et pildile jadks ainult teie
partner.

S12 Tagantpoolt polvedel - = 7 min

Klassikaline selg pblvedeni - stigavam ja intensiivsem, temaga roolis.

Ettevalmistus: Ta seisab neljakadpukil, padi rinna all. Ta on tema taga pdlvili. Astuge vahekorda, mis algab
pinnapealselt - ta kdigub mehe vastu, kui tahab rohkem.

Nurk: Nurk on stigavam kui enamikus asendites ja tundub intensiivsem. Siigavus ei tohiks kunagi iillatada -
tema hoiab positsiooni, tema otsustab, kui kaugele.

Tempo: Alustage aeglasemalt, kui arvate, et peate. Suurendage ainult siis, kui ta seda iitleb voi naitab.
Kied: Ta kded hoiavad tema puusast kinni. Uks kasi - tema oma - v&ib libiseda kuni Kliitori piirkonnani vai
hoida seal vibraatorit.

Kontroll: Kasutage lihtsaid sonu: "stigavam", "madal", "vaiksem", "peatus".

Kohandamine: Kui nurk on liiga stigav, langetab ta oma lilakeha madalamale padja poole. Kui pdlved vasivad,
vaheta rahulikult lusika vastu.



S13 Jalgolani-=7 min

Misjonar, (iks jalg vastu Ola plisti - uus ja siigavam nurk.

Ettevalmistus: Ta lamab selili, padi puusade all. Ta polvitab naise ees ja naine tostab (ihe jala tema 6la vastu.
Teine toetub Uimber puusa. Olge vahekorras, mis algab pinnapealselt.

Nurk: Jalg vastu dlga annab siigavama ja tihedama nurga kui tavaline misjonar. Uks sentimeeter jalga iiles voi
alla muudab koike.

Tempo: Rahulik ja Ghtlane. Stigav nurk ja kiirus samal ajal muutub kiiresti liiga palju.

Kded: Tema kded toetavad naise reide ja puusa. Tema kasi voi vibraator ulatub kergesti kliitori piirkonda.
Kontroll: Ta kiisib: "Hea sligavus?" Ta vastab "sligavam", "madal" vdi "sama".

Kohandamine: Kui see ulatub liiga kaugele reie taha, liigutage jalg alla tema kaenla alla voi laske sellel puhata
Umber puusa. Vaheta jalad poole peal.

GL24 Suigav nurk, teie kontrollite - = 8 min

Suhelge stigava nurga all, kus teie kontrollite stigavust, samal ajal kui partneril on peatussona. Tehke seda
ainult siis, kui mélemad seda selgelt soovivad, ja lepivad kbigepealt kokku stoppsona.

Ettevalmistus: Teie partner lamab selili, padi puusade all ja mélemad jalad on tdstetud kuni rinnani voi teie
oOlgadeni. PSlvitad lahedale. Olge vahekorras, mis algab madalalt, pahkluud toetuvad teile vastu.

Nurk: Kui puusad on liles tdstetud ja jalad koos, muutub nurk rehvi kdige stigavamaks. Siin kontrollite
stigavust - aga ainult selles, milles olete kokku leppinud, ja ainult seni, kuni partner ei iitle "rahu maha" voi
"stopp".

Tempo: Alustage aeglasemalt, kui arvate, et peate. Stigav nurk ja kiirus samal ajal muutub kiiresti liiga palju.
Suurendage ainult siis, kui teie partner ttleb "rohkem".

Kaed: Hoidke oma kded limber oma partneri sadremarjade voi pahkluude. Laske kael libiseda edasi sinna, kus
partner seda soovib, voi hoidke seal manguasja. Vajadusel maardeaine.

Kontroll: Kasutage labivalt lihtsaid sonu: "rohkem", "vahem", "vaiksem" voi "peatus". "Stopis" tombad
rahulikult kohe valja.

Kohandamine: Kui see venib liiga palju reite taha, langetage jalad imber puusade. Kui nurk muutub liiga
suigavaks, tdstke partnerit vahem voi muutke rahulikult madalamasse asendisse.




