KIPINA - Vihred - ark 1

VIHREA G1 VIHREA G2 VIHREA G3
Hidas suudelma Sohvan ldheisyys Takaisin seuranta
=2 min =2 min =2 min

Suutele kumppaniasi rauhallisesti. Aloita Kayta sormenpaditd vaatteiden ulkopintaan ja

lyhyilla suudelmilla ja anna niiden pidentya. piirrad hitaasti viivoja kumppanisi selkaan.
Kédet voivat levata poskella, kaulalla tai Vaihtelee kevyen kosketuksen ja littedn kdden

vyotarolla.

valilla.
Istu ldhelld kumppaniasi. Suutele poskia,
huulia ja kaulaa samalla kun pysyt
rauhallisena kumppanisi ymparilla.
Ul
VIHREA G4 VIHREA G5 VIHREA G6
Kolme kehua Tiukka tanssi Suudelma ilman kisia
=2min =3min =2min
Anna kumppanillesi kolme kohteliaisuutta: ] Suutele kumppaniasi kayttamatta kasiasi
yksi kehosta, yksi persoonasta ja yksi jostakin, - ensimmadisen minuutin ajan. Sen jalkeen voit
jota kaipaat tai pidat valillasi. pitda kumppaniasi ymparillasi ja jatkaa.
Tanssi tiiviisti kumppanisi kanssa rauhallisen
kappaleen tahtiin. Anna kasien levata selallasi,
lantiollasi tai vyotarollasi menematta
vaatteiden alle.
VIHREA G7 VIHREA G8 VIHREA G9

Poskesta poskelle Kolme paikkaa Ohjattu kisi

=2 min =3 min

=3min
Tule ldhelle kumppaniasi. Anna poskien, otsasi Pyyda kumppania valitsemaan kolme kohtaa Anna kumppanisi ottaa kddestdsi ja ndyttaa,
ja nenasi koskettaa toisiaan ennen kuin vartalolla, joita voidaan koskettaa/silittaa missa kosketus vaatteiden ulkopuolella tuntuu
suutelet hellasti. vaatteiden ulkopuolella. Vieta noin 20 sekuntia hyvélta. Seuraa kumppanisi tahtia.

kussakin paikassa.
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VIHREA G10
Kiss kartta
=3 min

Suutele kumppaniasi viidessa paikassa:
otsassa, poskessa, huulissa, kaulassa ja
kadessa. Tee jokaisesta suudelmasta
rauhallinen ja selkea.

VIHREA G13
Seinidi vasten
=2 min

Pyyda kumppaniasi seisomaan tai
nojautumaan mukavasti seinda vasten. Tule
lahelle, mutta pehmeasti, ja suutele huulia,
poskea tai kaulaa.

VIHREA G16

Kuuden sekunnin
suudelma

=3 min

Suutele kumppaniasi kuusi sekuntia - laske
hitaasti itsellesi. Anna olkapdidesi laskea ja
ajatustesi olla hiljaa suudelman keston ajan.
Sopikaa mychemmin, ettd annatte toisillenne
tallaisen suudelman joka kerta, kun joku teista
lahtee kotoa talla viikolla.

KIPINA - Vihred - ark 2

Pysihdy ja jatka

Suutele kumppaniasi 20 sekuntia, pysahdy
viideksi sekunniksi ja aloita uudelleen. Toista
muutaman kerran.

VIHREA Gl4
Kaula ja hiukset
=2 min

Suutele kumppanisi kaulaa ja silitd hdnen
hiuksiaan rauhallisesti. Pida kosketus
pehmedna ja turvallisena.

VIHREA G17

Kohtaa kumppaniasi

=3 min

Kaanna koko kehosi kumppaniasi kohti. Pyyda
kumppaniasi kertomaan jotain pienta
paivastaan ja kysy kaksi jatkokysymysta ennen
kuin jaat jotain omaa. Paata suudelmaan
kumppanisi ohimolle.

VIHREA G12
Hyva muisto
=2 min

Kerro kumppanillesi ajasta, jolloin tunsit
ylimaaraista vetovoimaa. Lopeta suudelmalla.

VIHREA G15

Pienet lupaukset

=2min

Sano yksi asia, jota haluat tehdd enemman
jokapdivdisessa elamassasi saadaksesi
kumppanisi tuntemaan itsensa halutuksi.
Anna pitka suudelma sen jalkeen.

VIHREA G18

Arvaa kumppanisi
kosketus

=3 min

Arvaa daneen, missa kehon osassa kumppani
haluaisi, ettd hanta kosketetaan vaatteiden
ulkopuolella juuri nyt, ja pitdisiko sen olla
kevyt vai kiinted. Kosketa kohtaa nain
minuutin ajan, kun kumppanisi sadtaa sinua
sanalla "enemman", "vahemman" tai "sama".
Lopuksi anna kumppanin nayttaa puoli omalla
kadella.
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KIPINA - Vihred - ark 3

VIHREA G19 VIHREA G20 VIHREA G21
Kaksi minuuttia Suudelma yldhuulelle Kiipeid puuhun
silminripayksessi “3min ~3min

=3min Suutele kumppanisi yldhuulta, kun Seiso tukevasti molemmat jalat lattialla.
Istu kasvotusten, niin lahell3, ettd polvisi kumppanisi suutelee alahuultasi. Pysy Nainen nostaa toisen jalkansa miehen péalle,
kohtaavat. Katsokaa toisianne silmiin kaksi jaetussa suudelmassa muutaman rauhallisen laittaa katensa miehen kaulan ympérille ja
minuuttia puhumatta. Hymyt ja naurut ovat hengenvedon ajan ja vaihda sitten huulia. Pida vetdd itsensd ylos miestd kohti kuin
sallittuja, mutta pidd katseesi. Sano sitten yksi késiasi pehmeasti kumppanisi kasvojen tai suudelman jélkeen. Pida tiukasti kumppanisi
asia siitd, mité nait toisen silmissa. kaulan ymparilla. seldssa - nainen paattaa, kuinka kauan

suudelma kestaa.

VIHREA G22 VIHREA G23 VIHREA G24
Puolet sahasi hitaasti Taysin hiljainen kisi Syddmen ympyra

=3min =3min =3min
Silita kumppanisi kasivartta olkapaasta Aseta yksi [@ammin, littea kasi kumppanisi Kasvotusten. Aseta oikea katesi kumppanisi
ranteeseen mielestasi rauhallisella tahdilla. lapaluiden valiin ja pida sita taysin paikallaan rintalastalle sydamen ylapuolelle, kun taas
Puolita tahti ja puolita se vield kerran — tunne, minuutin ajan samalla, kun hengitat hitaasti kumppanisi asettaa oikean katensa sinun.
kuinka oma katesi herda. Kumppani valitsee, yhdessa. Siirra se sitten alaselkaan ja lepaa Aseta sitten vasen katesi katesi paalle omalle
milla kolmesta temposta jatkat minuutin ajan. sielld saman verran. Jos kumppani sanoo rintallesi, ja kumppanisi tekee samoin.

"lisaa", kasi pysyy pidempaan. Katsokaa toisianne silmiin ja hengittakaa

rauhallisesti yndessa kymmenen hengenvetoa
ilman sanoja.

VIHREA G25

Hengitid kumppanisi
rytmiin

Istu kumppanisi takana rintakehasi
kumppanisi selkda vasten ja kadet
rauhallisesti vatsalla, vaatteiden ulkopuolella.
Tunne kumppanisi hengitys selkasi ldpi ja
sovita oma hengityksesi tdsmalleen samaan
rytmiin - kumppanisi rytmiin, ei sinun. Jatka
kaksi minuuttia ja huomaa, mika muuttuu

teissa molemmissa.
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