Tyokirjasto

Taydelliset ohjeet kaikille tyokorteille. Itse kortissa on korttiversio - taalta l0ydat kunkin kortin asettelun,
kulman, tempon, kadet, sisaankirjautumisen ja saadon.

R7 Nainen mukavasti - = 6 min

Vastaanottoasento, jossa hdn makaa mukavasti ja kaikki ulottuu.

Valmistelu: Han makaa selallaan tyyny paansa alla ja mieluiten polvien tai lonkan alla. Makaat tai istut sen
vieressa.

Kulma: Polvien alla oleva tyyny vapauttaa jannitysta vatsassa ja lantiossa, joten han voi vastaanottaa itsedan
pitelematta mitaan.

Tahti: Aloita lempeilla suudelmilla ja kasilla vatsalla ja reisilla. Nauti suorasta nautinnosta vain, kun han on
kuuma.

Kadet: Kayta katta, suuta tai vibraattoria rauhallisesti. Voiteluaine suoraan kasistimulaatioon.

Tarkistus: Kysy kerran: "Enemman, vdhemman vai saman verran?" Seuraa vastausta muuttamatta kaikkea.

Saato: Jos han jannittyy, palaa rauhalliseen kosketukseen. Sdada tyynya, kunnes kulma tuntuu lepaavan.

R11 Rintaan asti - =5 min

Vastaanotin lepda rintaasi vasten - ldhella takana, kddet edessa.

Valmistelu: Istu sangynpaéta vasten tyyny selkdsi takana. Vastaanotin istuu jalkojen valissa ja nojaa rintaasi
vasten.

Kulma: Vastaanotin lepaa koko painonsa paallasi ja voidaan laskea kokonaan alas. Paaset edesta niskaan,
rintakehadan, vatsaan ja reisiin.

Tahti: Aloita suudelmilla kaulalle ja rauhallisilla kasilla vatsalle ja rintakehalle. Anna sen rakentaa hitaasti.
Kadet: Kadet toimivat edestd, missa vastaanottaja haluaa. Voiteluaine suoralla kosketuksella.

Tarkistus: Vastaanottaja asettaa katensa sinun katesi paalle ja siirtda sen sinne, missa se on parasta.

Saato: Jos selkasi vasyy, laita sen taakse lisda tyynyja. Vastaanotin voi kallistaa lantiota hieman eteenpdin
paremman kulman saamiseksi.

R12 Kasi kadessa kyljessa makaa - =5 min

Makaa vierekkain kasvotusten, missa annat samaan aikaan - samaan rauhalliseen tahtiin.

Valmistelu: Makaa kyljellasi vastakkain, tarpeeksi lahella suudellaksesi. Jokaisella teista on yksi kasi vapaana.
Kulma: Samalla antaminen tarkoittaa, ettd kukaan ei vain odota vuoroaan. Peilaa toistensa vauhtia
kilpailemisen sijaan.

Tahti: Sovi, etta pysyt rauhallisena. Jos hidastat, kumppanisi seuraa perassa.

Kadet: Kayta vapaata kattasi voiteluaineen kanssa. Toinen kasi voi levata kumppanin kaulan alla.

Tarkistus: Kuiskaus: "Sama rytmi?" Hymy on myds vastaus.

Saato: Jos menetat rytmissi, pysahdy ja suudella vain vahan. Toinen voi aina antaa, kun toinen lepaa.



L1 Lahetyssaarnaaja tyynylla - = 7 min

Hiljainen ldhetystyovariantti, jossa kulma toimii hanelle.

Valmistelu: Kay lahetystydssa: han makaa selallaan kiintea tyyny alaselan tai lantion alla, mies hanen paalla
painonsa kasivarsillaan.

Kulma: Tyyny kallistaa hanen lantiotaan hieman ylospain. Han makaa korkealla, joten hanen vartalonsa lepaa
klitorisaluetta vasten sen sijaan, etta han liikkuisi suoraan sisaan ja ulos.

Tahti: Rauhalliset, keinuvat liikkeet tasaisella kosketuksella. Rytmi on tarkeampaa kuin syvyys ja nopeus.
Kadet: Han voi laittaa katensa hanen alaselkalleen ja nayttaa haluamansa rytmin. Vibraattori valillanne on
valinnainen.

Tarkistus: Han kysyy: "Lisaa painetta vai sama?" Seuraa vastausta muuttamatta kaikkea kerralla.

Saato: Ala lyd kulmaan, liikuta tyynya hieman ylos tai alas tai laita hanen jalkojaan hdnen lantionsa ympérille.

L2 Han huipulla - =7 min

Hén on huipulla ja padattda kaikesta - liikkeesta, syvyydesta ja tahdista.

Valmistelu: Harrasta seksia hanen kanssaan paalla: han makaa selalldan ja nainen istuu hanen paallansa
polvet hdanen lantionsa molemmin puolin.

Kulma: Han hoitaa kaiken itse. Han voi vuorotellen istua suoraan ja nojata eteenpdin sen mukaan, mika
hanelle parhaiten sopii.

Tahti: Han maaraa tahdin - han seuraa hanen liikkeitaan sen sijaan, etta ottaisi vallan. Pienet, keinuvat liikkeet
toimivat usein parhaiten.

Kadet: Hanen katensa tukevat lantiota tai silittavat reisia ja rintaa. Han voi laittaa oman katensa tai
vibraattorin minne haluaa.

Tarkistus: Han kysyy kerran: "Niinkd?" Han vastaa "sama", "enemman" tai "hiljaisemmin".

Saato: Jos hanen polvensa vasyvat, laita tyynyt niiden alle - tai makaa rauhallisesti kyljellasi paastamatta irti
toisistaan.

L3 Lusikka kasi edessa - =7 min

Sivuvaunu, joka on tehty kestdmadén - ldheisyytta takana, iloa edessa.

Valmistelu: Harrasta seksia lusikalla: makaa kyljelldsi hanen takanaan, molemmilla tyynyt paansa alla. Han
asettaa jalkansa hieman eteenpadin erilliselle tyynylle.

Kulma: Jalan alla oleva tyyny avaa kulman ilman, ettd hanen tarvitsee itse pitda mitaan. Aloita pinnallisesti ja
rauhallisesti.

Tahti: Pienet, hiljaiset liikkeet. Tassa asennossa on kyse kestavyydesta ja rauhasta, ei nopeudesta.

Kadet: Hanen katensa makaa edessa - hanen vatsansa, rinnan tai klitoriksen alueella - tai pitaa taryttimen
missa tahansa han haluaa.

Tarkistus: Han kysyy pehmeasti: "Oikea paikka?" Han asettaa katensa hanen paalleen ja liikuttaa sita, jos jokin
saattaa parantua.

Sadato: Nukahtaa hanen katensa, laita se hanen tyynynsa alle. Jos han haluaa suorempaa stimulaatiota, han
antaa hanen ottaa kaden tai vibraattorin itseensa.



L4 Nainen keskittya seksin aikana - =7 min

Hén valitsee yhdynnéan asennon - lusikka, pdalla tai sylissa - joten hanen edessaan on vapaata kétta tai
vibraattoria.

Valmistelu: Han valitsee joko lusikan, hdanen paallansa tai hanen sylissaan istumisen valilla. Pointti on, ettad
yksi kasi kurottautuu eteen.

Kulma: Pelkastaan yhdynta tarjoaa monille naisille liian vahan suoraa stimulaatiota. Vapaa etuosa tarkoittaa,
ettd han saa molemmat samanaikaisesti.

Tahti: Pida yhdynta rauhallisena ja vakaana, jotta edessa oleva kasi voi sdilyttdd oman tasaisen rytminsa.
Kadet: Hanen kitensa - tai pienitehoinen vibraattori - toimii tasaisesti edessa. Ald vaihda tekniikkaa liian
usein.

Tarkistus: Han kysyy: "Oikea paikka?" Han liikuttaa kattdan, jos jotain voi parantaa.

Saato: Jos rytmi kaatuu, anna yhdynnan olla hetken lahes paikallaan kaden jatkuessa.

L5 Kasvot vasten kyljellaan - =7 min

Sivulaakerit vastakkain - hiljainen, tiivis ja helppo saataa.

Valmistelu: Olkaa yhdynnassa sivuasennossa toisianne pdin. Han laittaa ylajalan hanen lantionsa paalle,
mieluiten tyyny polven alle. Aloita matalasta.

Kulma: Jalka lonkan yli avaa kulman ilman vaivaa, ja kasvotusten voit suudella ja puhua pehmeasti koko
matkan.

Tahti: Pienet, hiljaiset liikkeet. Tama asento on tehty kestdamaan, ei nopeutta varten.

Kadet: Molemmilla on yksi kasi vapaana: pida kiinni, silita selkaa tai anna kaden liukua alas hanen luokseen.
Tarkistus: Kuiskaus: "Hyva niin?" Han vastaa sanoilla tai vetamalla sinua [dhemmas.

Saato: Nukahtaa hanen katensa, laita se hanen tyynynsa alle. Jos han tarvitsee lisaa, rullaat rauhallisesti,
kunnes han on huipulla.

L6 Hanelle sangyn vieressa - = 7 min

Hén sangyn reunalla - han seisoo, ja hanen etuosa on taysin vapaa.

Valmistelu: Han makaa selallaan lonkat sangyn reunalla ja tyyny alla. Han seisoo lattialla reunan vieressa. Ole
yhdynnassa, jossa han hallitsee syvyytta jaloillaan.

Kulma: Hanellad on seisoessaan vapaat kadet ja nainen lepaa taysin - ja hanen koko etuosa on vapaa kasille tai
taryttimelle.

Tahti: Rauhallinen ja vakaa. Seisominen antaa enemman voimaa kuin han tajuaa - han asettaa rajan.

Kadet: Hanen katensa: lonkat, vatsa, rinta - tai pienitehoinen vibraattori missa han haluaa.

Tarkistus: Han kysyy: "Hyva korkeus?" Han vastaa lyhyesti, ja sind saadat tyynyilla.

Saato: Jos se kay liian kovaksi, han laskeutuu polvilleen ja kayttaa sen sijaan suuta ja kasia.

L7 Luita keratty - = 7 min

Lahetystyén muunnelma jalat yhdessd - enemman kontaktia vihemmalla liikkeella.

Valmistelu: Kdy lahetystydssa hdnen jalat yhdessa, mieluiten tyyny lantion alla. Han makaa polvet hanen
ulkopinnallaan.

Kulma: Yhteiset jalat tarjoavat tasaisemman kosketuksen ja enemman painetta oikeissa paikoissa - ilman,
etta kenenkaan tarvitsee tehda kovempaa tyota.

Tahti: Hitaat, keinuvat liikkeet. Paine ja laheisyys tekevat tyon, ei nopeus.

Kadet: Han lepaa kasivarsillaan ja voi suudella hanta koko ajan. Han osaa kiristaa ja vapauttaa reisiaan
omassa rytmissaan.

Tarkistus: Han kysyy: "Lisda painetta vai sama?"

Saato: Jos se tuntuu liian kirealta, laita tyyny korkeammalle lantion alle tai anna hanen avata jalkojaan
hieman.



L8 Han vatsallaan tyynyn kanssa - = 7 min

Héan makaa taysin vatsallaan matalalla tyynylla - rauhallisimmalla saatavilla olevalla versiolla.

Valmistelu: Han makaa vatsallaan matala tyyny lantion alla ja kdsivarret paansa alla. Han makaa rauhallisesti
hanen paalleen painonsa omilla kasivarsillaan, ja sind olet yhdynnassa pinnallisesti ja rauhallisesti.

Kulma: Taysin tasaisena, hanen ei tarvitse pitaa mitaan - koko vartalo lepaa, kun kulma viela osuu.

Tahti: Rauhallinen keinu, ei téarinda. Anna painon ja laheisyyden tehda tyo6t.

Kadet: Han suutelee hanen kaulaansa ja olkapaitaan. Toinen kasi voi liukua tyynyn alle kohti klitorisaluetta.
Tarkistus: Han kysyy pehmeasti hanen korvaansa: "Hyva niin?"

Saato: Jos se tuntuu hieman liian syvalta, poista tyyny kokonaan - litteammat ovat hiljaisempia. Jos han
haluaa enemman, nouse polvilleen isomman tyynyn kanssa.

L9 Istuminen tuen kanssa - = 7 min

Hén istuu paatytd vasten, nainen hanen sylissdan selkad hanta kohti - hdnen kédtensa ovat vapaat edessa.
Valmistelu: Han istuu puoliksi makuuasennossa sangynpaata vasten ja tyynyt takanaan. Han istuu hanen
sylissaan selka hanen rintaansa vasten ja ohjaa yhdyntaa jalat patjalla.

Kulma: Han lepaa hanta vastaan ja paattaa itse - ja hanen molemmat katensa ulottuvat vapaasti hanen
ymparilleen edessa.

Tahti: Pienet, keinuvat liikkeet. Han nojaa lahemmaksi saadakseen vahemman ja nousee hieman saadakseen
enemman.

Kadet: Hanen katensa edessa: rintakeha, vatsa ja klitoris - tai han pitaa taryttimesta, kun han hallitsee
painetta.

Tarkistus: Han kuiskaa hanen korvaansa: "Niinko?"

Saato: Jos hanen jalkansa puutuvat, siirry sangyn reunalle. Han voi kaantya milloin tahansa kasvotusten
laheisyyteen.

L10 Rauhallista rokkaamista - = 7 min

Lahetystydbvariantti, jossa han makaa korkealla ja keinuu tyontamisen sijaan.

Valmistelu: Ole yhdynnassa lahetyssaarnaajan kanssa, mutta han liukuu muutaman tuuman tavallista
korkeammalle, joten hanen lantionsa lepaavat hanen lantionsa vasten.

Kulma: Korkea asento tarkoittaa, etta hanen vartalonsa lepaa tasaisesti klitorisaluetta vasten koko liikkeen
ajan - kosketa koko ajan, ei vain valilla.

Tahti: Heiluttele yhdessa tormayksen sijaan - pienet liikkeet yhteisessa rytmissa, hitaammin kuin mika tuntuu
luonnolliselta.

Kadet: Han lepaa kasivarsillaan; han laittaa katensa hanen alaselkalleen ja ndyttaa rytmin.

Tarkistus: Han kysyy: "Oikea paine?" Han sdatelee hanta kasillaan.

Sdato: Jos yhteys katkeaa, pysahdy kokonaan muutamaksi sekunniksi taydella kosketuksella ja aloita
uudelleen siita.

L11 Hanen yhdistelmansa - = 7 min

Hén kokoaa illan: kanta, lisdykset ja pdatelmadt.

Valmistelu: Han valitsee paikan - korteista tai vapaasti. Han valmistaa sen, mitd han osoittaa: tyynyt,
voiteluaineet, lelut.

Kulma: Se, joka parhaiten tietdd, mika osuu, paattaa. Hanen tehtdavansa on seurata hanen suunnitelmaansa, ei
parantaa sita.

Tahti: Hanen, koko matkan. Han sanoo, kun jotain on muutettava.

Kadet: Mihin han laittaa ne. Han voi liikuttaa hanen kadsidan matkan varrella selittamatta.

Tarkistus: Han kysyy vain, jos jokin on epdselvaa: "Niinko?"

Saato: Jos han muuttaa mieltdaan puolivalissa, se on osa suunnitelmaa. Uusi asema, uusi lisdys - han seuraa.



S8 Takanakyma tyynylla - = 7 min

Turvallinen ja rauhallinen muunnos takaapdin, jossa han lepaé taysin.

Valmistelu: Han makaa vatsallaan iso tyyny lantion alla ja kasivarret paansa alla. Han polvistuu hanen
takanaan ja sinulla on yhdynta, joka alkaa pinnallisesti.

Kulma: Tyyny nostaa hanen lantiotaan ilman, ettd hanen tarvitsee pitaa asentoa itse. Kulma voi tuntua syvalta
- aloita matalalta ja rauhalliselta.

Tahti: Rentoudu, tunne sita ja anna hanen sanoa, milloin ja tuleeko lisda. Syvyyden ei pitdisi koskaan yllattaa.

Kadet: Han silittaa selkaa ja lantiota. Toinen teista voi pitaa katta tai vibraattoria edessa, kohti klitoriaa.
Tarvittaessa voiteluainetta.

Tarkistus: Kayta yksinkertaisia sanoja matkan varrella: "jatka", "rauhallinen", "matala" tai "pysahdy".

Sadato: Jos kulma tuntuu lilan syvalta, laske lantio alemmas tyynya kohti tai vaihda rauhallisesti lusikka-
asentoon.

S9 Painvastoin han huipulla - = 7 min

Héan huipulla, kasvot poispain hdnesta - han hallitsee kaikkea, han nakee ja tukee.

Valmistelu: Hin makaa selalldan. Han istuu hanen paallansa hanen jalkojaan pain, polvet molemmilla
puolilla, ja olet yhdynnassa hanen tahtiinsa.

Kulma: Kulma on molemmille uusi, ja hdn hallitsee syvyytta ja suuntaa tdysin itse. Hanen taytyy seurata, ei
hallita.

Tahti: Han saataa tahdin pienilld, rauhallisilla liikkeillda. Han pitda lantionsa paikallaan.

Kadet: Hanen katensa lepaavat hanen lanteilla tai alaseldssa. Han voi kdyttaa omaa kattdan tai vibraattoria
edessa.

Tarkistus: Han kysyy kerran: "Onko hyva sinulle?" Han vastaa sanoilla tai eleilla.

Saato: Jos kulma tuntuu teravalta, han nojaa hieman eteenpain kadet hanen jaloissaan - tai han kaantyy
rauhallisesti ympari.

$10 Tuoli - =6 min

Istuminen tukevalla tuolilla - tihed, yksinkertainen ja erilainen.

Valmistelu: Yksi istuu tukevalla tuolilla ilman py6ria. Toinen istuu jalat ristissa sylissdan, kasvotusten. Jos olet
yhdynnassa taalla, kuka tahansa huipulla istuu, on vastuussa.

Kulma: Tuoli tarjoaa tdyden ylavartalokontaktin ja katsekontaktin, ja lattialla olevat jalat antavat ylivoimaisen
hallinnan ilman vaivaa.

Tahti: Rokkaavaa ja rauhallista. Tuoli kutsuu laheisyytta, ei akrobatiaa.

Kadet: Pitakaa toisianne ymparillanne. Yksi kasi voi liukua alas valiltasi.

Tarkistus: Kuiskaus: "Hyva niin?"

Saato: Jos reidet vasyvat, siirry sangyn reunalle samaan asentoon. Istuimessa oleva tyyny tekee tuolista
pehmedamman.

S11 Peilin edessa - =6 min

Tuttu asento - peilin edessa, joten naette toisenne uudesta kulmasta.

Valmistelu: Etsi peili, jonka edessa voit istua tai maata. Valitse hiljainen asento, josta pidat, mieluiten istuen
[ahella tai makaamalla kyljellasi.

Kulma: Peilin avulla naet sen, minka yleensa tiedat. Katso kumppaniasi peilista, ala itseasi.

Tahti: Rauhallinen. Anna katseiden peiliin tehda puolet tyosta.

Kadet: Silita ja pida, jotta kumppanisi nakee sen peilista - kosketuksen nakeminen lisaa odotusta.
Tarkistus: Katsele kumppanisi katsetta peiliin ja kysy sen kanssa. Sanat: "Jatka" tai "Rauhoitu".

Saato: Jos tuntuu epatavalliselta nédhda itsesi, himmenna valot tai liiku niin, ettd vain kumppanisi on kuvassa.



S12 Polvien takaa - =7 min

Klassinen seldsta polviin ulottuva - syvempi ja intensiivisempi, kun han on ratissa.

Valmistelu: Han seisoo nelijalkain tyyny rintansa alla. Han on hanen takanaan polvillaan. Ole yhdynndassa,
joka alkaa pinnallisesti - han keinuu takaisin hanta vastaan, kun han haluaa enemman.

Kulma: Kulma on syvempi kuin useimmissa asennoissa ja tuntuu voimakkaammalta. Syvyyden ei pitaisi
koskaan yllattaa - han pitaa aseman, han paattaa kuinka pitkalle.

Tahti: Aloita hitaammin kuin luulet tarvitsevasi. Lisaa vain, kun han sanoo tai nayttaa sen.

Kadet: Hanen katensa pitavat hanen lantiotaan. Yksi kdsi - hanen - voi liukua ylos klitorisalueelle tai pitaa
siella vibraattoria.

Tarkistus: Kayta yksinkertaisia sanoja: "syvempi", "matala", "hiljaisempi", "pysahdys".

Sadato: Jos kulma on liian syva, han laskee ylavartalonsa alemmas kohti tyynya. Jos polvet vasyvat, vaihda
rauhallisesti lusikkaan.

S13 Jalka olkapaahan - =7 min

Lahetyssaarnaaja toinen jalkansa olkapaéataan vasten - uusi ja syvempi kulma.

Valmistelu: Hin makaa selallaan tyyny lantion alla. Han polvistuu hdnen eteensa, ja han nostaa toisen
jalkansa hanen olkapaataan vasten. Toinen lepaa lantionsa ymparilla. Ole yhdynnassa, joka alkaa pinnallisesti.
Kulma: Olkapaata vasten oleva jalka antaa syvemman ja tiukemman kulman kuin tavallinen [dhetyssaarnaaja.
Yksi senttimetri ylos tai alas jalkaa muuttaa kaiken.

Tahti: Rauhallinen ja vakaa. Syva kulma ja nopeus samaan aikaan muuttuvat nopeasti liikaa.

Kadet: Hanen katensa tukevat hanen reisidan ja lantiota. Hanen katensa tai vibraattori saavuttaa helposti
klitoriksen alueelle.

Tarkistus: Han kysyy: "Hyva syvyys?" Han vastaa "syvemmin", "matala" tai "sama".

Saato: Jos se venyy liian pitkalle reiden taakse, siirra jalka alas hanen kainaloonsa tai anna sen levata lantion
ymparilla. Vaihda jalkaa puolivalissa.

GL24 Syva kulma, sina hallitset - =8 min

Ole yhdynnassé syvassd kulmassa, jossa hallitset syvyytta, kun taas kumppanilla on pysdytyssana. Tee tamd
vain, jos molemmat selvasti haluavat sitd ja sopivat ensin lopetussanasta.

Valmistelu: Kumppanisi makaa selallaan tyyny lantion alla ja molemmat jalat nostettuna rintaan tai
olkapaillesi. Polvistut lahelle. Ole yhdynnassa, joka alkaa matalalla ja nilkat lepaavat sinua vasten.

Kulma: Kun lantiota nostetaan ja jalat yhdessa, kulma tulee renkaan syvimmaksi. Taalla hallitset syvyytta -
mutta vain sen rajoissa, mita olette sopineet, ja vain niin kauan kuin kumppani ei sano "rauhoitu" tai
"pysahdy".

Tahti: Aloita hitaammin kuin luulet tarvitsevasi. Syva kulma ja nopeus samaan aikaan muuttuvat nopeasti
liikaa. Lisaa vain, kun kumppanisi sanoo "enemman".

Kadet: Pida kadet kumppanisi pohkeiden tai nilkkojen ymparilla. Anna kaden liukua eteenpdin sinne, missa
kumppani sen haluaa, tai pida lelua siella. Tarvittaessa voiteluainetta.

Tarkistus: Kayta kaikkialla yksinkertaisia sanoja: "enemman", "vahemman", "hiljaisemmin" tai "lopeta".
"Pysahdyksessa" vedat rauhallisesti heti ulos.

Saato: Jos se venyy liikaa reisien taakse, laske jalat alas lantion ymparille. Jos kulma tulee liian syvaksi, nosta
kumppania vahemman tai vaihda rauhallisesti matalampaan asentoon.




