KIPINA - Punainen - ark 1

PUNAINEN R1 PUNAINEN R2 PUNAINEN R3
Hinen rytminsi Hinen rytminséa Jopa klitoriksen

~smin ~smin keskittyminen
Anna hénen ottaa kddestdsi ja ohjata se Anna hénen asettaa kdtensa sinun katesi =5 min
paikkaan, paineita ja tahtia. Kun hdn paastaa paalle ja ndyttda pitoa ja vauhtia, josta hédn Stimuloi hanen klitoriaan tasaisella rytmill ja
irti, jatka tdsmalleen kuten hén osoitti. pitdd. Kayta tarvittaessa voiteluainetta ja pida kevyelld paineella. Al3 vaihda tekniikoita liian

rytmi tasaisena. usein - kun jokin toimii, pysy siind.

PUNAINEN R4 PUNAINEN R5 PUNAINEN R6
Hidas kisi Perineum Rakenna ja rauhoitu

=5min =4 min =6min
Kayta voiteluainetta ja tukevaa katta Hiero helldvaraisesti kumppanisi perineumia - Tuo kumppanisi lahelle voimakasta nautintoa
peniksella. Pida pito tasaisena ja vaihtele sukuelinten ja perdaukon valista aluetta - kadellasi, rauhoitu hellasti suudelmalla,
painetta enemman kuin nopeutta. Voit kehon ulkopuolelta. Kayta tasaista kaulalla ja rintakehalla ja rakenna uudelleen.
vapaasti pitaa tauko tai kaksi, kun pidat katesi sormityynya, tasaista painetta ja Tee se vain, jos kumppanisi pitaa siita.
peniksen juuressa, pida tiukempaa voiteluainetta.

pitoa/painetta, pidd muutaman sekunnin ajan,
ennen kuin jatkat. Kysy kumppaniltasi,
tuntuuko se hyvalta.

PUNAINEN R7 PUNAINEN R8 PUNAINEN R9
Nainen mukavasti Tauko ilman etiisyytti Aléd vaihda
=6min =3min =5min

Lopeta stimulaatio, mutta sailyta Stimuloi kumppania. Kun kumppani nayttaa
vartalokontakti: pida kumppanisi ympérilla ja olevan lahelld intensiivista nautintoa, kysy
suutele kaulaa ja hartioita rauhallisesti. kerran: "Pitdisikd minun jatkaa nain?" Jos nain
Kumppani sanoo "jatka", kun jatkatte on: pida rytmi, paine ja paikka taysin vakaana
eteenpadin. - alaka pyyda enempaa.

Vastaanottoasento, jossa hdn makaa
mukavasti ja kaikki ulottuu.

Taydellinen ohje: katso sijaintikirjasto séantovihkosta.
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PUNAINEN R10
Jatka siella
=5min

Loyda yksi kosketustyyppi, johon kumppanisi
reagoi hyvin. Pida sama paikka, rytmi ja paine
vahintaan kolme minuuttia - dla vaihda,
vaikka se tuntuisikin yksitoikkoiselta.

PUNAINEN R13

Hianen paidkorttinsa

=6 min

Han valitsee: kdsi, suu tai vibraattori. Anna
hanelle ulkoista stimulaatiota milla tahansa
han valitsee. Pida rytmi vakaana alaka vaihda
lilan usein.

PUNAINEN R16

Ympyroitia ympirilli, ei
paalla

Piirra lempeita ympyroita klitoriksen ymparille
sormenpaallasi ja voiteluaineella - sivuille ja
ihon paalle, ei suoraan. Pida ympyra tasaisena
ja pyoreand. Mene keskelle vain, kun han
sanoo "ldhempana".
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PUNAINEN R11
Rintaan asti
=5min

Vastaanotin lepaa rintaasi vasten - lahella
takana, kddet edessa.

Taydellinen ohje: katso sijaintikirjasto saantovihkosta.

PUNAINEN R14
Vibraattori vulvassa
=6 min

Kayta matalatehoista vibraattoria vulvan
ulkopuolella. Jos se on liian intensiivista, laita
valiin ohut kangas. Han hallitsee voimaa

"ylés" ja "alas".
PUNAINEN R17
Kolme liiketta

=5min

Kokeile kolmea liikettd klitorisalueella
voiteluaineella: ylos ja alas, pienid ympyroita
ja sivulta toiselle - puoli minuuttia kumpikin.
Han valitsee sanalla "tuo". Pida voittoliike
taysin sujuvana sen jalkeen.

PUNAINEN R12

Kisi kiddessi kyljessi
makaa

=5min
Makaa vierekkdin kasvotusten, missa annat
samaan aikaan - samaan rauhalliseen tahtiin.

Taydellinen ohje: katso sijaintikirjasto séantévihkosta.

PUNAINEN R15

Paineaalto hinelle

=6 min

Kéayta paineaaltolelua alhaisella teholla
suoraan klitoriksen paalla tai lahella sita. Pida
se paikallaan, missa han sanoo sen osuvan, ja
suutele hanta silla valin.

PUNAINEN R18
Hiljainen kieli
=5min

Aseta kielesi littedksi ja tdysin paikallaan
klitorista vasten ja makuulle. Anna hanen
pyorittaa lantiotaan sinua vasten omassa
rytmiessdan, kun pidat vakaana. Vasta kun
han sanoo "lisda", alat liikuttaa kieltéasi -
rauhallisesti.



KIPINA KIPINA KIPINA

KIPINA KIPINA KIPINA

KIPINA KIPINA KIPINA




KIPINA - Punainen - ark 3

PUNAINEN R19 PUNAINEN R20 PUNAINEN R21
Koko ajan maailmassa Melkein sielli Helpompaa kuin

=5min =5min luuletkaan
Ennen kuin aloitat, sano d&éneen: "Minulla on Hiero hdnen reisiensa ja nivusensa sisdpuolta =2 min
kaikki aika maailmassa, ja rakastan tdta." Anna intiimihierontadljylla - jos sinulla ei ole sit3, Aloita helpommin kuin uskotkaan: veda
sitten kumppanillesi hiljaista nautintoa kayta liukastetta. Lahesty klitorista hitaasti ja klitorisaluetta sormityynyill3 niin kevyesti kuin
suullasi ja osoita, ettd tarkoitat sita matkan liu'uta ohi koskematta sitd. Toista melkein silmaluomen yli. Pid3 painetta sielld, kunnes
varrella - matala "mmm" ihoa vasten tuntuu kosketus, kunnes hdn sanoo "nyt" - vain silloin han sanoo "lisi3 painetta” - ja lisa4 sitten sitd
heikolta varahtelyltd. Jos huomaat, etta pysyt. vain yhden pykalan verran.

kumppanisi katoaa paahasi, toista lause
rauhallisesti ja jatka yhta hitaasti. Kumppani

sanoo "tehty".

PUNAINEN R22 PUNAINEN R23 PUNAINEN R24
Yksi sormi tiysin Ylidosan alapuoli Lammin kési alla
paikallaan ~5min ~smin

=5 min Kayta liukuvoidetta ja peukalotyynya pienina, Aseta l[dmmin kasi kuin kulho hdnen
Ty6nni varovasti yksi sormi liukasteella, jos vaaleina ympyroind peniksen alapuolella, juuri kivespussin ympadrille, tdysin paikoillaan - vain
han haluaa, ja pida sitd tiysin paikallaan, kun paan alapuolella - kohdassa, jossa hén on [ampoa ja kevyttd painoa. Silitd penista
hanen suunsa tai muu kési toimii ulkopuolelta. herkimmalla tavalla. Pida vauhti rauhallisena varovasti voiteluaineella toisella kadelld. Han
Vasta kun hin sanoo "lis33", taivutat sormeasi ja tasaisena. Han saataa "kevyemmalld" tai saataa "tiukemmalla" tai "loysemalla".
hitaasti etuseinaa kohti "tule tanne" - "kiinteammalla".
liikkeella.
PUNAINEN R25

Helposti imeviit huulet

=5min

Nuole klitoriksen aluetta rauhallisesti ja
tasaisesti, kunnes han on hyvin mukana. Sulje
sitten huulesi pehmeasti klitoriksen ymparille
ja ime hellasti sekunnin ajan - kuin pieni,
marka suudelma - ennen kuin palaat kieleen.
Toista imu saannollisesti, aina yhta pehmeasti,
ei koskaan kovemmin oma-aloitteisesti. Han

ohjaa: "enemman imua", "vain kieli", "sama".
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