INTIIMI KORTTIPELI PUOLISOILLE

Tietoja pelisti ja sidnndisti

Mene lahemmaksi puolisoasi. Etsi takaisin kipinaan.

Pelin tarkoitus

Kipina on suostumukseen perustuva laheisyyspeli
puolisoille, jotka haluavat irtautua rutiineistaan ja
palata toistensa luo. Sitéd voidaan kayttaa
flirttailuun, laheisyyteen, lammittelyyn tai
kanssakaymiseen. Sina paatat, kuinka pitkalle
haluat menna, ja voit pysahtya milloin tahansa.

Kortit perustuvat tietoon pariskunnan
[aheisyydesta, reagointihalukkuudesta, aistillisesta
kosketuksesta ja turvallisesta kommunikaatiosta, ja
ne ovat saaneet rauhallista inspiraatiota klassisesta
eroottisesta kirjallisuudesta. Tavoitteena ei ole
suorituskyky tai akrobatia. Tavoitteena on nautinto,
hellyys ja sen kuunteleminen, mista molemmat
pidat.

Yhdessa ja rakkaudessa on kyse muustakin kuin
asennoista. Kayta luokkia jannityksen
rakentamiseen sinulle sopivaan tahtiin: ensin
turvallinen kontakti, sitten suorempi stimulaatio, jos
molemmat haluavat sita.

Kaikki kortit voidaan ohittaa

Jos kortti ei tdsmaa, sano vain: «Otetaan toinen.»

Se ei vaadi selityksia. Se on osa pelia.

Perussidinto
Nostat kortteja joka toinen kerta.

Kortin nostaja tekee puolisonsa puolesta korttiin
kirjoitetun, ellei kortissa selvasti toisin mainita.

Dialogi, tauko ja sdito

Puhukaa toisillenne pelatessaan. Vastaanottaja voi
aina pyytaa enemman, vahemman, hiljaisempaa, eri
kuvakulmaa, taukoa tai pistetta. Se ei vaadi
salasanaa.

Antajan tulee kuunnella ja mukautua tekematta siita
ongelmaa. Jos jokin tuntuu epavarmalta,
pysahtykaa, pitakaa toisianne ja miettikaa, mika
tuntuu oikealta seuraavaksi.



Luokat

Vihred — Vaatteet paalla - flirttailu, suuteleminen ja
koskettaminen ilman vaatteita

Vihredssa kategoriassa sinulla on vaatteet paallasi. Voit
olla olohuoneessa, keittiossa, kaytavalla, sohvalla tai
makuuhuoneessa. Kortit kertovat flirttailusta,
suutelemisesta, laheisyydesta ja koskettelusta vaatteiden
ulkopuolella. Kiinnita erityista huomiota siihen, mista han
pitda - saat sen uudelleen myohemmin. Kun molemmat
haluavat enemman, siirryt keltaiseen luokkaan.

Oranssi — Alusvaatteet - intiimi kosketus ja kevyt
suullinen nautinto, ei tunkeutumista

Kun siirryt oranssiin kategoriaan, aloitat alusvaatteista.
Kortit voivat sisaltad alusvaatteiden siirtamista tai
riisumista, mutta niissa ei saa olla tunkeutumista.
Suutelua, koskettamista, ulkoista stimulaatiota, kevytta
suuseksia ja vibraattorin kayttéa kehon ulkopuolella
voidaan kadyttaa, jos molemmat haluavat. Anna hanen
vastauksensa ohjata tahtia. Kun molemmat haluavat
enemman, siirryt punaiseen luokkaan.

Violetti — Yhdynta - hanen ilonsa ensin

Violetti luokka on yhdynnan luokka. Asennot ja tekniikat
on valittu niin, ettd han nauttii mahdollisimman paljon:
rauhallinen aloitus, hyvat kulmat, kasi tai vibraattori
matkan varrella ja selkedt sanat. Kortit kertovat, mita
asentoa kaytetaan, ja usein joku teista valitsee. Jotkut
kortit kaantavat huomion ja antavat hanen tarjota hanelle
iloa - ei koskaan hanen kustannuksellaan. Kun molemmat
haluavat tutkia hieman enemman, siirryt mustaan
kategoriaan.

Jylhyys — Pelin villeimmat - rohkeat asemat,
dominanssi, isku, reunat ja tehokkaammat lelut,
lopetussanoilla ja jalkipeleilla

Villiys on pelin intensiivisin luokka. Taalla paastat irti
rajoituksista, joita muiden kategorioiden on saastettava
hanta: vahvempi havainnointi, selkeampi ohjaus, rohkeat
asennot ja villimpi peli. Kehys on kiinted - molempien
taytyy selvasti haluta jokainen kortti, sovit yhteisesta
lopetussanasta ennen kuin aloitat, ja "seis" lopettaa
kaiken valittomasti. Tama sisaltaa rohkeat ja voimakkaat
asennot, tiukemman ohjauksen ja turvallisen
kiinnityksen, ldimayksen ja hiuksista vedamisen
turvallisissa paikoissa, reunojen ja orgasmin hallinnan,
vahvemmat ja kaksoislelut seka yhdella sormella
anaalikosketuksen kotona. Ei hengittavia leluja, ei
aarimmaisia lampatiloja, ei koskaan anaaliseksia. Paata
aina rauhalliseen jalkivaikutukseen ja l[aheisyyteen.

Keltainen — Yksityinen huone - aistillisempi, ei silti alasti
Kun siirryt keltaiseen luokkaan, siirryt makuuhuoneeseen
tai toiseen yksityiseen huoneeseen. Voit riisua yhden tai
useamman vaatekappaleen, mutta kukaan ei saa olla
taysin alasti. Alusvaatteet sdilytetaan. Kortit voivat sisaltaa
aistillista riisumista, koskettelua vaatteiden alle,
suutelemista, hierontaa ja suorempaa laheisyytta, mutta
alasti ei silti kannata olla. Kdyta kortteja opettaaksesi
hanen suosikkipaikkojaan koskettaa. Kun molemmat
haluavat enemman, siirryt oranssiin luokkaan.

Punainen — Alaston - maaratietoinen esileikki, hanen
ilonsa keskella

Kun menet punaiseen kategoriaan, olet alasti. Tama on
esipelin luokka: suora mielihyva kasilla, suulla ja leluilla,
voiteluaine tarvittaessa ja tekniikat, jotka voivat tuottaa
orgasmin - painottaen erityisesti nautinnon rakentamista
rauhallisesti ja tasaisesti. Seuraa vastausta, ala suorita.
Yhdynta kuuluu violettiin kategoriaan - kun olette
molemmat valmiita siihen, menette sinne.

Musta — Askel pidemmalle kuin violetti - uudet paikat ja
uusi ilo, edelleen turvassa

Musta kategoria menee askeleen pidemmalle kuin violetti.
Taalla tutkitte kehojanne enemman, uusilla asennoilla,
uusilla kulmilla ja uudella nautinnolla — edelleen
turvallisesti, rauhallisesti ja rajojen sisalla. Ei anaaliseksia.
Ei akrobatiaa. Ei mitaan, mika tuntuu painavalta tai liian
aarimmaiselta. Kevyttd anaalikosketusta yhdella sormella
voidaan kayttaa vain, jos molemmat selvasti haluavat sita.
Silloin on kaytettava runsaasti liukuvoidetta, lyhyita
kynsid, rauhallista tahtia ja selkeda suostumusta. Tama on
aina valinnaista.



Pelitilat

Avoin peli: Kaikki paakategoriat on valittu. Vaihda
luokkaa milloin haluat.

Ensimmainen kipina: 3 vihreada korttia, 2 keltaista
korttia, 1 oranssi kortti.

Romanttinen pyorea: 2 vihreaa korttia, 2 keltaista
korttia, 2 oranssia korttia ja 2 punaista korttia.

Intiimi hetki: 2 vihread3, 2 keltaista, 2 oranssia, 2
punaista ja 2 violettia korttia.

Intohimoinen kierros: 2 korttia kaikista
kategorioista: vihrea, keltainen, oranssi, punainen,
violetti ja musta.

Ekstaattinen finaali: 4 oranssia korttia, 4 punaista
korttia, 4 violettia korttia, 2 mustaa korttia ja 2
jokerikorttia.

Apuvilineet

Voit kayttaa: Voiteluaine - Hierontadljy, jota sietaa
intiimi iho - Side - Vibraattori - Dildo tarinalla -
Hierontapuikko - Womanizer tai muu paineaaltolelu
- Penis rengas - Pehmea huivi tai yksinkertaiset
hihansuut - Vedenpitava vibraattori - Tyyny - Peili -
Rauhallinen musiikki - Plaid - Pyyhe - Lohduttaja
Vakaa tuoli ilman pyoria

Apu on aina vapaaehtoista, ellei toisin sovi.

Kayta mieluiten vesipohjaista voiteluainetta lelujen
kanssa, jos olet epavarma.

Kayta voiteluainetta suoraan kasien stimulaatioon,
vibraattorin kayttoon, kuivumiseen, pidempiin
istuntoihin, perdaukon kosketukseen tai silloin, kun
jokin tuntuu kitkalta nautinnon sijaan.

Hierontadljya kaytetaan parhaiten ihon
ulkopinnalle. Ala kayta 6ljya lateksikondomien
kanssa.

Kuinka nostat tasoa
Aloitat aina vihreasta kategoriasta.

Kun molemmat haluavat enemman, jatat
tyostamasi kasan pois ja siirryt seuraavaan
luokkaan. Sinun ei tarvitse nostaa tiettya maaraa
kortteja. Voit kayttaa yhta korttia, useita kortteja tai
lopettaa milloin haluat.

Tempo ja kesto
Korteissa olevat ajat ovat suuntaa antavia.

Kortit on suunniteltu lyhyille kierroksille, joten voit
nostaa enemman kortteja ja saada vaihtelua. Voit
aina jatkaa korttia, jos molemmat pidat siita, tai
lopettaa aikaisemmin, jos se tuntuu luonnolliselta.



Jalkeenpiin Liite
Vietd muutama minuutti pitelemalla toisiaan. Voit Tyokorteista on lyhyt versio itse kortissa. Taydelliset

vapaasti sanoa: ohjeet lOytyvat erillisesta sijaintikirjastosta

e yksiasia, josta pidit yhdistetyn PDF:n takana.

e yksiasia, joka tuntui hyvalta Tulosta korttiarkit kaksipuolisesti ja valitse "kaanna
e yksiasia, jonka haluaisit tehda uudelleen pitka puoli". Kaytd mieluiten 200-300 g/m?
mattapahvia.

Sanasto
perineum: Sukuelinten ja peraaukon valinen alue.

reunus: Rakentaaksesi orgasmia, rauhoitu ja
rakenna uudelleen.

paineaallon lelu: Lelut, jotka stimuloivat
ilmapulsseilla térinan sijaan, esim. naisentekija.

asemakortti: Kortti taydellisilla ohjeilla kuudessa
vaiheessa: asennus, kulma, tempo, kadet, tarkistus
ja saato.



KIPINA - Vihred - ark 1

VIHREA G1 VIHREA G2 VIHREA G3
Hidas suudelma Sohvan ldheisyys Takaisin seuranta
=2 min =2 min =2 min

Suutele kumppaniasi rauhallisesti. Aloita Kayta sormenpaditd vaatteiden ulkopintaan ja

lyhyilla suudelmilla ja anna niiden pidentya. piirrad hitaasti viivoja kumppanisi selkaan.
Kédet voivat levata poskella, kaulalla tai Vaihtelee kevyen kosketuksen ja littedn kdden

vyotarolla.

valilla.
Istu ldhelld kumppaniasi. Suutele poskia,
huulia ja kaulaa samalla kun pysyt
rauhallisena kumppanisi ymparilla.
Ul
VIHREA G4 VIHREA G5 VIHREA G6
Kolme kehua Tiukka tanssi Suudelma ilman kisia
=2min =3min =2min
Anna kumppanillesi kolme kohteliaisuutta: ] Suutele kumppaniasi kayttamatta kasiasi
yksi kehosta, yksi persoonasta ja yksi jostakin, - ensimmadisen minuutin ajan. Sen jalkeen voit
jota kaipaat tai pidat valillasi. pitda kumppaniasi ymparillasi ja jatkaa.
Tanssi tiiviisti kumppanisi kanssa rauhallisen
kappaleen tahtiin. Anna kasien levata selallasi,
lantiollasi tai vyotarollasi menematta
vaatteiden alle.
VIHREA G7 VIHREA G8 VIHREA G9

Poskesta poskelle Kolme paikkaa Ohjattu kisi

=2 min =3 min

=3min
Tule ldhelle kumppaniasi. Anna poskien, otsasi Pyyda kumppania valitsemaan kolme kohtaa Anna kumppanisi ottaa kddestdsi ja ndyttaa,
ja nenasi koskettaa toisiaan ennen kuin vartalolla, joita voidaan koskettaa/silittaa missa kosketus vaatteiden ulkopuolella tuntuu
suutelet hellasti. vaatteiden ulkopuolella. Vieta noin 20 sekuntia hyvélta. Seuraa kumppanisi tahtia.

kussakin paikassa.
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VIHREA G10
Kiss kartta
=3 min

Suutele kumppaniasi viidessa paikassa:
otsassa, poskessa, huulissa, kaulassa ja
kadessa. Tee jokaisesta suudelmasta
rauhallinen ja selkea.

VIHREA G13
Seinidi vasten
=2 min

Pyyda kumppaniasi seisomaan tai
nojautumaan mukavasti seinda vasten. Tule
lahelle, mutta pehmeasti, ja suutele huulia,
poskea tai kaulaa.

VIHREA G16

Kuuden sekunnin
suudelma

=3 min

Suutele kumppaniasi kuusi sekuntia - laske
hitaasti itsellesi. Anna olkapdidesi laskea ja
ajatustesi olla hiljaa suudelman keston ajan.
Sopikaa mychemmin, ettd annatte toisillenne
tallaisen suudelman joka kerta, kun joku teista
lahtee kotoa talla viikolla.

KIPINA - Vihred - ark 2

Pysihdy ja jatka

Suutele kumppaniasi 20 sekuntia, pysahdy
viideksi sekunniksi ja aloita uudelleen. Toista
muutaman kerran.

VIHREA Gl4
Kaula ja hiukset
=2 min

Suutele kumppanisi kaulaa ja silitd hdnen
hiuksiaan rauhallisesti. Pida kosketus
pehmedna ja turvallisena.

VIHREA G17

Kohtaa kumppaniasi

=3 min

Kaanna koko kehosi kumppaniasi kohti. Pyyda
kumppaniasi kertomaan jotain pienta
paivastaan ja kysy kaksi jatkokysymysta ennen
kuin jaat jotain omaa. Paata suudelmaan
kumppanisi ohimolle.

VIHREA G12
Hyva muisto
=2 min

Kerro kumppanillesi ajasta, jolloin tunsit
ylimaaraista vetovoimaa. Lopeta suudelmalla.

VIHREA G15

Pienet lupaukset

=2min

Sano yksi asia, jota haluat tehdd enemman
jokapdivdisessa elamassasi saadaksesi
kumppanisi tuntemaan itsensa halutuksi.
Anna pitka suudelma sen jalkeen.

VIHREA G18

Arvaa kumppanisi
kosketus

=3 min

Arvaa daneen, missa kehon osassa kumppani
haluaisi, ettd hanta kosketetaan vaatteiden
ulkopuolella juuri nyt, ja pitdisiko sen olla
kevyt vai kiinted. Kosketa kohtaa nain
minuutin ajan, kun kumppanisi sadtaa sinua
sanalla "enemman", "vahemman" tai "sama".
Lopuksi anna kumppanin nayttaa puoli omalla
kadella.
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KIPINA - Vihred - ark 3

VIHREA G19 VIHREA G20 VIHREA G21
Kaksi minuuttia Suudelma yldhuulelle Kiipeid puuhun
silminripayksessi “3min ~3min

=3min Suutele kumppanisi yldhuulta, kun Seiso tukevasti molemmat jalat lattialla.
Istu kasvotusten, niin lahell3, ettd polvisi kumppanisi suutelee alahuultasi. Pysy Nainen nostaa toisen jalkansa miehen péalle,
kohtaavat. Katsokaa toisianne silmiin kaksi jaetussa suudelmassa muutaman rauhallisen laittaa katensa miehen kaulan ympérille ja
minuuttia puhumatta. Hymyt ja naurut ovat hengenvedon ajan ja vaihda sitten huulia. Pida vetdd itsensd ylos miestd kohti kuin
sallittuja, mutta pidd katseesi. Sano sitten yksi késiasi pehmeasti kumppanisi kasvojen tai suudelman jélkeen. Pida tiukasti kumppanisi
asia siitd, mité nait toisen silmissa. kaulan ymparilla. seldssa - nainen paattaa, kuinka kauan

suudelma kestaa.

VIHREA G22 VIHREA G23 VIHREA G24
Puolet sahasi hitaasti Taysin hiljainen kisi Syddmen ympyra

=3min =3min =3min
Silita kumppanisi kasivartta olkapaasta Aseta yksi [@ammin, littea kasi kumppanisi Kasvotusten. Aseta oikea katesi kumppanisi
ranteeseen mielestasi rauhallisella tahdilla. lapaluiden valiin ja pida sita taysin paikallaan rintalastalle sydamen ylapuolelle, kun taas
Puolita tahti ja puolita se vield kerran — tunne, minuutin ajan samalla, kun hengitat hitaasti kumppanisi asettaa oikean katensa sinun.
kuinka oma katesi herda. Kumppani valitsee, yhdessa. Siirra se sitten alaselkaan ja lepaa Aseta sitten vasen katesi katesi paalle omalle
milla kolmesta temposta jatkat minuutin ajan. sielld saman verran. Jos kumppani sanoo rintallesi, ja kumppanisi tekee samoin.

"lisaa", kasi pysyy pidempaan. Katsokaa toisianne silmiin ja hengittakaa

rauhallisesti yndessa kymmenen hengenvetoa
ilman sanoja.

VIHREA G25

Hengitid kumppanisi
rytmiin

Istu kumppanisi takana rintakehasi
kumppanisi selkda vasten ja kadet
rauhallisesti vatsalla, vaatteiden ulkopuolella.
Tunne kumppanisi hengitys selkasi ldpi ja
sovita oma hengityksesi tdsmalleen samaan
rytmiin - kumppanisi rytmiin, ei sinun. Jatka
kaksi minuuttia ja huomaa, mika muuttuu

teissa molemmissa.
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KELTAINEN Y1
Limmin takaisin
=3 min

Aseta molemmat kadet kumppanisi ylaosan
alle ja veda selkaa varovasti. Kdytd tasaista
katta ja tasaista tahtia.

KELTAINEN Y4
Vyotiro ja lantio
=3 min

Pida kumppaniasi vyotaron tai lantion
ymparilld. Veda kumppanisi lahelle, suudella
ja paastaa irti taas vahan.

KELTAINEN Y7

Melkein pois pailti

=3 min

Veda kumppanisi toppi puolivaliin ja pysahdy
viideksi sekunniksi. Suutele paljastunutta ihoa
ja kysy silmillasi ennen kuin riisut vaatteen
kokonaan.

KIPINA - Keltainen - ark 4

KELTAINEN Y2

Side, lieva

=3 min

Kysy, haluaako kumppani, ettéd hanen
silméansa sidotaan. Suutele katta, kaulaa,
poskia ja olkapaata rauhallisesti. Lopeta
lemped suudelma suulle.

KELTAINEN Y5

Sdngyn reuna

=3 min

Anna kumppanisi istua sdngyn reunalla. Seiso
tai istu lahelld ja suutele samalla kun kétesi
lepaavat selallasi, reisillasi tai lantiollasi.

Reiden ulkopuolella

Hiero kumppanisi reisien sisdpuoli vaatteiden
tai alusvaatteiden ulkopintaan. Ald mene aivan
intiimialueille.

KELTAINEN Y3

Otsasta vatsaan

=3 min

Suutele kumppaniasi otsasta varpaisiin
menematta alusvaatteiden alle. Pida vauhti
hidas.

KELTAINEN Y6

Takaisin rintaan

=3 min

Istu kumppanisi taakse. Suutele kaulaa ja silita
vatsaa, rintaa tai kdsid vaatteiden tai
alusvaatteiden ulkopuolella.

KELTAINEN Y9

Toive

=3 min

Pyyda kumppaniasi antamaan sinulle yksi

toive: "suutele tdnne", "pida tassa" tai "siivoa
taalla" Seuraa toivetta.
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KELTAINEN Y10
Selkinoja ja istuin
=3 min

Hiero kumppanisi alaselkdd, lantiota ja
istuinta ilman vaatteita tai alusvaatteita. Kayta
rauhallista ja lujaa katta.

KELTAINEN Y13

Tarini ulkona

=3 min

Kéayta vibraattoria vaatteiden tai
alusvaatteiden ulkopuolella kumppanisi
reisissa, seldssd, lantiossa tai vatsassa. Aloita

pienella teholla. Ei vield suoraan intiimia.

KELTAINEN Y16
Kaula, korva, olkapia
=3 min

Suutele kumppanisi kaulaa, korvaa ja
olkapaata. Kdyta pehmeitd huulia ja [dmminta
hengitysta.

KIPINA - Keltainen - ark 5

KELTAINEN Y11
Suukkoja ja kisid
=3 min

Suutele kumppaniasi samalla kun katesi
liukuvat yldosan alle tai paljaalle iholle. Pida
kosketus lampimana ja hitaasti.

KELTAINEN Y14
Peiton alla
=3 min

Makaa kumppanisi lahelld peiton alla. Suutele
ja kosketa vaatteita tai alusvaatteita.

KELTAINEN Y17
Kisi kiddesti
=3 min

Aseta katesi kumppanisi kdden paalle. Anna
kumppanin laittaa molemmat kddet sinne,
missa se tuntuu hyvalta, ulkovaatteet tai
alusvaatteet. Seuraa kumppanisi osoittamaa
tahtia ja painetta ottamatta valtaa.

KELTAINEN Y12
Pieni ihokaistale
=2 min

Etsi pieni kaistale paljaata ihoa vatsastasi,
seldstasi, olkapdastasi tai lantiostasi. Suutele
sitd hitaasti.

KELTAINEN Y15
Kumppanin suosikki
=3 min

Kysy kumppaniltasi, missa tuntuu hyvalta
saada suudella tai koskea juuri nyt. Tee se
rauhallisesti.

KELTAINEN Y18
Alusvaatteiden raja
=3 min

Kosketa kumppanisi alusvaatteiden reunaa,
mutta ala alta. Suutele vatsaa, lantiota tai
reisia jokaisen liikkeen valilla.
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KELTAINEN Y19

Littei kiisi tai sormenpéit

=3 min

Silitd kumppanisi selkda ensin koko
kammenellasi, sitten vain sormenpaillasi.
Kéytd samaa reittid ja samaa rauhallista tahtia
molemmilla kerroilla. Kysy kumppanilta:
"litted kasi vai sormenpaat?" Jatka kumpi
kumppani valitsee.

KELTAINEN Y22

Seesaminsiemenii ja
riisid

=3min
Makaa kasvotusten. Kiedo kadet ja jalat
tiukasti toisiinsa, niin lahelle, ettd tunnet

toisen hengityksen. Makaa nain, suutele
rauhallisesti ja anna késien hyvailla selkaasi.

KELTAINEN Y25

Peilin ilme
=3 min

Seiso kumppanisi takana peilin edessa. Silita
kumppanisi olkapditd, kasivarsia ja vatsaa
hitaasti sdilyttden samalla katsekontaktin
peilissa. Kumppani sanoo "jatka", kun vaihdat
paikkaa. Ndkeminen ja tunteminen samaan
aikaan tekee kosketuksesta voimakkaamman.

KIPINA - Keltainen - ark 6

KELTAINEN Y20

Toinen kisi 6ljylla

Lammitd intiimihierontadljya kimmenessasi -
jos sinulla ei ole sit3, kdyta liukastetta. Ala
koskaan kaada suoraan iholle. Silita
kumppanisi selkda vuorotellen 6ljytylla ja
kuivalla kadelld ja kysy lopuksi: "6ljya vai
ilman?" Jatka kumpi kumppani valitsee.

KELTAINEN Y23
Viisi paikkaa, viisi
numeroa

=3 min

Suutele ja silitéd kumppaniasi viitté kohtaa yksi
kerrallaan: niska, lapaluu, alaselka, vatsa ja
lantio. Kumppani antaa jokaiselle paikalle
numeron "yhdesta" viiteen. Palaa
voittaneeseen paikkaan ja pysy sielld viela
pitkaan.

KELTAINEN Y21

Pitkit takit

=3 min

Aseta molemmat kdimmenet kumppanisi seldn
alaosaan. Veitse hitaasti ylospain yhdella
kadella selkdrangan molemmilla puolilla, ulos
olkapdiden yli ja alas sivuilta. Toista samassa
rauhallisessa rytmissa. Kayta
intiimihierontadljya - jos sinulla ei ole sita,
kdyta voiteluainetta.

KELTAINEN Y24

Hiljainen lampo

Hiero kdmmentdsi yhteen, kunnes ne ovat
todella lampimia. Aseta toinen kasi
kumppanisi vatsalle ja toinen alaselkasi ihoa
vasten ja pida niita taysin paikallaan minuutin
ajan samalla, kun hengitat samalla
nopeudella. Paata yhteen hitaaseen
silitykseen.
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KIPINA - Oranssi - ark 7

ORANSSI 01 ORANSSI 02 ORANSSI 03

Alusvaatteiden suudelma Rintojen keskittyminen Vibraattori alushousujen
~3min ~amin ulkopuolella

Suutele kumppaniasi alusvaatteiden lapi tai Suutele ja silitd kumppanisi rintaa tai rintaa. =3min

ymparilld lantiolla, vatsassa ja reisissa. Pida se Aloita littedlla kadella ja pehmeilld suudelmilla Kéyta vibraattoria kumppanisi alusvaatteiden

kevyend ja kiusoittelevana. ja kysy kumppaniltasi, pitdisiké painetta ja ulkopuolella. Aloita alhaisella teholla ja anna

intensiteettid lisata. kumppanisi paattaa, pitaisiko sita lisata.

ORANSSI 04 ORANSSI 05 ORANSSI 06
Naisten tarkennusvalo Miesten tarkennusvalo Rentouttava hieronta

=4 min =4 min =5min
Nyt on hdnen vuoronsa. Anna héanen ottaa Nyt on hdnen vuoronsa. Suutele hdnen Pyyda kumppania makaamaan selallaén
kadestasi ja aseta se ulkopuolelta tai vatsaansa, lantiotaan ja sisdreisitdan, edeten silmat kiinni, mieluiten sidottuina. Kayta
alusvaatteiden ymparille paikkaan, jossa han hitaasti kohti hdnen alusvaatteitaan. Pida se intiimihierontadljya. Veda littealla kadella
haluaa tulla kosketettavaksi. Seuraa paikkaa, leikkisana ja kiireettomana. hitain ympyrain rintakehasta alas vatsan ja
painetta ja vauhtia, jonka han nayttaa, reisien yli pohkeisiin, viivy nivusissa ja
ottamatta valtaa. sisareidessa. Siirry varovasti takaisin pohkeista

nivusiin, kevyesti intiimialueiden yli, ja lopeta

muutamaan lempedan suudelmaan vatsalle.

ORANSSI 07 ORANSSI 08 ORANSSI 09
Side Hitaat alusvaatteet Loydéa rytmi
=4 min =3 min =4min

Kokeile samaa pehmeaa suudelmaa kolmessa
paikassa: kaulassa, rinnassa ja sisareiden.
Kysy mika paikka oli paras ja pysy siella
vahintdan minuutin ajan samassa rytmissa.

Kysy, haluaako kumppani kayttaa sokeita. Siirréd kumppanisi alusvaatteita hieman, mutta
Suutele vatsaa, rintaa, reisia ja lantiota ala valttamatta kokonaan pois. Suutele esiin
rauhallisesti. Jos kumppanisi haluaa, voit tulevaa ihoa.

lopettaa muutamalla hiljaisella suudelmalla
alusvaatteiden lahelle tai paalle.
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ORANSSI 010
Pakarat ja reidet
=4 min

Hiero kumppanisi pohjaa ja reisia. Kayta
tarvittaessa 6ljya tai voiteluainetta
ulkopinnalle.

ORANSSI 013

Hinen ulkoinen ilonsa

=4 min

Nyt on miehen vuoro nauttia. Suutele hdnen
vatsaansa, reisia ja peniksen ymparilld olevaa
aluetta. Anna kdsien toimia samanaikaisesti:
silita sisareittd, pida kiinni lantion ymparilta ja
silité penista varovasti kimmenellasi, jos hdn
haluaa lisaa.

ORANSSI 016

Ebb ja virtaus

=4 min

Silita varovasti kumppanisi vatsaa, lantiota ja
reisid. Pysy kumppanisi alusvaatteiden
reunalla vain kaksi sekuntia ja liukuu
hiljaisempaan paikkaan. Kdanny joka
kierroksella hieman taaksepain, kuin
vuorovesi. Kumppani sanoo "pysy", kun sinun

taytyy pysahtya siihen.

KIPINA - Oranssi - ark 8

ORANSSI 011

Ilman kisia

=3 min

Kdytad vain huuliasi, poskiasi ja hengita
kumppanisi niskassa, rinnassa, vatsassa ja
reisissa minuutin ajan. Pida kadet selkasi
takana ja aseta ne sitten rauhallisesti
lantiollesi ja lopuksi pienella suudelmalla.

ORANSSI 014

Kaksi minuuttia
kumpikin

Tutki kumppanisi alusvaatteita kasillasi oman
uteliaisuutesi vuoksi - tunne tekstuuri, [ampo
ja muoto. Kerro lyhyesti rintakehasta ja
intiimeista alueista jne. Kumppani sanoo
"seis" vain, jos jokin tuntuu epdmukavalta.
Vaihda rooleja, kun kaksi minuuttia on

kulunut.

ORANSSI 017

Anna kiehua

=4 min

Suutele kumppaniasi intensiivisesti kahden
minuutin ajan - kadet hiuksissa, vartalo
lahella vartaloa alusvaatteissa. Pysahdy sitten
sopimuksen mukaan kokonaan ja makaa
vierekkain minuutin ajan koskettamatta. Tieda
kuinka paljon kehossa tapahtuu, kun mitaan ei
tapahdu. Yksi teistd sanoo "jatka", kun

minuutti on kulunut.

ORANSSI 012

Hinen ulkoinen ilonsa

=4 min

Nyt on naisen vuoro saada iloa. Stimuloi
klitoriksen aluetta alusvaatteiden ulkopuolella
sormenpdillasi hitain, tasaisin ympyroin. Pida
paine kevyena ja tasaisena ja anna hanen
saataa "enemman" tai "vdhemman".

ORANSSI 015

Sano se ennen kuin teet
sen

=4 min

Kuiskaa kumppanisi korvaan tarkalleen, mita
aiot tehda: "Nyt aion suudella sinua vatsasi
pohjalle." Odota kolme rauhallista hengitysta
ja tee sitten juuri niin kuin sanoit - dla koskaan
enaa. Toista uusilla paikoilla alusvaatteiden

ymparilld. Pitetty lupaus on puoli hauskaa.

ORANSSI 018

Kumppani maarai tahdin

=4 min

Mies makaa selalldan. Nainen istuu lantiosi yli
alusvaatteissaan ja liikkuu sinua kohti omaan
tahtiin ja kulmaan. Mies voi pitda katensa
rauhallisesti kumppaninsa lantiolla
ohjailematta. Nainen sanoo "pida"
saadakseen tiukemman otteen ja "paasta irti"
saadakseen vapauden - ja paattaa, milloin
riittaa.
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KIPINA - Oranssi - ark 9

ORANSSI 019 ORANSSI 020

Heilu kiisid vasten Hiljainen suu hiljaisilla
~awin suudelmilla

Lepaa tasaisesti, anna silti kumppanisi =4min

alusvaatteet tasaisella, lujalla paineella - Laske huulesi taysin danettémasti kumppanisi

ilman liikettd. Kumppani keinuttaa lantiotaan alusvaatteiden paille ja anna vain limmén ja

kattd vasten omassa rytmissaan. Sinun hengityksen vaikuttaa puoli minuuttia.

tehtdvasi on pitaa paine tasaisena, kuin seinaa Suutele nelja rauhallista suudelmaa

vasten. Kumppani saataa "painokkaammalla" alusvaatteiden lapi. Al veda kangasta pois,

tai "kevyemmalld". ellei kumppanisi selvasti halua sita. Lopuksi

kumppanisi valitsee, jatkatko pidemmilla
suudelmilla vai siirrytko seuraavaan korttiin.

ORANSSI 022 ORANSSI 023
Lyhyesti, niin edelleen Lammin 6ljy rinnoille

=4 min =4 min
Silitd hanta hanen alushousuissaan lyhyilla Ldmmin intiimi hierontadljy kimmenten véliin
vierailuilla: muutaman sekunnin ajan hanen -jos sinulla ei ole sité, kiyta liukastetta. Ald
peniksensa yli, sitten vatsaan ja reisiin ja koskaan kaada suoraan iholle. Hiero hdnen
takaisin. Anna sormenpadidesi koskettaa myos rintojaan suurilla, hitailla ympyroilla
hetken kivespussia ja peniksen juurta. Se on ulkopuolelta sisdan, sadstden nanneja
vaihto, joka rakentaa. Al j&3 minnekaan, loppuun asti, vain tuskin. Han hallitsee
ennen kuin han sanoo "pysy sielld". sanoilla "enemman" ja "helppoa".
ORANSSI 025

Nelji suudelmaa, yksi
reisi

Anna kumppanillesi nelja suudelta reiden
sisapuolelle, yksi kutakin: taysin kevyt,
pehmeadsti painettava, huulet tarttuvat hieman
ihoa ja kielen karki. Kumppani valitsee
voittajan yhdellad "pesalla". Toista
voittosuudelma hitaasti kumppanisi
alusvaatteiden reunaa pitkin.

ORANSSI 021

Kosketa uloshengitysti

=4 min

Etsi kumppanisi hengitys littealla kadella
rintalastallasi. Silita sitten rintakehaa, vatsaa
ja reisia alaspdin vain kumppanisi
uloshengityksella ja lepaa katesi taysin
paikallaan sisddnhengityksen paalla. Tapaa
katse, kun se tuntuu luonnolliselta. Anna
kumppanisi hengityksen ohjata tahtia.

ORANSSI 024

Kumppani kohtaa
vibraattorin

=4 min

Pida vibraattoria alhaisella teholla téysin
paikallaan kumppanisi alusvaatteita vasten
lujalla kadella. Kumppani liikuttaa lantiotaan
sitd vasten ja [0ytaa itse tilaa ja painetta -
kangastyynyt, ja siind se onkin. Siirra sita vain,
kun kumppanisi sanoo "liikkua".
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KIPINA - Punainen - ark 10

PUNAINEN R1 PUNAINEN R2 PUNAINEN R3
Hinen rytminsi Hinen rytminséa Jopa klitoriksen

~smin ~smin keskittyminen
Anna hénen ottaa kddestdsi ja ohjata se Anna hénen asettaa kdtensa sinun katesi =5 min
paikkaan, paineita ja tahtia. Kun hdn paastaa paalle ja ndyttda pitoa ja vauhtia, josta hédn Stimuloi hanen klitoriaan tasaisella rytmill ja
irti, jatka tdsmalleen kuten hén osoitti. pitdd. Kayta tarvittaessa voiteluainetta ja pida kevyelld paineella. Al3 vaihda tekniikoita liian

rytmi tasaisena. usein - kun jokin toimii, pysy siind.

PUNAINEN R4 PUNAINEN R5 PUNAINEN R6
Hidas kisi Perineum Rakenna ja rauhoitu

=5min =4 min =6min
Kayta voiteluainetta ja tukevaa katta Hiero helldvaraisesti kumppanisi perineumia - Tuo kumppanisi lahelle voimakasta nautintoa
peniksella. Pida pito tasaisena ja vaihtele sukuelinten ja perdaukon valista aluetta - kadellasi, rauhoitu hellasti suudelmalla,
painetta enemman kuin nopeutta. Voit kehon ulkopuolelta. Kayta tasaista kaulalla ja rintakehalla ja rakenna uudelleen.
vapaasti pitaa tauko tai kaksi, kun pidat katesi sormityynya, tasaista painetta ja Tee se vain, jos kumppanisi pitaa siita.
peniksen juuressa, pida tiukempaa voiteluainetta.

pitoa/painetta, pidd muutaman sekunnin ajan,
ennen kuin jatkat. Kysy kumppaniltasi,
tuntuuko se hyvalta.

PUNAINEN R7 PUNAINEN R8 PUNAINEN R9
Nainen mukavasti Tauko ilman etiisyytti Aléd vaihda
=6min =3min =5min

Lopeta stimulaatio, mutta sailyta Stimuloi kumppania. Kun kumppani nayttaa
vartalokontakti: pida kumppanisi ympérilla ja olevan lahelld intensiivista nautintoa, kysy
suutele kaulaa ja hartioita rauhallisesti. kerran: "Pitdisikd minun jatkaa nain?" Jos nain
Kumppani sanoo "jatka", kun jatkatte on: pida rytmi, paine ja paikka taysin vakaana
eteenpadin. - alaka pyyda enempaa.

Vastaanottoasento, jossa hdn makaa
mukavasti ja kaikki ulottuu.

Taydellinen ohje: katso sijaintikirjasto séantovihkosta.
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PUNAINEN R10
Jatka siella
=5min

Loyda yksi kosketustyyppi, johon kumppanisi
reagoi hyvin. Pida sama paikka, rytmi ja paine
vahintaan kolme minuuttia - dla vaihda,
vaikka se tuntuisikin yksitoikkoiselta.

PUNAINEN R13

Hianen paidkorttinsa

=6 min

Han valitsee: kdsi, suu tai vibraattori. Anna
hanelle ulkoista stimulaatiota milla tahansa
han valitsee. Pida rytmi vakaana alaka vaihda
lilan usein.

PUNAINEN R16

Ympyroitia ympirilli, ei
paalla

Piirra lempeita ympyroita klitoriksen ymparille
sormenpaallasi ja voiteluaineella - sivuille ja
ihon paalle, ei suoraan. Pida ympyra tasaisena
ja pyoreand. Mene keskelle vain, kun han
sanoo "ldhempana".

KIPINA - Punainen - ark 11

PUNAINEN R11
Rintaan asti
=5min

Vastaanotin lepaa rintaasi vasten - lahella
takana, kddet edessa.

Taydellinen ohje: katso sijaintikirjasto saantovihkosta.

PUNAINEN R14
Vibraattori vulvassa
=6 min

Kayta matalatehoista vibraattoria vulvan
ulkopuolella. Jos se on liian intensiivista, laita
valiin ohut kangas. Han hallitsee voimaa

"ylés" ja "alas".
PUNAINEN R17
Kolme liiketta

=5min

Kokeile kolmea liikettd klitorisalueella
voiteluaineella: ylos ja alas, pienid ympyroita
ja sivulta toiselle - puoli minuuttia kumpikin.
Han valitsee sanalla "tuo". Pida voittoliike
taysin sujuvana sen jalkeen.

PUNAINEN R12

Kisi kiddessi kyljessi
makaa

=5min
Makaa vierekkdin kasvotusten, missa annat
samaan aikaan - samaan rauhalliseen tahtiin.

Taydellinen ohje: katso sijaintikirjasto séantévihkosta.

PUNAINEN R15

Paineaalto hinelle

=6 min

Kéayta paineaaltolelua alhaisella teholla
suoraan klitoriksen paalla tai lahella sita. Pida
se paikallaan, missa han sanoo sen osuvan, ja
suutele hanta silla valin.

PUNAINEN R18
Hiljainen kieli
=5min

Aseta kielesi littedksi ja tdysin paikallaan
klitorista vasten ja makuulle. Anna hanen
pyorittaa lantiotaan sinua vasten omassa
rytmiessdan, kun pidat vakaana. Vasta kun
han sanoo "lisda", alat liikuttaa kieltéasi -
rauhallisesti.
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KIPINA - Punainen - ark 12

PUNAINEN R19 PUNAINEN R20 PUNAINEN R21
Koko ajan maailmassa Melkein sielli Helpompaa kuin

=5min =5min luuletkaan
Ennen kuin aloitat, sano d&éneen: "Minulla on Hiero hdnen reisiensa ja nivusensa sisdpuolta =2 min
kaikki aika maailmassa, ja rakastan tdta." Anna intiimihierontadljylla - jos sinulla ei ole sit3, Aloita helpommin kuin uskotkaan: veda
sitten kumppanillesi hiljaista nautintoa kayta liukastetta. Lahesty klitorista hitaasti ja klitorisaluetta sormityynyill3 niin kevyesti kuin
suullasi ja osoita, ettd tarkoitat sita matkan liu'uta ohi koskematta sitd. Toista melkein silmaluomen yli. Pid3 painetta sielld, kunnes
varrella - matala "mmm" ihoa vasten tuntuu kosketus, kunnes hdn sanoo "nyt" - vain silloin han sanoo "lisi3 painetta” - ja lisa4 sitten sitd
heikolta varahtelyltd. Jos huomaat, etta pysyt. vain yhden pykalan verran.

kumppanisi katoaa paahasi, toista lause
rauhallisesti ja jatka yhta hitaasti. Kumppani

sanoo "tehty".

PUNAINEN R22 PUNAINEN R23 PUNAINEN R24
Yksi sormi tiysin Ylidosan alapuoli Lammin kési alla
paikallaan ~5min ~smin

=5 min Kayta liukuvoidetta ja peukalotyynya pienina, Aseta l[dmmin kasi kuin kulho hdnen
Ty6nni varovasti yksi sormi liukasteella, jos vaaleina ympyroind peniksen alapuolella, juuri kivespussin ympadrille, tdysin paikoillaan - vain
han haluaa, ja pida sitd tiysin paikallaan, kun paan alapuolella - kohdassa, jossa hén on [ampoa ja kevyttd painoa. Silitd penista
hanen suunsa tai muu kési toimii ulkopuolelta. herkimmalla tavalla. Pida vauhti rauhallisena varovasti voiteluaineella toisella kadelld. Han
Vasta kun hin sanoo "lis33", taivutat sormeasi ja tasaisena. Han saataa "kevyemmalld" tai saataa "tiukemmalla" tai "loysemalla".
hitaasti etuseinaa kohti "tule tanne" - "kiinteammalla".
liikkeella.
PUNAINEN R25

Helposti imeviit huulet

=5min

Nuole klitoriksen aluetta rauhallisesti ja
tasaisesti, kunnes han on hyvin mukana. Sulje
sitten huulesi pehmeasti klitoriksen ymparille
ja ime hellasti sekunnin ajan - kuin pieni,
marka suudelma - ennen kuin palaat kieleen.
Toista imu saannollisesti, aina yhta pehmeasti,
ei koskaan kovemmin oma-aloitteisesti. Han

ohjaa: "enemman imua", "vain kieli", "sama".
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VIOLETTI L1

Lihetyssaarnaaja tyynylla

=7min

Hiljainen lahetystyovariantti, jossa kulma
toimii hanelle.

Taydellinen ohje: katso sijaintikirjasto séantovihkosta.

VIOLETTI L4

Nainen keskittyi seksin
aikana

=7 min

Han valitsee yhdynnan asennon - lusikka,
paalla tai sylissa - joten hdnen edessédén on

vapaata katta tai vibraattoria.

Taydellinen ohje: katso sijaintikirjasto saantovihkosta.

VIOLETTI L7
Luita keritty
=7min

Lahetystyon muunnelma jalat yhdessa -

enemman kontaktia vahemmalla liikkeella.

Taydellinen ohje: katso sijaintikirjasto saantovihkosta.

KIPINA - Violetti - ark 13

VIOLETTI

Hén huipulla

=7min

Han on huipulla ja paattaa kaikesta -
liikkeestd, syvyydesta ja tahdista.

Taydellinen ohje: katso sijaintikirjasto séantovihkosta.

Kasvot vasten kyljelldin

Sivulaakerit vastakkain - hiljainen, tiivis ja
helppo sadataa.

Taydellinen ohje: katso sijaintikirjasto saantovihkosta.

VIOLETTI

Hin vatsallaan tyynyn
kanssa

=7min
Han makaa tdysin vatsallaan matalalla

tyynylld - rauhallisimmalla saatavilla olevalla
versiolla.

Taydellinen ohje: katso sijaintikirjasto sdantévihkosta.

L2

L5

L8

VIOLETTI

Lusikka kisi edessi

=7min

Sivuvaunu, joka on tehty kestaméaan -
laheisyytta takana, iloa edessa.

Taydellinen ohje: katso sijaintikirjasto saantovihkosta.

VIOLETTI
Hinelle singyn vieressi
=7min

Han sangyn reunalla - hédn seisoo, ja hdnen
etuosa on taysin vapaa.

Taydellinen ohje: katso sijaintikirjasto saantovihkosta.

VIOLETTI

Istuminen tuen kanssa

=7min

Han istuu paatyta vasten, nainen hdnen
sylissdan selka hanta kohti - hanen katensa
ovat vapaat edessa.

Taydellinen ohje: katso sijaintikirjasto saantovihkosta.

L3

L6
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VIOLETTI L10
Rauhallista rokkaamista
=7 min

Lahetystydvariantti, jossa hdn makaa
korkealla ja keinuu tyontdmisen sijaan.

Taydellinen ohje: katso sijaintikirjasto saantovihkosta.

VIOLETTI L13

Hinen vuoronsa kisillaidn

=6 min

Anna héanelle mielihyvaa kadelldsi: kayta
voiteluainetta, pida vakaa ote ja vaihtele
painetta enemman kuin nopeutta. Suutele
samanaikaisesti hanen kaulaansa, rintaansa ja
vatsaansa. Han saataa "kiinteammaksi",
"loyhammaksi" tai "samaksi".

VIOLETTI L16
Lepii reisillddn
=6 min

Ole yhdynnéssa hanen kanssaan polvillaan:
han istuu pystyssa polvillaan, nainen makaa
selalldan lantio lepaa hanen reisiensa paalla ja
tyyny alaselan alla. Hinen molemmat katensa
ovat vapaat - sormet lepaavat tasaisissa,
rauhallisissa ympyroissa klitoriksen alueella,
kun hdnen lantionsa liikkuvat hitaasti. Han

"o

ohjaa "sama", "rauhallisempi" tai "seis".

KIPINA - Violetti - ark 14

VIOLETTI L11
Hinen yhdistelméinsi
=7min

Han kokoaa illan: kanta, lisdykset ja
paatelmat.

Taydellinen ohje: katso sijaintikirjasto saantovihkosta.

VIOLETTI L14

Ensin kumppani, sitten
sind
=8 min

Anna kumppanillesi viisi minuuttia katta ja
suuta - taysi keskittyminen ilman, etta
kumppanin tarvitsee antaa mitaan
vastineeksi. Jalkeenpain valitset
mieltymyksesi ja saat vahintddn saman verran
aikaa.

VIOLETTI L17

Hin ylhiilla, aina
alaspdin

Ole yhdynnassa han paalla mutta aivan
alhaalla: han makaa littedna miehen rintaa
vasten, jalat hdnen jalkojensa sisa- tai
ulkopuolella. Han hankaa ja keinuu miehen
alavatsaa vasten ratsastamisen sijaan -
klitoriksen alue pysyy jatkuvasti
kosketuksessa. Mies makaa paikallaan, kadet
kevyesti hénen alaselalldan. Han ohjaa:
"sama" tai "rauhallisempi".

VIOLETTI L12

Hinen vuoronsa suunsa
kanssa

=6 min

Nyt on miehen vuoro nauttia. Suutele hanen
vatsaansa, sisareitteita ja peniksen ymparilla
olevaa aluetta ja anna héanelle sitten varovasti
suullinen nautinto. Anna kasiesi silittaa reisiasi
ja lantioitasi tai pida kevyesti ote peniksesi

juuresta.
VIOLETTI L15
Tauko keskella

=6min

Lopeta yhdyntd kokonaan, mutta pysy lahelld
koko kehon kosketuksessa. Lopeta
rauhallisella suudelmalla. Nosta toinen kortti,
kun olet valmis jatkamaan.

VIOLETTI L18

Sakset sivuttain

=6 min

Ole yhdynnéssa saksilla: hdan makaa kyljelldan,
nainen selalldan kohtisuorassa hdaneen
nahden, jalat hanen lantionsa paalla ja saaret
hanen jalkojensa vélissa. Kukaan ei kanna
painoa ja hanen koko etuosa on vapaa katensa
tai matalatehoiselle taryttimelle. Liikkuu
pienissa, hiljaisissa keinuissa. Han hallitsee

sanalla "syvempi", "matala" tai "sama".
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VIOLETTI L19

Sdangyn reuna, hin
polvillaan

=6 min

Ole yhdynndssa sangyn reunalla: han istuu
mukavasti takaisin sangyn reunalle tyyny
selan takana ja lantio eteenpdin, han polvistuu
lattialle hanen eteensa, mieluiten tyynylle.
Hénen katensa ovat vapaat klitorin alueelta, ja
kasvotusten voit suudella. Jos han haluaa
muuttua, hén putoaa suullaan hanen
liilkkumatta. Han hallitsee sanoilla "sama" ja
"rauhallisempi".

VIOLETTI L22

Suutele lipi kaiken

=6 min

Suutele hanta syvasti koko yhdynnéan ajan - ei
koristeena, vaan puoleksi pisteesta. Valitse
asento, jossa suut kohtaavat, kuten
lahetyssaarnaaja tai han paalla nojaten
eteenpadin, ja anna lantion liikkkeen pysahtya
ennen suudelmaa. Jos menetat rytmin, pida
suudelma ja etsi lantiosi uudelleen sen
jalkeen.

VIOLETTI L25

Ympyroiti, ei kuoppia

=6 min

Vuorottele edestakaisin ympyrailla: pysy
sisalla ja liikuta lantiota hitain, pienin
ympyroin toisiaan kohti. Paine liikkuu sisdan ja
ulos sijaan, ja klitorisalue ei meneta yhteytta.
Kokeile sitd lahetyssaarnaajassa, lusikassa tai
hanen kanssaan. Han hallitsee ympyroiden
kokoa kadet héanen lanteilla ja sanoo "sama",
kun se osuu.

KIPINA - Violetti - ark 15

VIOLETTI L20

Hiljainen aloitus

=6 min

Aloita yhdynta hiljaisuudella: liu'uta sisdan ja
pysy sitten taysin paikallaan yhdesta kahdeksi
minuutiksi koko vartalokosketuksessa.
Hengita rauhallisesti tahtiin ja tunne
liilkkumisen sijaan. Han tekee ensimmaisen
liikkeen, kun han on valmis - matala ja hidas.
Jatkaisiko hdn mieluummin hiljaisuutta, han

sanoo "sama".

VIOLETTI L23

Keinutuoli

=6 min

Olkaa yhdynnéssa istuen vastakkain: han
nojasi puoliksi sangynpaata vasten tyynyt
takana, nainen hanen jalkojensa valissa,
nojaten kasiinsa, jalat lantion yli. Heiluttele
rauhallisesti toisiaan vasten ja saada
osumakohta nojaamalla taaksepdin enemman
tai védhemman. Hanen etuosa on avoin kasille
tai vibraattorille. Han sanoo "sama", kun

kulma istuu.

VIOLETTI L21

Yhdeksin matalaa, yksi

syva

=6 min

Anna yhdynnéssa kiintea kaava lahetystyossa:
yhdeksan matalaa, rauhallista liiketta lopussa
- vain muutaman ensimmaisen senttimetrin
verran - ja sitten yksi syva. Suurin osa
hermopdatteista sijaitsee ulkopdassa, ja syva
hermopaatteet tuntuu enemman, koska se on
harvinaista. Pida kuviota muutaman minuutin
ajan. Han saataa "matalammalta" tai
"syvemmalla".

VIOLETTI L24

Polvillaan, tiiviisti takana

=6 min

Ole yhdynnassa molemmat polvillaan: nainen
polvistuu pystyyn selkd miehen rintaa vasten,
mies tiiviisti takana. Nainen ohjaa keinuntaa
lantiollaan; mies pitda toista katta hdanen
ymparillaan ja toista tasaisesti klitoriksen
alueella. Kulma on matala itsestadn. Nainen
sanoo "syvemmin" vain jos haluaa enemman,
muuten "rauhallisempi" tai "sama".
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MUSTA S1 MUSTA S2 MUSTA S3
Ulompi eturauhasen alue Yksi sormi, selvisti kylla Hinen fantasiavalonsa
=5min =5min =6min
Hiero hdnen perineumiaan - kivespussin ja Anaalikosketusta voi kokeilla vain, jos Pyyda hantd kuvailemaan lempeda fantasiaa.
perdaukon valista aluetta - sormesi littealla kumppani selvasti haluaa sita. Kayta yhta Tee vain turvallisin ja helpoin osa, jos
tyynylla, voitele ja kevyesti, tasaisesti painaen. sormea, runsaasti liukastetta, lyhyita kynsia ja molemmat haluavat.
Ala mene sisaan. Kysy: "Lisda painetta vai rauhallista vauhtia.
sama?"
MUSTA S4 MUSTA S5 MUSTA S€
Hinen fantasiavalonsa Reunapeli Hain hallitsee leluja
=6min =7 min =6min
Pyyda hantd kuvailemaan lievaa fantasiaa. Tee Reunapeli: rakenna kumppania kohti Anna hanen hallita vibraattoria itse kehonsa
vain se osa, jonka molemmat todella haluavat. orgasmia, rauhoitu, suudelkaa 30 sekuntia ja ulkopuolella. Mene léhelle, suutele hdanen
aloita alusta. Enintaan kolme kierrosta. kaulaansa ja rintaansa ja pida hanta
ymparilldsi, kun han l6ytda osuvan.
MUSTA S7 MUSTA S8 MUSTA S9
Hin hallitsee leluja Takanikyma tyynylld Piinvastoin hin huipulla
=6min =7 min =7 min
Anna hénen ohjata vibraattoria kohti peniksen Turvallinen ja rauhallinen muunnos takaapain, Han huipulla, kasvot poispdin hdnestd - hdn
juurta ja perineumia. Suutele sillé vélin hanen jossa han lepaa taysin. hallitsee kaikkea, han nékee ja tukee.

vatsaansa ja reisiddn ja anna hanen nayttaa,

Taydellinen ohje: katso sijaintikirjasto sdantovihkosta. Taydellinen ohje: katso sijaintikirjasto sdantovihkosta.

missa kasien tulee olla.
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MUSTA S10

Tuoli

=6 min

Istuminen tukevalla tuolilla - tihe3,

yksinkertainen ja erilainen.

Taydellinen ohje: katso sijaintikirjasto sdantovihkosta.

Jalka olkapiihin

Lahetyssaarnaaja toinen jalkansa olkap&ataan

vasten - uusi ja syvempi kulma.

Taydellinen ohje: katso sijaintikirjasto sdantovihkosta.

MUSTA S16

Pois makuuhuoneesta

=6 min

Siirrd ilta pois makuuhuoneesta, jos
molemmat haluavat. Valitse toinen huone -
sohva tai peitto olohuoneen lattialla - ja
valmistele peitto, tyynyt ja voiteluaine. Pida
siella esileikkia ja yhdyntaa rauhalliseen
tahtiin. Uusi ymparisto tekee tutuista
kosketuksista uusia; makuuhuone saa levata

tanailtana.

KIPINA - Musta - ark 17

MUSTA S11
Peilin edessi
=6 min

Tuttu asento - peilin edessa, joten ndette
toisenne uudesta kulmasta.

Taydellinen ohje: katso sijaintikirjasto sdantovihkosta.

MUSTA S14

Niytd minulle kuinka

=6 min

Nayta kumppanillesi tarkalleen, kuinka
kosketat itsedsi ollessasi yksin - totta, ala
teeskentele. Kumppani katsoo sangyn
reunalta koskettamatta, huomioi painetta,
vauhtia ja sijaintia. Mydhemmin kumppanin
kasi ottaa vallan ja toistaa nakemansa. Vaihda

rooleja toisena yona, jos molemmat haluavat.

MUSTA S17
Kaukosiiadin
=6 min

Anna kumppanin laittaa kauko-ohjattu
vibraattori ulos, minne kumppani haluaa - ja
ottaa kaukosaadin tai sovellus itse. Aloita
pienimmalla teholla huoneen toiselta puolelta
sailyttden samalla katsekontaktin. Kumppani
ohjaa "ylos", "alas" ja "pois" -nappaimilla -
sind seuraat heti. Vaihda rooleja, jos

molemmat haluavat.

MUSTA S12
Polvien takaa
=7 min

Klassinen seldsta polviin ulottuva - syvempi ja

intensiivisempi, kun han on ratissa.

Taydellinen ohje: katso sijaintikirjasto saantovihkosta.
MUSTA S15
Kevyt taputus

=6 min

Kysy ensin, haluaako kumppani kokeilla
kevytta iskua. Limmita istuin lujalla vedolla ja
helldvaraisella hieronnalla ja taputtele sitten
kevyesti littedlld, rennolla kadella - vain
pohjan mehevaa osaa, ei koskaan alaselkaa tai
hantéluua. Harjaa ihoa jokaisen valissa.
Kumppani hallitsee "enemman", "helppoa" tai

"valmis".
MUSTA S18
Virindrengas

=6 min

Laita tariseva penisrengas hanelle, kun hdn on
valmis, tarind ylospain. Harrasta seksia hanen
kanssaan paalla tai tiukassa lahetystyossa,
jotta vardhtely saavuttaa hdnen
klitorisalueensa - pienet, keinuvat liikkeet
pitavat kontaktin paremmin kuin
tyontovoimat. Ota rengas pois
epamukavuuden sattuessa ja viimeistdan 20

minuutin kuluttua.
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MUSTA S19

Kumartunut
huonekalujen piille

=6 min

Ole yhdynnassa seisten: han nojaa
ylavartalonsa lipaston tai tallin poydan yli,
tyyny suoliluun harjan alla ja jalat tukevasti
paikoillaan. Han seisoo takana ja taivuttaa
polviaan, kunnes korkeus on oikea. Aloita
matalalta - hdn ohjaa "syvemmin",

"matalammin" ja "pysdytys".

MUSTA S2

Sitoutunut ja pilaantunut

=6 min

Kysy ensin. Sido kumppanin ranteet 6yhasti
vartalon eteen pehmealla huivilla - kahden
sormen tulee mahtua alle ja kumppanin tulee
helposti vapautua. Ei koskaan kaulassa. Kayta
sitten muutaman minuutin ajan
stimuloidaksesi alla olevaa kumppaniasi
kadelldsi tai suullasi. Voit vapaasti siirtya

yhdyntdan, jos molemmat haluavat.

MUSTA S2

Vibraattorilla varustettu
sinky

=6 min

Ole yhdynnassa hanen kanssaan hanen
seldssdan sangyn reunan vieressa ja hanen
seisoessaan tai polvistuneena. Han pitaa
vibraattorin alhaisella teholla itse, kun taas
han pitda tempon alhaisena ja pysédhtyy
valittomasti sanaan "seis".

2

MUSTA S20

Héinen lantionsa hinen
reisilldin

=6min
Harrasta seksia lonkat ylhaalla: han polvistuu
jaistuu kantapaallaan, nainen makaa
selalldan ja nostaa lantionsa hanen reisilleen,
jalat patjalla. Kulma syvenee, kun molemmat
lepaavat - hanen kdtensa ovat vapaasti
kasissa tai taryttavalla klitorisalueella. Aloita
matalasta; han ohjaa sanoilla "syvempi",
"matalampi"” ja "seis".

MUSTA S23

Kuiskauspeli

=6 min

Kuiskaa kumppanisi korvaan yksi lause siitd,
mita haluat tehda - omin sanoin, lahella.
Kumppani vastaa "kylla" tai "enemminkin..." ja
kuiskaa sitten oman lauseensa takaisin. Jatka
joka toinen kerta ja tee vain se, mika saa
"kylla"

MUSTA S21

Kasvosi yli

=6 min

Makaa selallesi paa matalalla tyynylla.
Kumppanisi polvistuu kasvojesi paalle kohti
sangynpaatya, kadet sdngynpaddyssa ja paino
polvillaan. Kumppani laskeutuu, kunnes suusi
osuu, ja ohjaa paikkaa, painetta ja vauhtia
lantiollaan. Sopikaa ensin: kaksi taputusta
reidelle tarkoittaa "taukoa", ja kumppanisi
sanoo "valmis".

MUSTA S24

Muna

=6 min

Anna héanelle mielihyvaa itsetyydytysmunalla:
tayta se runsaalla liukasteella, liu'uta se hanen
penikseensa ja kdyta rauhallisia, tasaisia
liikkeita. Suutele silld valin hanen kaulaansa ja
vatsaansa. Han hallitsee sanalla "tiukempi",
"loysampi" tai "sama" - noudata tarkasti.



KIPINA KIPINA KIPINA

KIPINA KIPINA KIPINA

KIPINA




JYLHYYS GL1
Sidottu sinkyyn
=7min

Sido kumppanisi ranteet l0ysasti
sangynpaahan pehmedlla huivilla tai helposti
irrotettavilla hihansuilla. Tee tdma vain, jos
molemmat selvasti haluavat sité ja sopivat
ensin lopetussanasta. Stimuloi rauhallisesti
kadella ja suulla, mieluiten vibraattorilla, jos
molemmat haluavat. Sitoutunut voi sanoa
"seis" milloin tahansa, ja sitten vapautat
kaiken valittomasti.

JYLHYYS GL4

Héan luopuu kontrollista

=7min

Anna hénen luopua kontrollista kokonaan. Tee
téma vain, jos molemmat selvasti haluavat, ja
sopikaa ensin lopetussana. Sind paatat tahdin
ja kaiken kosketuksen. Pida hanta reunalla
pitkdan ennen kuin paastat irti. Han valitsee
vain valineen: kdaden, suun tai vibraattorin.
Han voi sanoa "seis" milloin tahansa, ja kaikki
pysahtyy heti.

JYLHYYS GL7

Kumppani hallitsee
kaikkea

=7min

Anna kumppanisi hoitaa kaikki. Tee tdma vain,
jos molemmat selvasti haluavat sita ja sopivat
ensin lopetussanasta. Kumppani antaa lyhyita
viesteja temposta ja kosketuksesta, ja sind
seuraat tarkasti ilman valtaa. Jos haluat olla
yhdynnéssa, kumppanisi hallitsee itse syvyytta
ja nopeutta. Kumppani voi sanoa "seis" milloin
tahansa, ja sitten kaikki pysahtyy valittomasti.

KIPINA - Jylhyys - ark 19

Rauhalliset kiiskyt

Sovi ensin lopetussana ja tee tdma vain, jos
molemmat selvasti haluavat sitd. Anna
kumppanillesi lyhyita, rauhallisia viesteja:
"makaa tanne", "ala liiku", "hengita
rauhallisesti". Anna kumppanisi seurata
jokaista viestid samalla kun kosketat hitaasti ja
hallitse vauhtia. Kumppani voi sanoa "seis"
milloin tahansa, ja sitten kaikki pysahtyy
valittomasti.

JYLHYYS GL5

Kiadet piidn ylipuolella

=7min

Pyyda kumppaniasi asettamaan ranteet
yhteen paansa ylapuolelle ja makaamaan
paikallaan. Tee tdma vain, jos molemmat
selvasti haluavat sita ja sopivat ensin
lopetussanasta. Pida niita rauhallisesti
paikallaan toisella kadella ja kayta toista katta
ja suuta haneen. Han voi sanoa "seis" milloin

tahansa, ja sinut vapautetaan valittomasti.

JYLHYYS GL8

Taputus, joka rakentaa

=7min

Sovi lopetussana ennen kuin aloitat, ja tee
téma vain, jos molemmat selvasti haluatte
sen. Taputtele pohjaa kevyesti littealla,
kupetulla kddell, yksi isku kerrallaan, aina
pohjaan tai reiteen. Aloita niin kevyesti, ettd se
melkein kutittelee, ja lisda voimaa vain, kun
kumppanisi sanoo "lisda". Lopeta kaikki
valittomasti "seis"-painikkeella.

JYLHYYS GL3

Vaihda ohjaus

=7min

Sovi ensin ja sovi lopetussana. Tee tdma vain,
jos molemmat selvasti haluavat sita. Toinen
ottaa kaiken ohjauksen haltuunsa viideksi
minuutiksi: antaa lyhyitd komentoja,
maarittaa tahdin ja jokaisen kosketuksen, ja
toinen tottelee tarkasti. Vaihda sitten rooleja.
Seuraava henkild voi sanoa "seis" milloin

tahansa, ja sitten kaikki pysahtyy valittomasti.

JYLHYYS GL6

Sitoutunut ja sokea

=7min

Kiinnitd kumppanisi ranteet [0yhasti
pehmealla huivilla tai hihansuilla ja sido
niiden silmat. Tee tdma vain, jos molemmat
selvasti haluavat sita ja sopivat ensin
lopetussanasta. Kosketa hitaasti ja
arvaamattomalla kadelld ja suulla. Sitoutunut
voi sanoa "seis" milloin tahansa, ja sitten
vapautat kaiken valittomasti.

JYLHYYS GL9

Yleinen hiusraja

=7min

Sovi ensin lopetussana ja tee tdma vain, jos
molemmat selvasti haluavat sitd. Keraa
hiukset paan alaosaan lahelle paénahkaa ja
sulje katesi rauhallisesti. Veda tasaisesti ja
lujasti, ei koskaan nykimista eika koskaan
kaulaa vasten. Pida hetki, vapauta pehmeasti
ja veda taas vain "lisdad" - pysahdy heti "seis".
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KIPINA - Jylhyys - ark 20

JYLHYYS GL10 JYLHYYS GL11 JYLHYYS GL12
Kevyt pureminen Kiinted puristus Hin kilpailee huipulta

=7 min =7 min =7 min
Sovi ensin lopetussana ja tee tdma vain, jos Sovi ensin lopetussana ja tee tdma vain, jos Anna hénen pitda shokkiaallon lelu itse ja
molemmat selvasti haluavat sita. Aseta molemmat selvasti haluavat sita. Purista jatkaa ensimmaisen orgasmin jdlkeen. Makaa
hampaat pehmeasti kumppanin olkapaata tai varovasti ja lujasti kumppanisi rintakehaa tai lahelld, suutele hanta ja pida hanta
reisia vasten kevyesti painaen, ala koskaan sisareitta. Pida puristusta hetki ja vapauta se ymparilldan, kun han hallitsee kaikkea. Han
kaulaa tai kasvoja vasten. Vuorottele kevyesti pehmeadsti. Aloita tuskin havaittavissa, lisaa jatkaa vain niin kauan kuin haluaa, ja paastaa
pureminen ja suuteleminen samaa kohtaa. painetta vain "enemman", mene valittomasti irti "seis". Sovi ensin pelista ja vain
Pure hieman kovemmin vain "lisdad" ja vapauta "rauhallisemmin", kun kumppani pyytaa, ja jos molemmat selvasti haluavat sita.
heti "seis". lopeta valittomasti "seis".
JYLHYYS GL13 JYLHYYS GL14 JYLHYYS GL15
Kaksinkertainen Penisrengas ja vibraattori  Penisrengas yhdynnin
stimulaatio ~Tmin aikana

=7 min Laita penisrengas padhan, kun kumppanisi on =7 min
Ty6nn vériseva dildo varovasti hineen valmis, ja kayta vibraattoria, jossa on hieman Ole yhdynnassa hanells olevan penisrenkaan
runsaalla liukasteella pitden samalla voiteluainetta, peniksen vartta ja juurta pitkin kanssa ja pida vibraattoria klitorista vasten
paineaaltolelua klitorista vasten. Han hallitsee samanaikaisesti. Kumppani ohjaa varahtelya samalla rauhallisin, keinuvin liikkein. Han
molempia voimia "enemman", "vdhemman" "ylos", "alas" tai "pysaytys" -ndppdimilla. ohjaa térinda "enemman", "vdhemman" tai
tai "seis". Tee tdimé vain, jos molemmat Poista rengas valittémasti, jos ilmenee kipua "seis". Ota sormus pois vlittémasti, jos tunnet
selvasti haluavat sité ja sopivat ensin tai puutumista. Tee tdmd vain, jos molemmat epamukavuutta, dlaka kayta sita liian pitkaan.
lopetussanasta. selvasti haluavat sitd. Tee tama vain, jos molemmat selvasti haluavat

sitd ja sopivat ensin lopetussanasta.

JYLHYYS GL16 JYLHYYS GL17 JYLHYYS GL18

Kaksi lelua hinella Yksi sormi, kisi hinen Yksi sormi, suu hinen
pilli piilli

Siirra vibraattori peniksen paahan ja =7 min =7 min

hierontapuikko peniksen juureen Sovi ensin ja tee tima vain, jos molemmat Sovi lopetussana ja tee tdma vain, jos

samanaikaisesti, hieman voiteluainetta. selvasti haluavat sitd. Kdyta runsaasti molemmat selvasti haluavat sita. Varaa

Kumppani hallitsee molempien voimakkuutta voiteluainetta, lyhyita kynsia ja tyonna yksi runsaasti liukastetta ja lyhyet kynnet valmiiksi.

"enemman’, "vdhemman" tai "seis". Aloita sormi varovasti ensimmadiseen niveleen. Pida Tydnna yksi sormi varovasti ensimmaéisen

matalalta ja lisaa vain "enemman". Tee tama sormeasi paikallaan hetken, kun han tottuu liitoksen pohjaan ja pid4 se téysin paikallaan.

vain, jos molemmat selvdsti haluavat sitd ja siihen, ja silita varovasti klitoista toisella Aseta suusi pehmedsti klitorista vasten

sopivat ensin lopetussanasta. kadellasi. Pienet lilkkeet vain "lis33", veda samanaikaisesti. Liikuta sormeasi hieman

rauhallisesti ulos "seis". vain, kun hdn sanoo "lisda", seuraa

hengitystasi ja veda rauhallisesti ulos "seis".
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JYLHYYS GL19

Hin hallitsee sormeaan

=7min

Anna hdnen maarata tahti ja tee tdma vain, jos
molemmat selvasti haluavat sita. Kayta
runsaasti liukastetta ja lyhyita kynsia ja tyonna
yksi sormi rauhallisesti hdnen perseeseensa,
vasta ensimmaiseen osaan, kun hdn sanoo
"selvasti kylla". Ole taysin hiljaa, kunnes han
pyytaa "lisaa". Aseta toinen kasi rauhallisesti
klitoriselle. Seuraa hdnen hengitystédan ja veda

"seis".

JYLHYYS GL22

Takanikyma hiusrajalla

=7min

Sopikaa ensin lopetussana ja tehkaa tama
vain, jos molemmat selvasti haluavat. Ole
yhdynnéssa takaapain ja kokoa kumppanisi
hiukset paanahan lahelle, veda tasaisesti ja
rauhallisesti - ei koskaan kaulaa kohti, ei
koskaan nykien. Pida toinen kasi edessa ja
aloita rauhallisesti. Veda kovemmin tai
nopeammin vain "enemman’", ja paasta heti
irti "seis".

JYLHYYS GL25

Hierontapuikko klitorista
vasten

=7min

Sovi ensin lopetussana ja tee tdma vain, jos
molemmat selvasti haluavat sitd. Kumppani
valitsee asennon: paalla tai lusikassa. Olkaa
yhdynnéssa samalla, kun kumppani pitaa
hierontasauvaa klitoriksen aluetta vasten.
Pysy vakaana ja seuraa kumppanisi tahtia niin,
etta keppi on levossa. Lisada vain arvoon
"enemman" ja lopeta kaikki valittomasti
kohtaan "seis".

KIPINA - Jylhyys - ark 21

JYLHYYS GL20

Yksi sormi ja kisi
penikselld

=7min

Sovi ensin ja tee tdma vain, jos molemmat
selvasti haluavat sita. Kayta runsaasti
voiteluainetta, lyhyita kynsia ja tyonna yksi
sormi varovasti ensimmaiseen niveleen. Pida
sormesi taysin paikallaan hetken, kun
kumppanisi tottuu siihen. Kiedo varovasti
peniksen ymparille toisella kddelld samalla.
Pienet liikkeet vain "lisda", veda rauhallisesti

ulos "seis".

JYLHYYS GL23

Rajoitettu ranne

=7min

Sovi ensin lopetussana ja tee tdma vain, jos
molemmat selvasti haluavat sitd. Harrasta
seksia kasvotusten ja pida kumppanisi ranteita
tiukasti paan ylapuolella olevaa patjaa vasten
- lujasti ja turvallisesti, mutta siitd on helppo
irrottaa. Aloita rauhallisesti ja lisda vain
"enemman". Paasta irti katosta valittomasti

"pysahdyksissa".

JYLHYYS GL21

Yksi sormi, suu hinelle

=7min

Sovi lopetussana ja tee tdma vain, jos
molemmat selvasti haluavat sita. Varaa
runsaasti liukastetta ja lyhyet kynnet valmiiksi.
Vie yksi sormi varovasti ensimmaiseen
niveleen ja pida se taysin paikallaan. Kayta
suutasi rauhallisesti haneen samaan aikaan.
Liikuta sormeasi vain hieman, kun han sanoo
"lisaa", seuraa hengitystasi ja veda
rauhallisesti ulos "seis".

JYLHYYS GL24

Syvi kulma, sini hallitset

=~8min

Ole yhdynnéssa syvdssa kulmassa, jossa
hallitset syvyytta, kun taas kumppanilla on
pysaytyssana. Tee tdma vain, jos molemmat
selvasti haluavat sita ja sopivat ensin
lopetussanasta.

Taydellinen ohje: katso sijaintikirjasto séantovihkosta.



KIPINA KIPINA KIPINA

KIPINA KIPINA KIPINA

KIPINA




Dialogi, tauko ja sdato

Puhukaa toisillenne pelatessaan. Vastaanottaja voi
aina pyytda enemman, védhemman, hiljaisempaa, eri

kuvakulmaa, taukoa tai pistettd. Se ei vaadi salasanaa.

Antajan tulee kuunnella ja mukautua tekematta siita
ongelmaa. Jos jokin tuntuu epdvarmalta, pysahtykaa,
pitakaa toisianne ja miettikda, mika tuntuu oikealta

seuraavaksi.

KIPINA - mukana tuleva kortti

Jalkeenpdiin

Vietd muutama minuutti pitelemalld toisiaan. Voit
vapaasti sanoa:

yksi asia, josta pidit

yksi asia, joka tuntui hyvalta

yksi asia, jonka haluaisit tehdd uudelleen



KIPINA KIPINA




Tyokirjasto

Taydelliset ohjeet kaikille tyokorteille. Itse kortissa on korttiversio - taalta l0ydat kunkin kortin asettelun,
kulman, tempon, kadet, sisaankirjautumisen ja saadon.

R7 Nainen mukavasti - = 6 min

Vastaanottoasento, jossa hdn makaa mukavasti ja kaikki ulottuu.

Valmistelu: Han makaa selallaan tyyny paansa alla ja mieluiten polvien tai lonkan alla. Makaat tai istut sen
vieressa.

Kulma: Polvien alla oleva tyyny vapauttaa jannitysta vatsassa ja lantiossa, joten han voi vastaanottaa itsedan
pitelematta mitaan.

Tahti: Aloita lempeilla suudelmilla ja kasilla vatsalla ja reisilla. Nauti suorasta nautinnosta vain, kun han on
kuuma.

Kadet: Kayta katta, suuta tai vibraattoria rauhallisesti. Voiteluaine suoraan kasistimulaatioon.

Tarkistus: Kysy kerran: "Enemman, vdhemman vai saman verran?" Seuraa vastausta muuttamatta kaikkea.

Saato: Jos han jannittyy, palaa rauhalliseen kosketukseen. Sdada tyynya, kunnes kulma tuntuu lepaavan.

R11 Rintaan asti - =5 min

Vastaanotin lepda rintaasi vasten - ldhella takana, kddet edessa.

Valmistelu: Istu sangynpaéta vasten tyyny selkdsi takana. Vastaanotin istuu jalkojen valissa ja nojaa rintaasi
vasten.

Kulma: Vastaanotin lepaa koko painonsa paallasi ja voidaan laskea kokonaan alas. Paaset edesta niskaan,
rintakehadan, vatsaan ja reisiin.

Tahti: Aloita suudelmilla kaulalle ja rauhallisilla kasilla vatsalle ja rintakehalle. Anna sen rakentaa hitaasti.
Kadet: Kadet toimivat edestd, missa vastaanottaja haluaa. Voiteluaine suoralla kosketuksella.

Tarkistus: Vastaanottaja asettaa katensa sinun katesi paalle ja siirtda sen sinne, missa se on parasta.

Saato: Jos selkasi vasyy, laita sen taakse lisda tyynyja. Vastaanotin voi kallistaa lantiota hieman eteenpdin
paremman kulman saamiseksi.

R12 Kasi kadessa kyljessa makaa - =5 min

Makaa vierekkain kasvotusten, missa annat samaan aikaan - samaan rauhalliseen tahtiin.

Valmistelu: Makaa kyljellasi vastakkain, tarpeeksi lahella suudellaksesi. Jokaisella teista on yksi kasi vapaana.
Kulma: Samalla antaminen tarkoittaa, ettd kukaan ei vain odota vuoroaan. Peilaa toistensa vauhtia
kilpailemisen sijaan.

Tahti: Sovi, etta pysyt rauhallisena. Jos hidastat, kumppanisi seuraa perassa.

Kadet: Kayta vapaata kattasi voiteluaineen kanssa. Toinen kasi voi levata kumppanin kaulan alla.

Tarkistus: Kuiskaus: "Sama rytmi?" Hymy on myds vastaus.

Saato: Jos menetat rytmissi, pysahdy ja suudella vain vahan. Toinen voi aina antaa, kun toinen lepaa.



L1 Lahetyssaarnaaja tyynylla - = 7 min

Hiljainen ldhetystyovariantti, jossa kulma toimii hanelle.

Valmistelu: Kay lahetystydssa: han makaa selallaan kiintea tyyny alaselan tai lantion alla, mies hanen paalla
painonsa kasivarsillaan.

Kulma: Tyyny kallistaa hanen lantiotaan hieman ylospain. Han makaa korkealla, joten hanen vartalonsa lepaa
klitorisaluetta vasten sen sijaan, etta han liikkuisi suoraan sisaan ja ulos.

Tahti: Rauhalliset, keinuvat liikkeet tasaisella kosketuksella. Rytmi on tarkeampaa kuin syvyys ja nopeus.
Kadet: Han voi laittaa katensa hanen alaselkalleen ja nayttaa haluamansa rytmin. Vibraattori valillanne on
valinnainen.

Tarkistus: Han kysyy: "Lisaa painetta vai sama?" Seuraa vastausta muuttamatta kaikkea kerralla.

Saato: Ala lyd kulmaan, liikuta tyynya hieman ylos tai alas tai laita hanen jalkojaan hdnen lantionsa ympérille.

L2 Han huipulla - =7 min

Hén on huipulla ja padattda kaikesta - liikkeesta, syvyydesta ja tahdista.

Valmistelu: Harrasta seksia hanen kanssaan paalla: han makaa selalldan ja nainen istuu hanen paallansa
polvet hdanen lantionsa molemmin puolin.

Kulma: Han hoitaa kaiken itse. Han voi vuorotellen istua suoraan ja nojata eteenpdin sen mukaan, mika
hanelle parhaiten sopii.

Tahti: Han maaraa tahdin - han seuraa hanen liikkeitaan sen sijaan, etta ottaisi vallan. Pienet, keinuvat liikkeet
toimivat usein parhaiten.

Kadet: Hanen katensa tukevat lantiota tai silittavat reisia ja rintaa. Han voi laittaa oman katensa tai
vibraattorin minne haluaa.

Tarkistus: Han kysyy kerran: "Niinkd?" Han vastaa "sama", "enemman" tai "hiljaisemmin".

Saato: Jos hanen polvensa vasyvat, laita tyynyt niiden alle - tai makaa rauhallisesti kyljellasi paastamatta irti
toisistaan.

L3 Lusikka kasi edessa - =7 min

Sivuvaunu, joka on tehty kestdmadén - ldheisyytta takana, iloa edessa.

Valmistelu: Harrasta seksia lusikalla: makaa kyljelldsi hanen takanaan, molemmilla tyynyt paansa alla. Han
asettaa jalkansa hieman eteenpadin erilliselle tyynylle.

Kulma: Jalan alla oleva tyyny avaa kulman ilman, ettd hanen tarvitsee itse pitda mitaan. Aloita pinnallisesti ja
rauhallisesti.

Tahti: Pienet, hiljaiset liikkeet. Tassa asennossa on kyse kestavyydesta ja rauhasta, ei nopeudesta.

Kadet: Hanen katensa makaa edessa - hanen vatsansa, rinnan tai klitoriksen alueella - tai pitaa taryttimen
missa tahansa han haluaa.

Tarkistus: Han kysyy pehmeasti: "Oikea paikka?" Han asettaa katensa hanen paalleen ja liikuttaa sita, jos jokin
saattaa parantua.

Sadato: Nukahtaa hanen katensa, laita se hanen tyynynsa alle. Jos han haluaa suorempaa stimulaatiota, han
antaa hanen ottaa kaden tai vibraattorin itseensa.



L4 Nainen keskittya seksin aikana - =7 min

Hén valitsee yhdynnéan asennon - lusikka, pdalla tai sylissa - joten hanen edessaan on vapaata kétta tai
vibraattoria.

Valmistelu: Han valitsee joko lusikan, hdanen paallansa tai hanen sylissaan istumisen valilla. Pointti on, ettad
yksi kasi kurottautuu eteen.

Kulma: Pelkastaan yhdynta tarjoaa monille naisille liian vahan suoraa stimulaatiota. Vapaa etuosa tarkoittaa,
ettd han saa molemmat samanaikaisesti.

Tahti: Pida yhdynta rauhallisena ja vakaana, jotta edessa oleva kasi voi sdilyttdd oman tasaisen rytminsa.
Kadet: Hanen kitensa - tai pienitehoinen vibraattori - toimii tasaisesti edessa. Ald vaihda tekniikkaa liian
usein.

Tarkistus: Han kysyy: "Oikea paikka?" Han liikuttaa kattdan, jos jotain voi parantaa.

Saato: Jos rytmi kaatuu, anna yhdynnan olla hetken lahes paikallaan kaden jatkuessa.

L5 Kasvot vasten kyljellaan - =7 min

Sivulaakerit vastakkain - hiljainen, tiivis ja helppo saataa.

Valmistelu: Olkaa yhdynnassa sivuasennossa toisianne pdin. Han laittaa ylajalan hanen lantionsa paalle,
mieluiten tyyny polven alle. Aloita matalasta.

Kulma: Jalka lonkan yli avaa kulman ilman vaivaa, ja kasvotusten voit suudella ja puhua pehmeasti koko
matkan.

Tahti: Pienet, hiljaiset liikkeet. Tama asento on tehty kestdamaan, ei nopeutta varten.

Kadet: Molemmilla on yksi kasi vapaana: pida kiinni, silita selkaa tai anna kaden liukua alas hanen luokseen.
Tarkistus: Kuiskaus: "Hyva niin?" Han vastaa sanoilla tai vetamalla sinua [dhemmas.

Saato: Nukahtaa hanen katensa, laita se hanen tyynynsa alle. Jos han tarvitsee lisaa, rullaat rauhallisesti,
kunnes han on huipulla.

L6 Hanelle sangyn vieressa - = 7 min

Hén sangyn reunalla - han seisoo, ja hanen etuosa on taysin vapaa.

Valmistelu: Han makaa selallaan lonkat sangyn reunalla ja tyyny alla. Han seisoo lattialla reunan vieressa. Ole
yhdynnassa, jossa han hallitsee syvyytta jaloillaan.

Kulma: Hanellad on seisoessaan vapaat kadet ja nainen lepaa taysin - ja hanen koko etuosa on vapaa kasille tai
taryttimelle.

Tahti: Rauhallinen ja vakaa. Seisominen antaa enemman voimaa kuin han tajuaa - han asettaa rajan.

Kadet: Hanen katensa: lonkat, vatsa, rinta - tai pienitehoinen vibraattori missa han haluaa.

Tarkistus: Han kysyy: "Hyva korkeus?" Han vastaa lyhyesti, ja sind saadat tyynyilla.

Saato: Jos se kay liian kovaksi, han laskeutuu polvilleen ja kayttaa sen sijaan suuta ja kasia.

L7 Luita keratty - = 7 min

Lahetystyén muunnelma jalat yhdessd - enemman kontaktia vihemmalla liikkeella.

Valmistelu: Kdy lahetystydssa hdnen jalat yhdessa, mieluiten tyyny lantion alla. Han makaa polvet hanen
ulkopinnallaan.

Kulma: Yhteiset jalat tarjoavat tasaisemman kosketuksen ja enemman painetta oikeissa paikoissa - ilman,
etta kenenkaan tarvitsee tehda kovempaa tyota.

Tahti: Hitaat, keinuvat liikkeet. Paine ja laheisyys tekevat tyon, ei nopeus.

Kadet: Han lepaa kasivarsillaan ja voi suudella hanta koko ajan. Han osaa kiristaa ja vapauttaa reisiaan
omassa rytmissaan.

Tarkistus: Han kysyy: "Lisda painetta vai sama?"

Saato: Jos se tuntuu liian kirealta, laita tyyny korkeammalle lantion alle tai anna hanen avata jalkojaan
hieman.



L8 Han vatsallaan tyynyn kanssa - = 7 min

Héan makaa taysin vatsallaan matalalla tyynylla - rauhallisimmalla saatavilla olevalla versiolla.

Valmistelu: Han makaa vatsallaan matala tyyny lantion alla ja kdsivarret paansa alla. Han makaa rauhallisesti
hanen paalleen painonsa omilla kasivarsillaan, ja sind olet yhdynnassa pinnallisesti ja rauhallisesti.

Kulma: Taysin tasaisena, hanen ei tarvitse pitaa mitaan - koko vartalo lepaa, kun kulma viela osuu.

Tahti: Rauhallinen keinu, ei téarinda. Anna painon ja laheisyyden tehda tyo6t.

Kadet: Han suutelee hanen kaulaansa ja olkapaitaan. Toinen kasi voi liukua tyynyn alle kohti klitorisaluetta.
Tarkistus: Han kysyy pehmeasti hanen korvaansa: "Hyva niin?"

Saato: Jos se tuntuu hieman liian syvalta, poista tyyny kokonaan - litteammat ovat hiljaisempia. Jos han
haluaa enemman, nouse polvilleen isomman tyynyn kanssa.

L9 Istuminen tuen kanssa - = 7 min

Hén istuu paatytd vasten, nainen hanen sylissdan selkad hanta kohti - hdnen kédtensa ovat vapaat edessa.
Valmistelu: Han istuu puoliksi makuuasennossa sangynpaata vasten ja tyynyt takanaan. Han istuu hanen
sylissaan selka hanen rintaansa vasten ja ohjaa yhdyntaa jalat patjalla.

Kulma: Han lepaa hanta vastaan ja paattaa itse - ja hanen molemmat katensa ulottuvat vapaasti hanen
ymparilleen edessa.

Tahti: Pienet, keinuvat liikkeet. Han nojaa lahemmaksi saadakseen vahemman ja nousee hieman saadakseen
enemman.

Kadet: Hanen katensa edessa: rintakeha, vatsa ja klitoris - tai han pitaa taryttimesta, kun han hallitsee
painetta.

Tarkistus: Han kuiskaa hanen korvaansa: "Niinko?"

Saato: Jos hanen jalkansa puutuvat, siirry sangyn reunalle. Han voi kaantya milloin tahansa kasvotusten
laheisyyteen.

L10 Rauhallista rokkaamista - = 7 min

Lahetystydbvariantti, jossa han makaa korkealla ja keinuu tyontamisen sijaan.

Valmistelu: Ole yhdynnassa lahetyssaarnaajan kanssa, mutta han liukuu muutaman tuuman tavallista
korkeammalle, joten hanen lantionsa lepaavat hanen lantionsa vasten.

Kulma: Korkea asento tarkoittaa, etta hanen vartalonsa lepaa tasaisesti klitorisaluetta vasten koko liikkeen
ajan - kosketa koko ajan, ei vain valilla.

Tahti: Heiluttele yhdessa tormayksen sijaan - pienet liikkeet yhteisessa rytmissa, hitaammin kuin mika tuntuu
luonnolliselta.

Kadet: Han lepaa kasivarsillaan; han laittaa katensa hanen alaselkalleen ja ndyttaa rytmin.

Tarkistus: Han kysyy: "Oikea paine?" Han sdatelee hanta kasillaan.

Sdato: Jos yhteys katkeaa, pysahdy kokonaan muutamaksi sekunniksi taydella kosketuksella ja aloita
uudelleen siita.

L11 Hanen yhdistelmansa - = 7 min

Hén kokoaa illan: kanta, lisdykset ja pdatelmadt.

Valmistelu: Han valitsee paikan - korteista tai vapaasti. Han valmistaa sen, mitd han osoittaa: tyynyt,
voiteluaineet, lelut.

Kulma: Se, joka parhaiten tietdd, mika osuu, paattaa. Hanen tehtdavansa on seurata hanen suunnitelmaansa, ei
parantaa sita.

Tahti: Hanen, koko matkan. Han sanoo, kun jotain on muutettava.

Kadet: Mihin han laittaa ne. Han voi liikuttaa hanen kadsidan matkan varrella selittamatta.

Tarkistus: Han kysyy vain, jos jokin on epdselvaa: "Niinko?"

Saato: Jos han muuttaa mieltdaan puolivalissa, se on osa suunnitelmaa. Uusi asema, uusi lisdys - han seuraa.



S8 Takanakyma tyynylla - = 7 min

Turvallinen ja rauhallinen muunnos takaapdin, jossa han lepaé taysin.

Valmistelu: Han makaa vatsallaan iso tyyny lantion alla ja kasivarret paansa alla. Han polvistuu hanen
takanaan ja sinulla on yhdynta, joka alkaa pinnallisesti.

Kulma: Tyyny nostaa hanen lantiotaan ilman, ettd hanen tarvitsee pitaa asentoa itse. Kulma voi tuntua syvalta
- aloita matalalta ja rauhalliselta.

Tahti: Rentoudu, tunne sita ja anna hanen sanoa, milloin ja tuleeko lisda. Syvyyden ei pitdisi koskaan yllattaa.

Kadet: Han silittaa selkaa ja lantiota. Toinen teista voi pitaa katta tai vibraattoria edessa, kohti klitoriaa.
Tarvittaessa voiteluainetta.

Tarkistus: Kayta yksinkertaisia sanoja matkan varrella: "jatka", "rauhallinen", "matala" tai "pysahdy".

Sadato: Jos kulma tuntuu lilan syvalta, laske lantio alemmas tyynya kohti tai vaihda rauhallisesti lusikka-
asentoon.

S9 Painvastoin han huipulla - = 7 min

Héan huipulla, kasvot poispain hdnesta - han hallitsee kaikkea, han nakee ja tukee.

Valmistelu: Hin makaa selalldan. Han istuu hanen paallansa hanen jalkojaan pain, polvet molemmilla
puolilla, ja olet yhdynnassa hanen tahtiinsa.

Kulma: Kulma on molemmille uusi, ja hdn hallitsee syvyytta ja suuntaa tdysin itse. Hanen taytyy seurata, ei
hallita.

Tahti: Han saataa tahdin pienilld, rauhallisilla liikkeillda. Han pitda lantionsa paikallaan.

Kadet: Hanen katensa lepaavat hanen lanteilla tai alaseldssa. Han voi kdyttaa omaa kattdan tai vibraattoria
edessa.

Tarkistus: Han kysyy kerran: "Onko hyva sinulle?" Han vastaa sanoilla tai eleilla.

Saato: Jos kulma tuntuu teravalta, han nojaa hieman eteenpain kadet hanen jaloissaan - tai han kaantyy
rauhallisesti ympari.

$10 Tuoli - =6 min

Istuminen tukevalla tuolilla - tihed, yksinkertainen ja erilainen.

Valmistelu: Yksi istuu tukevalla tuolilla ilman py6ria. Toinen istuu jalat ristissa sylissdan, kasvotusten. Jos olet
yhdynnassa taalla, kuka tahansa huipulla istuu, on vastuussa.

Kulma: Tuoli tarjoaa tdyden ylavartalokontaktin ja katsekontaktin, ja lattialla olevat jalat antavat ylivoimaisen
hallinnan ilman vaivaa.

Tahti: Rokkaavaa ja rauhallista. Tuoli kutsuu laheisyytta, ei akrobatiaa.

Kadet: Pitakaa toisianne ymparillanne. Yksi kasi voi liukua alas valiltasi.

Tarkistus: Kuiskaus: "Hyva niin?"

Saato: Jos reidet vasyvat, siirry sangyn reunalle samaan asentoon. Istuimessa oleva tyyny tekee tuolista
pehmedamman.

S11 Peilin edessa - =6 min

Tuttu asento - peilin edessa, joten naette toisenne uudesta kulmasta.

Valmistelu: Etsi peili, jonka edessa voit istua tai maata. Valitse hiljainen asento, josta pidat, mieluiten istuen
[ahella tai makaamalla kyljellasi.

Kulma: Peilin avulla naet sen, minka yleensa tiedat. Katso kumppaniasi peilista, ala itseasi.

Tahti: Rauhallinen. Anna katseiden peiliin tehda puolet tyosta.

Kadet: Silita ja pida, jotta kumppanisi nakee sen peilista - kosketuksen nakeminen lisaa odotusta.
Tarkistus: Katsele kumppanisi katsetta peiliin ja kysy sen kanssa. Sanat: "Jatka" tai "Rauhoitu".

Saato: Jos tuntuu epatavalliselta nédhda itsesi, himmenna valot tai liiku niin, ettd vain kumppanisi on kuvassa.



S12 Polvien takaa - =7 min

Klassinen seldsta polviin ulottuva - syvempi ja intensiivisempi, kun han on ratissa.

Valmistelu: Han seisoo nelijalkain tyyny rintansa alla. Han on hanen takanaan polvillaan. Ole yhdynndassa,
joka alkaa pinnallisesti - han keinuu takaisin hanta vastaan, kun han haluaa enemman.

Kulma: Kulma on syvempi kuin useimmissa asennoissa ja tuntuu voimakkaammalta. Syvyyden ei pitaisi
koskaan yllattaa - han pitaa aseman, han paattaa kuinka pitkalle.

Tahti: Aloita hitaammin kuin luulet tarvitsevasi. Lisaa vain, kun han sanoo tai nayttaa sen.

Kadet: Hanen katensa pitavat hanen lantiotaan. Yksi kdsi - hanen - voi liukua ylos klitorisalueelle tai pitaa
siella vibraattoria.

Tarkistus: Kayta yksinkertaisia sanoja: "syvempi", "matala", "hiljaisempi", "pysahdys".

Sadato: Jos kulma on liian syva, han laskee ylavartalonsa alemmas kohti tyynya. Jos polvet vasyvat, vaihda
rauhallisesti lusikkaan.

S13 Jalka olkapaahan - =7 min

Lahetyssaarnaaja toinen jalkansa olkapaéataan vasten - uusi ja syvempi kulma.

Valmistelu: Hin makaa selallaan tyyny lantion alla. Han polvistuu hdnen eteensa, ja han nostaa toisen
jalkansa hanen olkapaataan vasten. Toinen lepaa lantionsa ymparilla. Ole yhdynnassa, joka alkaa pinnallisesti.
Kulma: Olkapaata vasten oleva jalka antaa syvemman ja tiukemman kulman kuin tavallinen [dhetyssaarnaaja.
Yksi senttimetri ylos tai alas jalkaa muuttaa kaiken.

Tahti: Rauhallinen ja vakaa. Syva kulma ja nopeus samaan aikaan muuttuvat nopeasti liikaa.

Kadet: Hanen katensa tukevat hanen reisidan ja lantiota. Hanen katensa tai vibraattori saavuttaa helposti
klitoriksen alueelle.

Tarkistus: Han kysyy: "Hyva syvyys?" Han vastaa "syvemmin", "matala" tai "sama".

Saato: Jos se venyy liian pitkalle reiden taakse, siirra jalka alas hanen kainaloonsa tai anna sen levata lantion
ymparilla. Vaihda jalkaa puolivalissa.

GL24 Syva kulma, sina hallitset - =8 min

Ole yhdynnassé syvassd kulmassa, jossa hallitset syvyytta, kun taas kumppanilla on pysdytyssana. Tee tamd
vain, jos molemmat selvasti haluavat sitd ja sopivat ensin lopetussanasta.

Valmistelu: Kumppanisi makaa selallaan tyyny lantion alla ja molemmat jalat nostettuna rintaan tai
olkapaillesi. Polvistut lahelle. Ole yhdynnassa, joka alkaa matalalla ja nilkat lepaavat sinua vasten.

Kulma: Kun lantiota nostetaan ja jalat yhdessa, kulma tulee renkaan syvimmaksi. Taalla hallitset syvyytta -
mutta vain sen rajoissa, mita olette sopineet, ja vain niin kauan kuin kumppani ei sano "rauhoitu" tai
"pysahdy".

Tahti: Aloita hitaammin kuin luulet tarvitsevasi. Syva kulma ja nopeus samaan aikaan muuttuvat nopeasti
liikaa. Lisaa vain, kun kumppanisi sanoo "enemman".

Kadet: Pida kadet kumppanisi pohkeiden tai nilkkojen ymparilla. Anna kaden liukua eteenpdin sinne, missa
kumppani sen haluaa, tai pida lelua siella. Tarvittaessa voiteluainetta.

Tarkistus: Kayta kaikkialla yksinkertaisia sanoja: "enemman", "vahemman", "hiljaisemmin" tai "lopeta".
"Pysahdyksessa" vedat rauhallisesti heti ulos.

Saato: Jos se venyy liikaa reisien taakse, laske jalat alas lantion ymparille. Jos kulma tulee liian syvaksi, nosta
kumppania vahemman tai vaihda rauhallisesti matalampaan asentoon.




