VAD GL1

Az dgyhoz koétve

=7min

Konnyen levehetd puha sallal vagy
mandzsettaval lazan kosse fel partnere
csukléjat a fejtamlahoz. Csak akkor tegye ezt,
ha mindketten egyértelmtien ezt akarjék, és
elészor megallapodnak a stop széban.
Nyugodtan ingerelj kézzel és szjjal, lehetbleg
vibratorral, ha mindketten akarjak. A
megkotozott személy barmikor mondhatja,
hogy "allj", és akkor azonnal elengedsz
mindent.

VAD GL4

Feladja az iranyitast

Hagyd, hogy teljesen feladja az iranyitast. Csak
akkor tegye ezt, ha mindketten egyértelmien
ezt akarjak, és el6szor megéllapodnak a stop
széban. Te dontdd el a tempdt, és minden
érintést a csikl6hoz és a test tobbi részéhez.
Tartsa sokaig a szélén, miel6tt elengedi. Csak
eszkozoket vélaszt: kéz, szaj vagy vibrétor.
Barmikor kimondhatja, hogy ,,stop”, aztan
minden azonnal ledll.

VAD GL7

A partner irdnyit mindent

=7min

Hagyd, hogy a partnered iranyitson. Csak
akkor csinaljatok, ha mindketten
egyértelmlen akarjatok, és el6re
megbeszéltetek egy stoppszét. Réviden
mondja meg a temp06t és az érintést, te pedig
pontosan kdvesd. Ha kdzosiilést szeretnétek, 6
szabélyozza a mélységet és a sebességet.
Barmikor mondhatja, hogy ,,allj”, és akkor
minden azonnal megall.
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VAD GL2

Nyugodt parancsok

=7min

El6szor allapodjon meg egy stop széban, és
csak akkor tegye ezt, ha mindketten
egyértelmlen akarjak. Adj parodnak révid,
higgadt lizeneteket: ,fekiidj le ide”, ,,ne
mozdulj”, ,lélegezz nyugodtan”. Hagyja, hogy
partnere kovesse az egyes lizeneteket,
mikézben On lassan érinti, és szabalyozza a
temp6t. A partner barmikor mondhatja, hogy

"stop", és akkor minden azonnal leall.

VAD GL5

Kezek a fej felett

=7min

Kérje meg partnerét, hogy tegye dssze a
csukléjat a feje folott, és fektidjon nyugodtan.
Csak akkor tegye ezt, ha mindketten
egyértelmlien ezt akarjak, és el6szor
megallapodnak a stop sz6ban. Nyugodtan
tartsa Gket a helyiikon az egyik kezével, a
maésik kezével és a széjaval pedig hasznalja ra.
Barmikor mondhatja, hogy ,,allj”, és azonnal
kiengedik.

VAD GL8

Taps, ami épit
=7min

Miel6tt elkezdené, allapodjon meg egy stop
szdban, és csak akkor tegye ezt, ha
mindketten egyértelm(ien akarjak. Lapos,
tolcséres kézzel enyhén (itdgesse meg a
fenekét, egy-egy pofont, mindig az aljan vagy
a combjan. Kezdje annyira kénnyedén, hogy
szinte csiklandoz, és csak akkor ndvelje az
erét, ha a partnere ,tobbet” mond. Azonnal

allits le mindent a "stop"-on.

VAD GL3

Cserélje ki a kormdnyt

=7min

El8szor érts egyet, és allapodj meg egy
stopszdban. Csak akkor tegye ezt, ha
mindketten egyértelm(ien akarjak. Az egyik 6t
percre atveszi az 6sszes iranyitast: révid
parancsokat ad, meghatarozza a temp6t és
minden érintést, a masik pedig pontosan
engedelmeskedik. Ezutan valtson szerepet. A
kovetkez6 személy barmikor kimondhatja,
hogy "stop", majd minden azonnal leall.

VAD GL6

Megkotozve és vakon

=7min

Lazan rogzitse partnere csukldjat puha sallal
vagy mandzsettaval, és kosse be a szemiiket.
Csak akkor tegye ezt, ha mindketten
egyértelmlien ezt akarjak, és el6szor
megéllapodnak a stop széban. Erintsen lassan
és kiszdmithatatlanul kézzel és szdjjal. A
megkotozott személy barmikor mondhatja,
hogy "allj", és akkor azonnal elengedsz
mindent.

VAD GL9

Altaldnos hajvonal

=7min

El6szor allapodjon meg egy stop széban, és
csak akkor tegye ezt, ha mindketten
egyértelmlen akarjak. Fogja 0ssze a hajat a fej
aljan, kozel a fejbérhoz, és nyugodtan csukja
be a kezét. Egyenletesen és hatdrozottan
hizza, soha ne rdnduljon és sohane a
nyakhoz. Tartsa meg egy pillanatra, engedje el
lagyan, és ismét csak hiizza meg a "tobbet" -
azonnal alljon meg a "stop"-on.
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VAD GL10

Konnyt harapds
=7min

El6szor allapodjon meg egy stop széban, és
csak akkor tegye ezt, ha mindketten
egyértelmlen akarjak. Fogait finoman
helyezze a partner vallara vagy combjara,
enyhe nyomassal, és soha ne a nyakahoz vagy
arcéhoz. Valtakozva gyengéden harapdalj és
csékolj ugyanazon a helyen. Harapjon egy
kicsit er6sebben csak a "tobbet", és azonnal

engedje el a "stop"-ra.

VAD GL13

Dupla stimulacio

=7min

Ovatosan helyezze bele a vibralé vibratort bé
kendanyaggal, mikozben a [6késhullamos
jatékot a csiklojahoz tartva. Mindkét erét
,tobb”, ,kevesebb” vagy ,stop” segitségével
iranyitja. Csak akkor tegye ezt, ha mindketten
egyértelmien ezt akarjak, és el6szor
megallapodnak a stop széban.

VAD GL16
Két jaték van rajta
=7min

Move a vibrator to the head of the penis and a
massage stick to the root of the penis at the
same time, with a little lubricant. A partner
mindketténél szabalyozza az erGsséget a
"tobb", "kevesebb" vagy "stop" gombbal.
Kezdje alacsonyan, és csak novelje a "tobbet".
Csak akkor tegye ezt, ha mindketten
egyértelmlien ezt akarjak, és el8szor

megallapodnak a stop széban.
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VAD GL11

Hatarozott csipés

=7min

El6szor allapodjon meg egy stop széban, és
csak akkor tegye ezt, ha mindketten
egyértelmlen akarjak. Finoman és
hatarozottan szoritsa meg partnere mellkasat
vagy belsé combjat. Tartsa egy pillanatra a
csipet, majd lagyan engedje el. Kezdje alig
észrevehetden, csak a ,tobb”-re novelje a
nyomast, menjen ,nyugodtabbra”, amikor a
partner kéri, és azonnal alljon meg a ,,stop”-
on.

VAD GL14
Péniszgyftirti és vibrator
=7min

Tedd fel a péniszgytir(it, amikor partnered
készen all, és egyidejlileg futtass egy kis
kendanyagos vibratort a pénisz tengelyén és
gyokerén. A partner ,fel”, ,le” vagy ,stop”
gombbal szabalyozza a rezgést. Fajdalom vagy
zsibbadds esetén azonnal tavolitsa el a gyir(it.
Csak akkor tegye ezt, ha mindketten
egyértelmlien akarjak.

VAD GL17

Egy ujj, keze rajta

=7min

El8szor érts egyet, és csak akkor tedd ezt, ha
mindketten egyértelm(ien akarjak. Hasznéljon
sok kendanyagot, rovid kérmoket, és dvatosan
illessze az egyik ujjat az elsd iziiletbe. Tartsa
mozdulatlanul az ujjat egy pillanatra, amig
megszokja, a masik kezével pedig finoman
simogassa meg csikléjat. Kis mozdulatok csak
a ,tobb”-en, ,stop”-on hizzuk ki nyugodtan.

VAD GL12

Szaguld a csticson

=7min

Hagyja, hogy 6 maga tartsa a l6késhullamu
jatékot, és menjen tovabb az elsé orgazmuson.
Fekiidj szorosan, csékold meg és tartsd korbe,
mikozben 6 iranyit mindent. Csak addig
folytatja, ameddig akarja, és azonnal engedi a
"stop"-ot. ElGszor egyezzen meg a jatékban, és
csak akkor, ha mindketten egyértelmiien
akarjak.

VAD GL15
Péniszgytirt kozosiilés
kézben

=7min

K6z0slljon a rajta lévé péniszgylriivel, és
egyidejlileg tartson vibratort a csikl6hoz,
nyugodt, ringaté mozdulatokkal. A rezgést
"tobb", "kevesebb" vagy "stop" gombbal
szabélyozza. Azonnal vegye le a gy(ir(it, ha
kellemetlenséget érez, és ne viselje tdl sokaig.
Csak akkor tegye ezt, ha mindketten
egyértelmien ezt akarjak, és el6szor
megallapodnak a stop széban.

VAD GL18

Egy ujj, szdj rajta

Egyezzetek meg egy stoppszéban, és csak
akkor csinaljatok, ha mindketten
egyértelmien akarjatok. Legyen kéznél sok
sikosité és rovid korom. Vezess be egy ujjat
lassan, csak az elsé iziiletig, és tartsd
mozdulatlanul. Kézben tedd a szadat
gyengéden a csikléjara. Csak akkor mozgasd,
ha azt mondja, ,tobbet”; kdvesd a légzését, és

yallj”-ra lassan huzd ki.
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VAD GL19 VAD GL20 VAD GL21
O irdnyitja az ujjat Egy ujj és kéz a péniszen Egy ujjal, szajjal

=7 min =7 min =7 min
0 hatérozza meg a tempét; csak akkor El8szor érts egyet, és csak akkor tedd ezt, ha Egyezzetek meg egy stoppszéban, és csak
csindljatok, ha mindketten egyértelm(ien mindketten egyértelm(ien akarjak. Hasznéljon akkor csinaljatok, ha mindketten
akarjatok. Hasznalj sok sikositot, rovid sok kendanyagot, rovid kérmoket, és dvatosan egyértelmlen akarjatok. Legyen kéznél sok
kormokkel. Csak akkor vezess be egy ujjat a illessze az egyik ujjat az elsd iziiletbe. Tartsa sikositd, a kormaok legyenek rovidek. Vezess be
végbelébe, az elsd izliletig, ha egyértelmlien teljesen mozdulatlanul az ujjat egy pillanatra, egy ujjat lassan, csak az elsé izlletig, és tartsd
igent mond. Maradj teljesen mozdulatlan, amig partnere megszokja. Ovatosan tekerje mozdulatlanul. Kézben lassan hasznald a
amig nem kér ,tobbet”. A mésik kezed korbe a pénisz masik kezével egyidejlileg. Kis szadat rajta. Csak akkor mozgasd kicsit az
pihenjen a csikldjan. Kovesd a légzését, és mozdulatok csak a ,tobb”-en, ,stop”-on ujjad, ha azt mondja, ,,tobbet”; kdvesd a
yallj”-ra hizd ki az ujjad. hizzuk ki nyugodtan. légzését, és ,allj"-ra lassan hidzd ki.
VAD GL22 VAD GL23 VAD GL24
Hatulnézet Visszafogott csuklé Mély szog, te irdnyitod
hajszalvonallal ~7min ~smin

=7 min El6szor allapodjon meg egy stop széban, és Kozlekedj mély szogben, ahol te iranyitod a
El8re egyezzetek meg egy stoppszéban, és csak akkor tegye ezt, ha mindketten mélységet, mikdzben a partneré a fékez6 szo.
csak akkor csinaljatok, ha mindketten egyértelmiien akarjék. Szexeljen szemtél Csak akkor tegye ezt, ha mindketten
egyértelmiien akarjatok. Szeretkezzetek szemben, és tartsa szorosan partnere egyértelmlien ezt akarjdk, és el6szor
hatulrél; fogd dssze a haja tovénél, és hiizd csukléjat a feje feletti matrachoz - szilérdan és megallapodnak a stop széban.
egyenletesen, gyengéden — soha ne a nyaka biztonsagosan, de kdnnyen kiszakadhat Teljes dtmutatds: tisd a pozicidkényvidrat a szabdlyfizetben,
felé, soha ne rantva. A masik kezed tedd el6re beldle. Kezdje nyugodtan, és csak novelje a
oda, ahova & kéri, és kezdj lassan. Csak "tébbet". A ,stop”-nél azonnal engedje el a
,tobbet”-re hiizd erésebben vagy gyorsits, tetdt.

»allj”-ra pedig azonnal engedd el.

VAD GL25

Masszirozo pdlca a csiklé
ellen

=7min

Elére egyezzetek meg egy stoppszéban, és
csak akkor csinaljatok, ha mindketten
egyértelmUen akarjatok. A partnered valaszt
testhelyzetet: felul vagy kanélban.
Szeretkezzetek, mikbzben a masszazspalcat a
csikléja kornyékén tartja. Maradj stabil, és
kovesd a tempdjat, hogy a palca nyugodtan
maradjon. Csak ,tobbet”-re fokozd, ,allj*-ra
pedig azonnal allits le mindent.
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