__BRAND_HELYTARTO__ - Sarga- ark 1

SARGA Y1 SARGA Y2 SARGA Y3
Meleg vissza Bekotott szem, enyhe A homloktdl a hasig
=3 min =3 min =3 min

Helyezze mindkét kezét partnere felséje ala, és
finoman simitsa meg a hatat. Hasznaljon lapos
kezet és egyenletes tempot.

Kérdezd meg, hogy a partner szeretné-e Csokold meg partneredet homloktél talpig
bekotni a szemét. Nyugodtan csdkolja meg anélkiil, hogy a fehérnem(d ala menne. Tartsa
kezét, nyakat, arcat és vallat. Gyengéd atempét lassan.

széjcsokkal fejezze be.

SARGA Y4 SARGA Y5 SARGA Y6
Derék és csip6 Agy széle Vissza a mellkasra
=3min =3min =3min

Tartsa partnerét a derekan vagy a csipgjén.
Huzd magadhoz partneredet, csékold meg, és
engedd el egy kicsit Ujra.

Hagyja, hogy partnere Uljon az dgy szélére. Sit behind your partner. Csdkolja meg a
Alljon vagy (iljon szorosan, és csékoljon meg, nyakat, és simogassa meg a gyomrot, a
mikozben kezei a hatadon, combodon vagy mellkasat vagy a karjat a ruhan vagy a
csipédon pihennek. fehérnemdin kiviil.

SARGA Y7 SARGA Y8 SARGA Y9

Majdnem kikapcsolva Comb kiviil Egy kivansag

=3min =3min =3min
Do6rzsélje be partnere combjanak belsé részét Kérje meg partnerét, hogy adjon neked
ruhaja vagy fehérnemdije kiilsé oldaléra. Ne egyetlen kivansagot: "csékolj ide", "tarts itt"
menjen egészen az intim zénakba. vagy "simogasd ide". Kvesse a kivansagot.

Félig hlizza le partnere fels6jét, és alljon meg
6t masodpercre. Csékolja meg a szabadda tett
bérfelliletet, és kérdezze meg a szemével,
mielGtt teljesen leveszi a ruhat.
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SARGA Y10
Deréktdamla és iilés
=3min

Masszirozza partnere derekat, csipGjét és
Ulését ruha és fehérnem( nélkil. Hasznéljon
nyugodt és hatarozott kezet.

SARGA Y13

Rezgés kiviil
=3 min

Hasznélja a vibratort ruhdn vagy fehérnemdin
kiviil partnere combjan, hatan, csip6jén vagy
hasén. Inditsa el kis teljesitményen. Még nem
kozvetlen intim.

Nyak, fil, vall

Csokold meg partnered nyakat, fiilét és vallat.

Hasznaljon puha ajkakat és meleg |élegzetet.

__BRAND_HELYTARTO__ - Sarga - ark 2

SARGA Y11

Csékok és kezek

=3 min

Csékold meg partneredet, mikozben kezeid a
fels6 rész aléd vagy a csupasz bérre csiszik.
Tartsa az érintést melegen és lassan.

SARGA Y14

A takaro alatt

=3 min

Lie close to your partner under the covers.
Csokold meg és érintsd meg a ruhdkat vagy a
fehérnemdit.

SARGA Y17

Kéz a kézbe

=3 min

Helyezze a kezét a partnere kezére. Hagyja,
hogy a partner tegye mindkét kezét oda, ahol
jol érzi magat, kiils6 ruhat vagy fehérnemiit.
Kovesse a partnere altal mutatott tempét és
nyomast anélkiil, hogy atvenné az iranyitast.

SARGA Y12
Kis béresik
=2min

Keressen egy kis csupasz béresikot a hasan, a
hatén, a vallan vagy a csip6jén. Csokold meg
lassan.

SARGA Y15
A partner kedvence
=3 min

Kérdezze meg partnerét, hol érzi j6l magat, ha
most megcsékol vagy megérinti. Csinald
nyugodtan.

SARGA Y18
A fehérnemfi limit
=3min

Erintse meg partnere alsénemdijének szélét,
de ne alatta. Minden mozdulat kozétt csékolja
meg a hasét, a csip6jét vagy a combjat.
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SARGA Y19

Lapos kéz vagy ujjbegyek

=3 min

Simogatja meg partnere hatat el6szor a teljes
lapos kezével, majd csak az ujjbegyeivel.
Mindkét alkalommal ugyanazt az Gtvonalat és
ugyanazt a nyugodt tempét hasznélja.
Kérdezd meg a partnert6l: "lapos kéz vagy
ujjbegyek?" Folytassa azzal a partnerrel,
amelyet valaszt.

SARGA Y22

Szezammag és rizs

=3 min

Fekiidj szembe. Karjait és labait szorosan fonja
egymasba, olyan szorosan, hogy érezze a
masik leheletét. Fekidj igy, csékolj nyugodtan,
és hagyd, hogy kezeid simogassak a hatadat.

SARGA Y25

Tiikor megjelenés

=3 min

Allj a parod mdgé a tiikér elé. Lassan
simogassa meg partnere vallat, karjat és
gyomrat, mikdzben szemkontaktust tart a
tikorben. A partner azt mondja, hogy
"folytassa", amikor helyet cserél. Az egyideju
|atas és tapintds er6sebbé teszi az érintést.
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SARGA Y20

Egyik keze olajjal

=3 min

Melegitsen egy intim masszazsolajat a
tenyerében - ha nincs, hasznaljon sikositét.
Soha ne 6ntse kozvetleniil a bérre. Simogatja
parja hatét felvaltva az olajozott kézzel és a
szaraz kézzel, és végiil kérdezze meg: "olaj
vagy anélkiil?" Folytassa azzal a partnerrel,
amelyet valaszt.

SARGA Y23

Ot hely, 6t szdm

=3 min

Csokold meg és simogasd meg 6t helyen a
partnered, egyenként: nyak, lapocka, hat alsé
része, has és csip6. A partner minden helynek

egy szamot ad "egy"-t6l "6tig". Menj vissza a
gyGztes helyre, és maradj ott egy j6 ideig.

SARGA v21

Hosszu kabatok

=3 min

Helyezze mindkét tenyerét partnere hatanak
aljara. Egyik kezével lassan simogasson felfelé
a gerinc mindkét oldalan, kifelé a véllakon és
lefelé az oldalakon. Ismételje meg
ugyanabban a nyugodt ritmusban. Hasznéljon
intim masszazsolajat - ha nincs, hasznéljon
sikositét.

SARGA Y24

Csendes meleg

=3 min

Rub your palms together until they are really
warm. Helyezze az egyik kezét partnere
gyomrara, a masikat pedig a hat als6 részére,
bérrel a bérre, és tartsa teljesen
mozdulatlanul egy percig, mikozben
ugyanolyan litemben lélegzik. Fejezd be
egyetlen lassi mozdulattal.
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