LILA

Missziondrius parndval

=7min

Csendes misszionarius valtozat, ahol a sz6g
mukodik neki.

Teljes dtmutatds: lasd a pozicickényvtarat a szabdlyfiizetben.

LILA

N6i fokusz szex kozben

=7min

L1

L4

Megvélasztja a kdzosiilés pozicidjat - kandllal,

a tetején vagy az 6lében -, igy az eleje szabad
a kézhez vagy a vibratorhoz.

Teljes dtmutatds: lasd a poziciokényvtarat a szabalyfiizetben.

LILA

Csontok gytiltek 6ssze

=7min

Egy misszionariusi variacié 6sszefogott
labakkal - tobb érintkezés kevesebb
mozgassal.

Teljes dtmutatas: ldsd a poziciokonyvtarat a szabalyfiizetben.

L7
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LILA

O a csticson

=7min

@ van a csticson, és mindent eldont - a
mozgast, a mélységet és a temp6t.

Teljes dtmutatds: lasd a pozicickényvtarat a szabdlyfiizetben.

LILA

Szemtdl szemben
oldalfekvésben

=7min

Az oldalsé csapéagyak egymassal szemben -
csendesek, szorosak és konnyen allithatok.

Teljes dtmutatds: lasd a poziciokényvtarat a szabalyfiizetben.

LILA
A hasdn egy parndval
=7min

Teljesen hason fekszik egy alacsony parnan -

ez a legpihentet6bb valtozat.

Teljes dtmutatas: ldsd a poziciokonyvtarat a szabalyfiizetben.

L2

L5

L8

LILA L3

A kanadl kézzel el6re

=7min

Tartds oldalkocsi - kdzelség hatul, élvezet eldl.

Teljes dtmutatds: lasd a pozicickényvtarat a szabalyfiizetben.

LILA L6

Az 4gy mellett neki

=7min

AnG az agy szélén - a férfi all, és az eleje
teljesen szabad.

Teljes dtmutatas: ldsd a pozicickonyvtarat a szabalyfiizetben.

LILA L9
Ulés tamogatdssal
=7min

Az oromfalnak iil, a né az 6lében, hattal neki -
a keze szabadon van elol.

Teljes dtmutatas: ldsd a poziciokonyvtarat a szabalyfiizetben.
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LILA L10 LILA L11 LILA L12
Nyugodt ringatézas Az 6 kombinacidja Forduljon a szdjaval

=7 min =7 min =6min
Egy misszionarius valtozat, ahol magasan 0 allitja 6ssze az estét: allaspont, Most a férfin a sor, hogy j6l érezze magét.
fekszik és sziklak [6kdosGdés helyett. kiegészitések és kovetkeztetés. Csokold meg a gyomrat, a combjait és a pénisz
Teljes dtmutatas: ldsd a poziciokonyvtarat a szabalyfiizetben. Teljes dtmutatas: ldsd a poziciokonyvtarat a szabalyfiizetben. korali tert letet) maJd gyengéden adJ neki

ordlis 6romet. Hagyja, hogy a keze simogassa
a combjat és a csip6jét, vagy enyhén fogja
meg a pénisz gyokerét.

LILA L13 LILA L14 LILA L15
Az § sora a kezével El6szor a partner, aztdnte  Sziinet a kdzepén

=6min =8 min =6min
Adj neki 6romet a kezeddel: hasznalj sikositot, Adj partnerednek 6t percnyi kezet és szdjat - Teljesen hagyja abba a kozosulést, de
tarts stabil fogast, és valtoztasd a nyomast teljes 6sszpontositasban anélkiil, hogy a maradjon kozel, teljes testkontaktussal.
jobban, mint a sebességet. Egyszerre csokolja partnernek barmit is kellene adnia cserébe. Nyugodt csokkal fejezd be. Hizz még egy
meg a nyakat, a mellkasat és a hasat. Uténa kivéalasztod az 6romadet, és legaladbb kartyat, ha készen allsz a tovabblépésre.
»~Keményebb”, ,lazdbb” vagy ,ugyanaz” ugyanannyi id6t kapsz.

bedllitassal allitja be.

LILA L16 LILA L17 LILA L18
A combjin pihen O atetején, egészen lefelé Az oll6 oldaliranyt

~6min ~6min helyzetben
Lépj kapcsolatba vele térdelve: 6 egyenesen a Lépjen kapcsolatba vele a tetején, de egészen =6min
térdére iil, a lany a hatan fekszik, medencéje a lefelé: siman fekszik a férfi mellkasan, labai az Olléval éljen egyiitt: 6 az oldalan fekszik, & a
combja tetején tdmaszkodik, a hata alatt pedig 6vén beliil vagy kiviil. Lovaglas helyett dérzsoli hatan, merélegesen ra, labaival a csipéjén, az
egy parna. Mindkét keze szabadon van - az és ringatja a hasat - a csikldja végig érintkezik. alsé l4bai pedig az 8véi kézétt. Senki sem cipel
ujjai egyenletes, nyugodt kérokben pihennek a Nyugodtan fekszik, és enyhe nyomast gyakorol stlyt, és az egész eleje szabad a kezének vagy
csiklo teriiletén, mikozben csipdje lassan a kezével a hét als6 részén. O uralkodik egy alacsony teljesitményti vibratornak.
mozog. Az ,ugyanaz’, ,nyugodtabb” vagy "ugyanaz" vagy "nyugodtabb". Mozogjon kis, csendes hintdban. O uralkodik a

»stop” gombokkal vezérel. "mélyebb", "sekély" vagy "ugyanaz".
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LILA L19 LILA L20 LILA L21
Az agy széle, 6 a térdén Csendes kezdés Kilenc sekély, egy mély
=6min =6min =6min
Kozbsen az agy szélén: kényelmesen hatraddl Kezdje a kozosulést csendben: csisztassa be, Adjon rogzitett mintat a kozostilésnek
az gy szélén, parnaval a hata mogott, csipével majd maradjon teljesen mozdulatlan egy-két misszionariusként: kilenc sekély, nyugodt
el6re, 6 a foldon térdel elStte, lehetbleg egy percig teljes testkontaktussal. Lélegezz mozdulat a végén - csak az elsé néhany
parnan. Kezei szabadok a csiklé teriiletétdl, és nyugodtan iitemre, és érezd a mozgas helyett. centiméter -, majd egy mély. Az
szemtdl szemben csékoldzhat. Ha a né meg Megteszi az elsé [épést, amikor készen all - idegvégzidések tobbsége a kiils6 végén
akar véltozni, lemegy a szajaval anélkiil, hogy sekélyesen és lassan. Inkabb folytatna a talalhatd, a mélyebb pedig jobban érezhetd,
megmozdulna. 0 uralkodik "ugyanaz" és csendet, mondja "ugyanaz". mert ritka. Tartsa a mintat néhany percig.
"nyugodtabb". "Sekélyebb" vagy "mélyebb" beéllitassal allitja
be.
LILA L22 LILA L23 LILA L24
Csdékolj végig mindent A hintaszék Térdelve, szorosan
~6min ~6min mOgOtte
Csokold meg mélyen a kozosiilés soran - nem Szemkozt llve éljenek egylitt egymassal: félig =6min
dekoracioként, hanem a lényeg feleként. hatradélt a fejtdmlanak, parnakkal a hata Térden &llva kommunikalj mindkettStokkel: 8
Vélasszon olyan poziciét, ahol a széjak mogott, a nd a labai kozétt, hatraddlt a kezére, egyenesen térdel, hattal a mellkasanak, &
talélkoznak, példaul missziondrius vagy 6 a ldba a csipéjén. Nyugodtan lendiiljenek pedig bezarul. Csip8jével irdnyitja a ringatast;
tetején elérehajolva, és hagyja, hogy a csipé egymashoz, és tobbé-kevésbé hatraddlve egyik karjat a lany kériil tartja, a masik kezét
mozgasa megalljon, miel6tt a csok allitsdk be, hogy hol iitkozik. Az eleje nyitott pedig egyenletesen a csikl6 teriiletén
megtdrténne. Ha elvesziti a ritmust, tartsa kézre vagy vibratorra. Azt mondja, hogy tamaszkodik. A sz6g magétél értet6dé - eza
meg a csokot, és utana talalja meg Gjra a "ugyanaz", amikor a szog ul. lényeg. Csak akkor mondja ,mélyebben”, ha
csipdjét. tobbet akar, egyébként ,,csendesebbet” vagy
Lugyanazt”.
LILA L25

Korok, nem dudorok

=6 min

Valtakozzon oda-vissza korokkel: maradjon
bent, és lassan, kis korokben mozgassa
egymas felé a csipbjét. A nyomas nem be- és
kifelé mozog, és a csiklé terlilete nem vesziti el
a kapcsolatot. Prébalja ki misszionariusban,
kanallal vagy vele a tetején. Csipdre tett kézzel
szabalyozza a korok méretét, és ,,ugyanazt”
mondja, amikor eltalalja.
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