__BRAND_HELYTARTO__ - Narancs - ark 1

NARANCS 01 NARANCS 02 NARANCS 03

Fehérnemtis csok Mell f6kusz Vibrator kiils6 fehérnem
=3min =4min =3min

Csékold meg partneredet a fehérnem(in Csokold meg és simogasd meg partnered Hasznélja a vibratort partnere fehérnemijén

keresztiil vagy korllGtte a csipén, a hason és a mellkasat vagy mellkasét. Kezdje lapos kézzel kiviil. Kezdje alacsony erével, és hagyja, hogy

combon. Legyen kdnnyd és ugratos. és lagy csokokkal, és kérdezze meg partnerét, partnere iranyitsa, kell-e novelni.

hogy novelje-e a nyomast és az intenzitast.

NARANCS 04 NARANCS 05 NARANCS 06
Néi f6kuszlampa Férfi fékusz tény Relaxdlé masszazs

=4 min =4 min =5min
Most rajta a sor. Let her take your hand and Most rajta a sor. Csokold meg a hasat, a A partnered fekiidjon hanyatt, csukott
place it where she wants to be touched on the csipbjét és a combjait, lassan haladva a szemmel, akar bekotott szemmel. Hasznalj
outside or around the underwear. Kdvesse a fehérnemtije felé. Legyen jatékos és nem kevés intim masszazsolajat. Lapos kézzel
helyet, a nyomast és a temp6t, amit mutat, kapkodo. simits lasst korokben a mellkastdl a hason,
anélkiil, hogy atvenné az irdnyitast. combokon &t a vadliig, kiilondsen gyengéden

az 4gyéknal és a belsé combon. Simits vissza a
vadlitél az dgyék felé, finoman az intim
zénékon at, és fejezd be néhany gyengéd
hassimitassal és csokkal.

NARANCS 07 NARANCS 08 NARANCS 09
Vakon Lassu fehérnemti Taldld meg a ritmust
=4 min =3 min =4min

Prébald meg ugyanazt a lagy csékot harom
helyen: nyakon, mellkason és belsé combon.
Kérdezd meg, melyik hely volt a legjobb, és
maradj ott legaldbb egy percig ugyanazzal a

ritmussal.
Kérdezd meg, hogy a partner akar-e vakkotét Kissé mozditsa el partnere fehérnemdijét, de
viselni. Nyugodtan csékolja meg a gyomrot, a ne feltétlendil vegye le teljesen. Csdkold meg a
mellkast, a combot és a csip6t. Ha partnere felbukkand bért.

Ugy kivanja, néhdny csendes csokkal fejezheti
be a fehérnem( kozelében vagy fol6tt.
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NARANCS 010
Fenék és comb
=4 min

Masszirozza partnere fenekét és combjat.
Sziikség esetén hasznéljon olajat vagy
kendanyagot a kiils6 borfelleten.

NARANCS 013

Kiils6 6rome

=4 min

Most a férfin a sor, hogy j6l érezze magét.
Csokold meg a hasat, a combjat és a
péniszének kornyékét. Hagyja egyszerre
dolgozni a kezét: simogassa meg a belsé
combokat, tartsa a csip6 koriil, és dvatosan
simitsa meg a pénisz lapos kezével, ha tobbet

szeretne.

NARANCS 016

Apdly és dagaly

Finoman simogassa meg partnere gyomrat,
csipbjét és combjat. Maradjon partnere
fehérnemjének szélénél mindossze két
maésodpercig, és cslisszon ra egy csendesebb
helyre. Forduljon vissza egy kicsit tovabb
minden korben, mint egy dagély. A partner azt
mondja, hogy "maradj", amikor meg kell
allnod.
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NARANCS 011
Kéz nélkiil
=3 min

Egy percig csak ajkait, arcat és |élegzetvételét
hasznalja partnere nyakéan, mellkasan,
gyomran és combjan. Tartsa a kezeit a hata
mog6tt, majd nyugodtan helyezze a csipére,
és fejezze be egy kis csokkal.

NARANCS 014

Mindegyik két perc

Fedezze fel partnere fehérnemdijét sajat
kezével a sajat kivancsisag kedvéért - érezze a
texturat, a meleget és a format. Roviden
beszéljen a mellkasrél és az intim terliletekrdl
sth. A partner csak akkor mondja ,,allj”, ha
valami kényelmetlen. Két perc elteltével
valtson szerepet.

NARANCS 017

Hagyjuk forrni

=4 min

Csokold meg parod intenziven két percig - a
kezed a hajadban, a tested a testhez kozel
fehérnemiiben. Ezutan megegyezés szerint
alljatok meg teljesen, és fekiidjetek egymas
mellett egy percig érintés nélkil. Tudja,
mennyi torténik a testben, amikor semmi sem
torténik. Egyik6tok azt mondja, hogy
"folytassa", amikor lejér a perc.

NARANCS 012

Kiils6 6rome

=4 min

Most a nén a sor, hogy 6romet szerezzen.
LassU, egyenletes korokben ujjbeggyel
stimulalja a csikl6t a fehérnem(in kiviil. Tartsa
a nyomast enyhén és egyenletesen, és hagyja,
hogy ,tobb” vagy ,kevesebb” beallitast
alkalmazzon.

NARANCS 015

Mondja ki, mielStt
megtenné

=4 min

Suttogd a pérod flilébe, hogy pontosan mit
fogsz tenni: "Most megcsdkollak a hasad
fenekén." Varjon harom nyugodt lélegzetet,
majd tegye pontosan azt, amit mondott - soha
tobbé. Ismételje meg Uj helyekkel a fehérnem(i

koriil. A betartott igéret a szdrakozas fele.

NARANCS 018

A partner hatdrozza meg
a tempot

A férfi a hatén fekszik. Ané a csipdd folott il a
fehérnemjében, és a sajat tempojaban és
szogében halad feléd. A férfi irdnyitas nélkiil
nyugodtan tudja tartani a kezét tarsa csipdjén.
Ané azt mondja, hogy "tartsa" a szilardabb
fogdasért, és "engedje el" a szabadsagért - és
eldonti, hogy mikor elég.



| _BRAND_HELYTARTO__

| _BRAND_HELYTARTO__

| _BRAND_HELYTARTO__

| _BRAND_HELYTARTO__

| _BRAND_HELYTARTO__

| _BRAND_HELYTARTO__

| _BRAND_HELYTARTO__

| _BRAND_HELYTARTO__

| _BRAND_HELYTARTO__




NARANCS 019

Lengés a kézhez

=4 min

Pihenjen nyugodtan, tovabbra is egyenletes,
hatarozott nyomassal adja at partnere
fehérnem(ijét - On semmi mozdulat nélkiil. A
partner a sajat ritmuséban ringatja csip6jét a
kézhez. Az On feladata, hogy a nyomast
egyenletesen tartsa, mint egy falat. A partner
"nehezebb" vagy "konnyebb" bedllitassal
allitja be.

NARANCS 022

Roviden, igy tovdabb

=4 min

Rovid latogatasokkal simogassa at a
fehérnemjét: néhany masodpercig a
péniszén, majd a hasan, a combjan és a hatan.
Hagyja, hogy ujjbegyei roviden érintsék meg a
herezacskoét és a pénisz gyokerét. A csere az,
ami épit. Ne maradj sehol, amig azt nem
mondja, hogy "maradj ott".

NARANCS 025

Négy csok, egy comb

=4 min

Adj partnerednek négy csokot a comb belsd
oldaléra, mindegyik fajtdbdl egyet: teljesen
enyhén, lagy nyomassal, az ajkakkal egy kicsit
megfogja a bort, és a nyelv hegyével. A partner
egyetlen ,odlval” valasztja ki a gy6ztest.
Ismételje meg lassan a gyGztes csokot

partnere alsénemd(jének szélén.
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NARANCS 020

Csendes szdj csendes
csékokkal

=4 min

Teljesen hangtalanul engedd le ajkaidat
partneredre a fehérnemdi f6lé, és fél percig
hagyd, hogy csak a hé és a lehelet miikddjon.
Cs6k négy nyugodt csékot a fehérnem(in
keresztiil. Ne hizza le az anyagot, hacsak
partnere egyértelm(ien nem akarja. Ha
végzett, a partner valaszthat, hogy tébb
hosszabb csdkkal/nyaléssal folytatja-e, vagy
tovabblép a kovetkezd lapra.

NARANCS 023

Meleg olaj a mellekre

=4 min

Meleg intim masszazsolajat a tenyér kozott -
ha nincs, hasznéljon sikositot. Soha ne 6ntse
kozvetleniil a bérre. Masszirozza a melleit
nagy, lassu korokben kiviilrél befelé, a
mellbimbékat a legvégére kimélve, alig. &
uralkodik a ,tobb” és a ,kdnnyebb”
kifejezéssel.

NARANCS 021

Erintse meg a kilégzést

Keresse meg partnere leheletét lapos kézzel a
szegycsonton. Ezutan csak partnered
kilégzésénél simogasd végig a mellkason, a
hason és a combon, a belégzésnél pedig
teljesen mozdulatlanul tedd a kezedet.
Talalkozz a pillantassal, amikor gy érzi,
természetes. Hagyja, hogy partnere lélegzete
hatarozza meg az iramot.

NARANCS 024

A partner taldlkozik a
vibratorral

=4 min

Tartsa az alacsony teljesitménydi vibratort
teljesen mozdulatlanul partnere
fehérneml(ijéhez, hatérozott kézzel. A partner
megmozgatja a csip6jét, és maga taldl teret és
nyomast - a szovet parnak, és ez a lényeg.
Csak akkor mozgassa, ha a partnere azt

mondja, hogy "mozogj".
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