A poziciokoényvtar

Teljes Gtmutatds minden pozicidékartydhoz. Magdnak a kdrtydnak megvan a rovid valtozata - itt megtaldlja a
beallitdsokat, a szoget, a tempot, a leosztasokat, a bejelentkezést és az egyes kartyak bedllitasat.

R7 A n6 kényelmesen - =6 min
Fogado pozicio, ahol kényelmesen fekszik, és minden elér.

Elokészités: A hatan fekszik, a feje alatt egy parnaval, lehetéleg a térde vagy a csipdje alatt. Hazudsz vagy (lsz
mellé.

Sz0g: A térde alatti parna oldja a fesziiltséget a gyomraban és a csip6jében, igy anélkiil tud fogadni, hogy
maga tartana semmit.

Tempo: Kezdje gyengéd csdkokkal és kézzel a hason és a combon. Csak akkor keressen kozvetlen 6romet, ha
meleg.

Kezek: Nyugodtan haszndlja a kezét, a szajat vagy a vibratort. Kenbanyag kozvetlen kézi stimulacidhoz.

Ellendrzés: Kérdezd meg egyszer: "Tobbet, kevesebbet vagy ugyanannyit?" Kovesse a valaszt anélkiil, hogy
mindent megvaltoztatna.

Igazitas: Ha fesziilt lesz, térjen vissza a nyugodt érintéshez. Allitsa be a parnat, amig a szdg Gigy nem érzi, hogy
pihen.

R11 Mellkasig - =5 min

Avevé a mellkason tamaszkodik - szorosan mégétte, kezek eldre.

Elékészités: Uljon a fejtamlahoz, parndval a hata mogott. A vevd a ldbai kozott Gl, és a mellkasanak
tdmaszkodik.

Szog: A vevo teljes stlyaval rad nehezedik, és teljesen leengedhet6. EIGIr6l eléred a nyakat, a mellkast, a
gyomrot és a combokat.

Tempé6: Kezdje csdkokkal a nyakan, és nyugtassa meg a kezét a hason és a mellkason. Hagyja lassan épiilni.
Kezek: A kezei elolrél dolgoznak, ahol a cimzett akarja. KenGanyag kozvetlen érintkezéssel.
Ellendrzés: A cimzett a tiédre teszi a kezét, és oda viszi, ahol a legjobb.

Igazitas: Ha elfarad a hatad, tegyél tobb parnat mogé. A veviegység kissé elére dontheti a csip6t a jobb szog
érdekében.

R12 Kéz a kézben fekve - = 5 min

Fekiidj egymas mellett szemtol szemben, ahol egyszerre adsz — ugyanolyan nyugodt tempdban.
Elokészités: Fekiidjetek oldaltokon egymassal szemben, elég kézel ahhoz, hogy megcsdkoljak.
Mindegyik6toknek szabad keze van.

Szog: Az egyidejli adakozas azt jelenti, hogy senki sem varja ki a sorat. Versenyzés helyett tiikrézzék egymas
tempdjat.

Tempé6: Fogadd el, hogy nyugodt maradsz. Ha lelassul, a partnere koveti a példajat.

Kezek: Haszndlja szabad kezét kenéanyaggal. A masik kar a partner nyaka alatt pihenhet.

Ellendrzés: Suttogas: "Ugyanaz a ritmus?" A mosoly is valasz.

Igazitas: Ha elveszited a ritmusodat, allj meg és csékolj meg egy kicsit. Az egyik mindig adhat, mig a masik
pihen.



L1 Missziondrius parnaval - =7 min

Csendes misszionarius valtozat, ahol a sz6g mikédik neki.

Elokészités: Legyen misszionariusi kapcsolat: 6 a hatan fekszik, a hata vagy a csip6je alatt egy szilard
parnaval, 6 pedig rajta, a stlyaval az alkarjan.

Sz0g: A parna kissé felfelé billenti a medencéjét. Magasan fekszik, igy teste a csikl6 terlletére tdmaszkodik,
ahelyett, hogy egyenesen ki-be mozogna.

Temp6: Nyugodt, ringaté mozdulatok egyenletes érintkezéssel. A ritmus fontosabb, mint a mélység és a
sebesség.

Kezek: Kezét a hat also részére teheti, és azt a ritmust mutathatja, amit akar. A vibrator nem kételezé.
Ellendrzés: Azt kérdezi: "Tobb nyomas vagy ugyanaz?" Kovesse a valaszt anélkiil, hogy mindent azonnal
megvaltoztatna.

Igazitas: Ne nyomja meg a sz0get, ne mozgassa a parnat felfelé vagy lefelé egy kicsit, és ne tegye a l[abat a
csip6 koré.

L2 0 a csticson - = 7 min

O van a cstcson, és mindent eldént - a mozgdst, a mélységet és a tempdt.

Elokészités: Szexeljen vele a tetején: a férfi a hatan fekszik, a n6 pedig raiil, térdével a csip6jének két oldalan.
Szog: Egyenesen mindent maga intéz. Felvaltva lilhet egyenesen és elGrehajolhat, attél fliggben, hogy mi all
jél neki.

Tempé: O hatédrozza meg a temp6t - a férfi kdveti a mozdulatait, ahelyett, hogy dtvenné az irdnyitast. A kis,
ringaté mozgasok gyakran miikddnek a legjobban.

Kezek: Kezei megtdmasztjak a csip6t, vagy megsimogatjdk a combot és a mellkast. Oda teheti a sajat kezét
vagy a vibratort, ahova akarja.

Ellendrzés: Egyszer megkérdezi: "llyen?" Valaszol "ugyanaz", "tobb" vagy "csendesebb".

Igazitas: Ha a térde elfarad, tegyen ala parnakat - vagy fekiidjon nyugodtan az oldalara anélkil, hogy
elengedné egymast.

L3 A kanal kézzel el6re - = 7 min

Tartos oldalkocsi - kézelség hatul, élvezet eldl.

Elokészités: Szexelj kanalban: fekiidj az oldaladra, hata mogott, mindkett6 parnaval a feje alatt. Felsd labat
kissé elbre teszi, egy kiilon parnara.

Szog: A lab alatti parna kinyitja a szoget anélkiil, hogy neki kellene barmit is tartania. Kezdje sekélyen és
nyugodtan.

Tempé: Kis, csendes mozdulatok. Ez a pozicié a kitartasrél és a nyugalomrol sz6l, nem a sebességrol.
Kezek: Keze elol fekszik - a hasan, a mellkasan vagy a csiklé teriiletén -, vagy ott tart egy vibratort, ahol csak
akarja.

Ellendrzés: Halkan megkérdezi: - J6 helyen? Kezét az 6vére teszi, és megmozditja, ha barmijavulhatna.
Igazitas: Aludja el a karjat, tegye a parnaja ala. Ha kozvetlenebb stimulacidra vagyik, hagyja, hogy atvegye a
kezet vagy a vibratort.



L4 NGi fokusz szex kdzben - =7 min

Megvalasztja a kbzdslilés pozicidjat - kanallal, a tetején vagy az 6lében -, igy az eleje szabad a kézhez vagy a
vibratorhoz.

Elokészités: Valaszt a kanal kozott, a tetején vagy az 6lében lilve. A lényeg, hogy az egyik kéz elére nydljon.
Sz6g: A kozOslilés onmagaban sok n6 szdmara til kevés kdzvetlen stimuldciot biztosit. A szabad front azt
jelenti, hogy mindkettét egyszerre kapja meg.

Tempo6: A kozoslilést tartsa nyugodtan és egyenletesen, hogy az eliils6 kéz megtarthassa sajat egyenletes
ritmusat.

Kezek: A keze - vagy egy kis teljesitmény vibrator - egyenletesen dolgozik elol. Ne valtson tal gyakran
technikat.

Ellendrzés: Megkérdezi: "J6 helyen?" Megmozditja a kezét, ha valamit javitani lehet.

Igazitas: Ha a ritmus 0sszeomlik, hagyja a kdzosiilést egy ideig szinte mozdulatlanul, amig a kéz folytatodik.

L5 Szemtdl szemben oldalfekvésben - =7 min

Az oldalso csapagyak egymassal szemben - csendesek, szorosak és kénnyen allithatok.

Elokészités: Kozlekedjenek egymassal szemben oldalsé helyzetben. A felsé labat a csipGjére teszi, lehetbleg
parnaval a térde alatt. Kezdje sekélyen.

Sz0g: A csipé feletti lab erdfeszités nélkil nyitja a szoget, és szemt6l szemben végig csdkoldzhat és halkan
beszélhet.

Tempé: Kis, csendes mozdulatok. Ez a pozicié tartés, nem a gyorsasag miatt.

Kezek: Mindkett6nek szabad az egyik keze: fogd meg, simogasd meg a hatat - vagy engedd, hogy egy kéz
lecstsszon hozza.

Ellendrzés: Suttogas: "J6 igy?" Szavakkal valaszol, vagy magéhoz hizva.

Igazitas: Aludja el a karjat, tegye a parnaja ala. Ha tobb kell neki, nyugodtan gurulj addig, amig a tetejére nem
kerdil.

L6 Az agy mellett neki - =7 min

And azagy szélén - a férfi all, és az eleje teljesen szabad.

Elokészités: A hatan fekszik, csipGje az agy szélén, és parna van alatta. A padldn all a széle mellett. Olyan
kozosiilésben éljen, ahol a [dbaval szabalyozza a mélységet.

Szog: Allva szabad kezei vannak, a né pedig teljesen pihen - és az egész eleje szabad a kézhez vagy a
vibratorhoz.

Tempo: Nyugodt és stabil. Az allas tobb er6t ad, mint amennyit észrevesz - 6 szabja meg a hatart.
Kezek: Kezei: csip6, has, mellkas - vagy kis teljesitmény( vibrator, ahol akar.

Ellendrzés: Megkérdezi: "J6 magassag?" Roviden valaszol, te pedig parnakkal igazitod.

Igazitas: Ha tul intenziv lesz, letérdel, helyette a szajat és a kezét hasznalja.

L7 Csontok gyliltek 6ssze - =7 min

Egy misszionariusi variacio 6sszefogott labakkal - tobb érintkezés kevesebb mozgassal.

Elokészités: Legyen misszionariusi kapcsolata 6sszetartott labakkal, lehetéleg parnéval a csip6je alatt.
Térdével a né kiilsé oldalan fekszik.

Sz0g: A csuklos labak simabb érintkezést és nagyobb nyomast biztositanak a megfelel6 helyeken - anélkiil,
hogy barkinek is keményebben kellene dolgoznia.

Tempo: LassU, ringaté mozdulatok. A nyomas és a kozelség teszi a dolgat, nem a sebesség.

Kezek: Az alkarjan nyugszik, és folyamatosan csékolhatja. Sajat ritmusdban tudja megfesziteni és elengedni a
combjait.

Ellendrzés: Azt kérdezi: "Tobb nyomas vagy ugyanaz?"

Igazitas: Ha tul feszesnek érzi magat, helyezze magasabbra a parnat a csipd ala, vagy hagyja, hogy egy kicsit
kinyissa a labat.



L8 A hasan egy parnaval - =7 min

Teljesen hason fekszik egy alacsony parnan - ez a legpihentetébb valtozat.

Elokészités: Hason fekszik, csipbje alatt alacsony péarnaval, feje alatt karjaval. Nyugodtan lefekszik ra, stlyaval
a karjan, te pedig sekélyen és nyugodtan érintkezsz.

Sz6g: Teljesen lapos, nem kell semmit megfognia - az egész test pihen, mikdzben a sz6g még bedit.

Tempo: Nyugodt ringato, razkddas nélkil. Hagyja, hogy a suly és a kozelség végezze el a munkat.

Kezek: Megcsdkolja a nyakat és a vallat. Az egyik keze a parna ald csUsztathatd, a csiklo felé.

Ellendrzés: Halkan kérdezi a flilébe: "J6 igy?"

Igazitas: Ha egy kicsit tul mélynek érzi, vegye le teljesen a parnat - a laposabbak csendesebbek. Ha tobbet
akar, térdeljen fel egy nagyobb parnaval.

L9 Ulés tdmogatassal - = 7 min

Az oromfalnak iil, a né az 6lében, hattal neki - a keze szabadon van elél.

Elokészités: Félig hatradGlve il a fejtamlanak, parnékkal a hata mogott. Az 6lében il, hatat a mellkasanak
tdmasztva, és ldbaval a matracon irdnyitja a kozoslilést.

Sz6g: A lany nekitamaszkodik, és maga dont - és mindkét keze szabadon nyulik koriilotte elGtte.

Tempo6: Apro, ringaté mozdulatok. Kevesebbért kdzelebb hajol, tobbért egy kicsit felemelkedik.

Kezek: Kezei elol: a mellkas, a gyomor és a csiklé teriilete - vagy tartja a vibratort, mikdzben & szabélyozza a
nyomast.

Ellendrzés: A fiilébe stgja: - igy?

Igazitas: Ha a laba elzsibbad, menjen az agy szélére. Barmikor megfordulhat a szemtél-szembe vald
kozelségért.

L10 Nyugodt ringatézas - = 7 min

Egy misszionarius valtozat, ahol magasan fekszik és sziklak [6kd6sédés helyett.

Elokészités: Lépjen kapcsolatba misszionariussal, de 6 néhany centivel feljebb csiszik a szokasosnal, igy
csipdje nekitdmaszkodik.

Sz6g: A magas pozicié azt jelenti, hogy teste egyenletesen tdmaszkodik a csiklé teriiletére a mozgas soran -
allandé érintkezésben, nem csak kdzben.

Temp6: Lendiiljon egyiitt az Gitkdzés helyett - kis mozgasok kdzos ritmusban, lassabbak, mint amilyennek
természetesnek tlinik.

Kezek: Alkarjan nyugszik; kezét a hat also részére teszi, és mutatja a ritmust.

Ellendrzés: Megkérdezi: "J6 nyomas?" Megigazitja a kezével.

Igazitas: Ha elvesziti a kapcsolatot, alljon meg teljesen néhany masodpercre teljes kontaktussal, és kezdje Gjra
onnan.

L11 Az 6 kombinacidja - =7 min

O éllitja 6ssze az estét: allaspont, kiegészitések és kovetkeztetés.

El8készités: O valasztja ki a pozicidt - a kartyak koziil vagy szabadon. El6késziti, amire mutat: parnakat,
sikositot, jatékokat.

Sz6g: Aki a legjobban tudja, mi lit, az dont. Az & feladata, hogy kdvesse a tervét, ne javitsa azt.

Tempo: Az 6vé, egészen. Azt mondja, ha valamit valtoztatni kell.

Kezek: Hol helyezi el 8ket. Utkézben magyarazkodas nélkiil tudja mozgatni a kezét.

Ellendrzés: Csak azt kérdezi, ha valami nem vilagos: "igy?"

Igazitas: Ha féliton meggondolja magat, az a terv része. Uj pozicié, Uj kiegészités - kdveti.



S8 Hatulnézet parnaval - = 7 min

Biztonsagos és nyugodt valtozat hatulrdl, ahol teljesen megpihen.

Elokészités: Hason fekszik, csipGje alatt egy nagy parna, a feje alatt pedig a karja. Letérdel a lany mogé, és te
olyan kozosiilésbe 1épsz, amely sekélyen kezdédik.

Sz6g: A parna megemeli a csip6jét anélkiil, hogy maganak kellene megtartania a poziciét. A szog mélynek
érezhetd - kezdje sekélyen és nyugodtan.

Temp6: Lazits, érezd at, és hadd mondja meg, mikor és lesz-e tobb. A mélység soha nem lephet meg.
Kezek: Megsimogatja a hatat és a csipbjét. Egyik6tok kezet vagy vibratort tarthat eldl, a csiklo felé. Szlikség
esetén kenGanyag.

Ellendrzés: Hasznaljon egyszer(i szavakat az Ut soran: ,tovabb”, ,nyugodt”, ,,sekély” vagy ,,allj meg”.
Igazitas: Ha tul mélynek érzi a szoget, engedje le csip6jét a parna felé, vagy nyugodtan valtson kanal
poziciéba.

S9 Ezzel szemben 6 a csticson - =7 min

O a tetején, szemben vele - & irdnyit mindent, & [4t és tamogat.

Elokészités: A hatan fekszik. FOlotte (il a labaval szemben, térdével mindkét oldalon, és te az § tempédjaban
kommunikalsz.

Szog: A szog mindkettdjlik szamara Uj, a mélységet és az iranyt egyediil szabalyozza. Kévetnie kell, nem
uralkodni.

Tempé6: Apré, nyugodt mozdulatokkal megadja a temp6t. Csip6jét mozdulatlanul tartja.

Kezek: Kezei a csipGjén vagy a hat alsé részén tdmaszkodnak. Hasznélhatja a sajat kezét vagy egy vibratort.
Ellendrzés: Egyszer megkérdezi: "Jé neked?" Szavakkal vagy gesztusokkal valaszol.

Igazitas: Ha élesnek érzi a szoget, egy kicsit elérehajol, kezével a ldban - vagy nyugodtan megfordul.

S10Aszék =6 min

Erds széken lilve - siird, egyszerti és mas.

Elokészités: Az ember egy erés, kerekek nélkiili széken iil. A masik keresztben (il az 6lében, szemtdl szemben.
Ha itt érintkezik, az irdnyit, aki a tetején Gl.

Sz0g: A szék teljes felsGtest-érintkezést és szemkontaktust biztosit, a padlén 1évé labak pedig eréfeszités
nélkil biztositjak a tokéletes iranyitast.

Tempé: Ringatd és nyugalom. A szék kozelségre hiv, nem akrobatikara.

Kezek: Fogjatok meg egymast. Az egyik kéz lecstszhat kozottetek.

Ellendrzés: Suttogas: "J6 igy?"

Igazitas: Ha elfarad a combod, ugyanabban a helyzetben menj az agy szélére. Az (ilésen talalhatd parna
puhabba teszi a széket.

S11 Atiikor el6tt - = 6 min

Ismerds pozicid - a tiikor eldtt, igy uj sz6gbdl latjdtok egymdst.

Elokészités: Keress egy tiikrot, amely el6tt lelilhetsz vagy fekiidhetsz. Valasszon egy csendes testhelyzetet,
amelyet szeret, lehetdleg szorosan iilve vagy az oldaléan fekve.

Szog: A tlikor lehetbvé teszi, hogy azt [dssa, amit dltaldban csak tud. A parodat nézd a tiikdrben, ne magadra.
Temp6: Nyugodt. Hagyja, hogy a tiikérbe pillantdsok végezzék el a munka felét.

Kezek: Simogasson és tartsa, hogy partnere ldssa a tiikdrben - a kozelgé érintés meglatasa varakozast ébreszt.
Ellenérzés: Kapd el parod tekintetét a tlikdrben, és kérdezz vele. Szavak: "menj tovabb" vagy "nyugodj meg".

Igazitas: Ha szokatlannak érzed magadat latni, halvanyitsd el a ldmpakat, vagy mozogj Ggy, hogy csak a parod
legyen a képen.



S12 Hatulrdl térdre - = 7 min

Klasszikus, térdig érd - mélyebb és intenzivebb, vele a volannal.

Elokészités: Négykézlab all, parnaval a mellkasa alatt. Térden all mogotte. Legyen olyan kapcsolat, amely
sekélyen kezdddik - a lany hatraddl neki, amikor tobbet akar.

Sz6g: A sz6g mélyebb, mint a legtobb helyzetben, és intenzivebbnek érzi magat. A mélység soha nem lephet
meg - 0 tartja a poziciét, 6 donti el, meddig.

Tempo: Kezdje lassabban, mint gondolna, hogy muszaj. Csak akkor névelje, ha mondja vagy megmutatja.
Kezek: Kezei a csipdjét tartjak. Egyik keze - az 6vé - felcslszhat a csiklé teriiletére, vagy tarthat ott egy
vibratort.

Ellendrzés: Hasznéljon egyszer(i szavakat: "mélyebb", "sekély", "csendesebb", "allj meg".

Igazitas: Ha tul mély a szog, lejjebb engedi fels6testét a parna felé. Ha elfarad a térded, nyugodtan valts
kanalra.

Si13Labavallhoz =7 min

Missziondrius az egyik labaval a vallara tamasztva - dj és mélyebb szogben.

Elokészités: A hatan fekszik, csipGje alatt egy parna. Letérdel elGtte, 6 pedig egyik labat a vallara teszi. A masik
a csipdje koriil fekszik. Legyen sekélyen kezd6d6 kdzosulés.

Szog: A vallhoz szoritott [ab mélyebb és szorosabb szdget biztosit, mint a szokdsos misszionarius. Egy
centiméter felfelé vagy lefelé a lAbon mindent megvaltoztat.

Temp6: Nyugodt és stabil. A mély szog és a sebesség egyszerre gyorsan tul sok lesz.

Kezek: Kezei megtamasztjak a combjat és a csipdjét. A keze vagy egy vibrator konnyen eléri a csiklo kornyékét.
Ellenorzés: Megkérdezi: "J6 mélység?" A ,mélyebb”, ,sekély” vagy ,ugyanaz” kifejezésekkel valaszol.

Igazitas: Ha tul messzire nyllik a comb mogott, vigye le a labat a hénaljaig, vagy hagyja, hogy a csip6je koril
pihenjen. Cserélje ki a labat féluton.

GL24 Mély sz6g, te iranyitod - = 8 min

Kozlekedj mély szogben, ahol te iranyitod a mélységet, mikozben a partneré a fékezd szo. Csak akkor tegye ezt,
ha mindketten egyértelmdien ezt akarjak, és el6szor megallapodnak a stop széban.

Elokészités: Partnere a hatan fekszik, a csip6je alatt egy parna van, és mindkét labat a mellkasaig vagy a
vallaig emeli. Szorosan letérdelsz. A kozosiilés sekélyen kezdbdik Ggy, hogy a bokaja rad tdmaszkodik.

Szog: A felemelt csipvel és a labakkal egyiitt a szog a legmélyebbé valik az abroncsban. Itt On szabalyozza a
mélységet - de csak a megbeszélt keretek kozott, és csak addig, amig a partner nem mondja, hogy ,nyugodj
meg” vagy ,allj”.

Temp6: Kezdje lassabban, mint gondolna, hogy muszaj. A mély szog és a sebesség egyszerre gyorsan til sok
lesz. Csak akkor novelje, ha a partnere ,tobbet” mond.

Kezek: Fogja meg a kezét partnere vadlija vagy bokdja koriil. CsUsztassa a kezét el6re oda, ahové a partner
akarja, vagy tartson ott egy jatékot. Sziikség esetén kenbanyag.

Ellenérzés: Hasznaljon egyszer( szavakat: ,tobb”, ,kevesebb”, ,csendesebb” vagy ,,allj”. A "megallasnal"
nyugodtan azonnal kihtzod.

Igazitas: Ha tulsagosan megnylik a combok mogott, engedje le a labét a csip6 koril. Ha tdl mély a szog,
kevésbé emelje fel a partnert, vagy nyugodtan valtson sekélyebb helyzetbe.




