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PIROS R1 PIROS R2 PIROS R3
A ritmusa A ritmusa Még a csikl6tokusz is

=5min =5min =5min
Hagyja, hogy megfogja a kezét, és vezesse a Hagyja, hogy tegye a kezét a tiédre, és Stimulalja a csikl6 kornyékét egyenletes
helyére, nyomasara és litemére. Amikor mutassa meg a neki tetsz6 tapadast és ritmussal és enyhe nyomassal. Ne
elengedi, pontosan gy jarjon el, ahogy temp6t. Sziikség esetén hasznéljon valtoztasson tul gyakran a technikékon - ha
mutatta. kendanyagot, és tartsa egyenletesen a ritmust. valami m(ikodik, tartsa be azt.

PIROS R4 PIROS R5 PIROS R6
Lassu kéz Gat Epits és nyugodj meg

=~5min =4 min =6min
Hasznaljon sikositét és tartsa stabil kezét a Gyengéden masszirozza meg partnere Kézzel hozd kozel parodat az erés élvezethez,
péniszen. Tartsa egyenletesen a fogast, és perineumat - a nemi szervek és a végbélnyilas gyengéd szdj-, nyak- és mellkascsdkkal
valtoztassa a nyomast jobban, mint a kozotti teriiletet - a test kiils6 oldalan. nyugodj meg, és épits Ujra. Csak akkor tedd,
sebességet. Nyugodtan tarts egy-két sziinetet, Hasznaljon lapos ujjparnat, egyenletes ha a partnerednek tetszik.
amikor a kezed a pénisz tovénél van, nyomast és kenGanyagot.

erésebben fogd meg/nyomd, tartsd meg
néhany masodpercig, miel6tt folytatnad.
Kérdezze meg partnerét, hogy jol érzi-e magat.

PIROS R7 PIROS R8 PIROS R9
A né6 kényelmesen Sziinet tavolsag nélkiil Ne véltoztass
=6min =3min =5min
- Hagyd abba a stimulacidt, de tartsd meg a Stimulalja a partnert. Amikor ugy tiinik, hogy a

testkontaktust: fogd meg a partnered, és partner kozel all az intenziv élvezethez,
nyugodtan csékold meg a nyakat és a vallat. A kérdezd meg egyszer: "Folytassam igy?" Ha
partner azt mondja, hogy "folytassa", amikor igen: tartsa teljesen stabilan a ritmust, a
tovabblép. nyomast és a helyet - és ne kérjen tobbet.

Fogad pozicid, ahol kényelmesen fekszik, és
minden elér.

Teljes dtmutatds: lasd a pozicickényvtarat a szabdlyfiizetben.
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PIROS R10

Folytasd ott

=5min

Keressen egy olyan érintési tipust, amelyre
partnere jol reagdl. Tartsa ugyanazt a helyet,
ritmust és nyomast legaldbb harom percig -
ne valtozzon még akkor sem, ha monotonnak
érzi magat.

A 16 kartyija

=6 min

Vélaszt: kéz, szaj vagy vibrator. Adj neki kiilsé
stimulacioét azzal, amit 6 valaszt. Tartsa
egyenletesen a ritmust, és ne valtson tal
gyakran.

PIROS R16

Korok koriil, nem
bekapcsolva

=5min

Ujjbeggyel és ken6anyaggal rajzoljon finom
koroket a csiklé koriil - az oldalak mentén és a
bér felett, ne egyenesen. A kor legyen
egyenletes és kerek. Csak akkor menjen a
kozepére, amikor azt mondja, hogy
"kozelebb".
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PIROS R11

Mellkasig

=5min

Avevé a mellkason tdmaszkodik - szorosan

mogotte, kezek eldre.

Teljes dtmutatas: ldsd a poziciokonyvtarat a szabalyfiizetben.

PIROS R14

Vibrator a
szeméremtesten

=6 min

Hasznaljon alacsony teljesitményd vibratort a
szeméremtesten kiviil. Ha tul intenziv lesz,
tegyiink kozé vékony szévetet. § irdnyitja az
er6t "fel" és "le".

PIROS R17

Hairom mozdulat

=5min

Prébéljon meg harom mozdulatot a csikld
teriiletén sikositoval: fel és le, kis korokben, és
oldalrél oldalra - egyenként fél percig. A "the"
szdval vélaszt. Legyen a gyGztes épés utdna
tokéletesen sima.

PIROS R12

Kéz a kézben fekve
=5min
Fekiidj egymas mellett szemt6l szemben, ahol

egyszerre adsz - ugyanolyan nyugodt
tempdban.

Teljes dtmutatas: ldsd a poziciokonyvtarat a szabalyfiizetben.

PIROS R15

Nyomashulldm neki

=6 min

Hasznélja a nyomashulldmos jatékot kis
teljesitményen kozvetleniil a csiklon vagy
annak kozelében. Tartsd ott, ahol azt mondja,
hogy eltaldl, és kozben csékold meg.

PIROS R18

Csendes nyelv

=5min

Helyezze a nyelvét laposan és teljesen
mozdulatlanul a csikléhoz, és fekiidjon le.
Hagyd, hogy a sajat ritmuséban maga ellen
gorgesse a csip6jét, mikdzben te stabilan
tartod. Csak amikor azt mondja, hogy ,tobb”,
akkor kezdi el sajat maga mozgatni a nyelvét -
nyugodtan.
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PIROS R19

Avildagon minden
alkalommal

=5min

Miel6tt elkezdené, mondja ki hangosan:
"Minden idém van a vilagon, és ezt szeretem."
Majd adj csendes 6romet partnerednek a
szaddal, és kdzben mutasd meg, hogy
komolyan gondolod - az alacsony ,mmm” a
b6ron gyenge rezgésnek tlinik. Ha azt veszed
észre, hogy a parod eltlinik a fejedben,
ismételd meg nyugodtan a mondatot, és
ugyanolyan lassan folytasd. A partner azt
mondja, "kész".

PIROS R22

Egy ujj, teljesen
mozdulatlan

=5min

Ovatosan helyezze be az egyik ujjat
sikositéval, ha akarja, és tartsa teljesen
mozdulatlanul, amig a szaja vagy mas keze
kiviilrél dolgozik. Csak amikor azt mondja,
hogy "tovabb", lassan hajlitsa az ujjat az eliilsé
fal felé egy "gyere ide" mozdulattal.

PIROS R25

Konnyen beszivédo ajkak

=5min

Lassan, egyenletesen nyald a csikld kornyékét,
amig j6l bele nem jon. Ezutan zérd puhén az
ajkaidat a csiklé koré, és egy masodpercig szivj
egészen finoman — mint egy aprd, nedves
cs6kot — majd térj vissza a nyelvedhez.
Idénként ismételd meg ugyanilyen lagyan, de
magadtél sose erésebben. O iranyit: ,tobb
szivast”, ,csak nyelvet” vagy ,ugyanigy”.
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PIROS R20

Majdnem megvan

=5min

Intim masszazsolajjal masszirozd at a combja
és az agyék belsejét - ha nincs, hasznalj
sikositét. Lassan kozelitse meg a csiklét, és
csusszon el mellette anélkiil, hogy
megérintené. Ismételje meg a szinte érintést,
amig azt nem mondja, hogy "most" - csak
akkor maradsz.

PIROS R23

A felsé rész also része

=5min

Hasznélja a sikositét és a hiivelykujj parnajat
kis, vilagos korokben a pénisz alsé részén,
kozvetleniil a fej alatt - azon a ponton, ahol a
legérzékenyebb. Tartsa a temp6t nyugodt és
egyenletes. ,Konnyebb” vagy ,keményebb”
bedllitassal allitja be.

PIROS R21

Koénnyebb, mint
gondolnad

=5min

Kezdje konnyebben, mint gondolna: simitsa
meg a csiklé teriiletét ujjai parndival, olyan
finoman, mint a szemhéjon. Tartsa ott a
nyomast, amig azt nem mondja, hogy ,tobb
nyomas” - majd csak egy fokozattal novelje

meg.

PIROS R24

Meleg kéz alatta

=5min

Helyezzen meleg kezet, mint egy télat, a
herezacské koré, teljesen mozdulatlanul -
csak meleg és kdnnyu. A masik kezével
finoman simitsa meg a pénisz sikositéval.
"Szlikebb" vagy "lazabb" beallitassal allitja be.
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