MEGHITT KARTYAJATEK HAZASTARSAKNAK

A jatékrol és a szabdlyokradl

Gyere kozelebb a hazastarsadhoz. Taldlja meg Gjra a szikrajat.

A jaték célja

A THE SPARK egy beleegyezésen alapulé intimitas
jaték azoknak a hazastarsaknak, akik szeretnének
kilépni a rutinbdl és visszatérni egymashoz.
Hasznalhatja flortoléshez, kozelséghez,
bemelegitéshez vagy kozosiiléshez. Te dontod el,
meddig akarsz menni, és barmikor megallhatsz.

A kértyak a parok intimitasardl, a reagélé vagyrol, az
érzéki érintésrol és a biztonsadgos kommunikaciérél
meritenek ismereteket, a klasszikus erotikus
irodalom gyengéd inspiracidjaval. A célnem a
teljesitmény vagy az akrobatika. A cél az 6rom, a
gyengédség és annak meghallgatasa, amit
mindketten élveznek.

A kapcsolat és a szerelem tobbrél sz6l, mint
pozicidkrdl. Hasznalja a kategdridkat, hogy az On
szamara megfeleld litemben felépitse a varakozast:
el6szor biztonsagos kapcsolatfelvétel, majd
kozvetlenebb stimulécid, ha mindketten
szeretnétek.

Minden kértya kihagyhaté

Ha egy kartya nem felel meg Onnek, egyszer(ien
mondja ki: «Valasszunk méasikat.»

Nem igényel magyarazatot. Ez a jaték része.

Az alapszabdly
Sorolja fel a kartyakat.

A kartyat h(z6 személy azt teszi hdzastarsa nevében,
amit irnak, kivéve, ha a kartya egyértelmiien mast
mond.

Beszélgetés, sziinet és bedllitas

Beszélj jaték kdzben. A vev6 mindig kérhet tobbet,
kevesebbet, lassabbat, mas szoget, szlinetet vagy
teljes ledllitast. Nincs sziikség biztonsagi széra.

Az ad6dé személynek figyelnie kell és
alkalmazkodnia kell anélkiil, hogy ez problémat
okozna. Ha valami bizonytalannak érzed, allj meg,
tartsd meg egymast, és deritsd ki, mi lesz a
kovetkezd.



Kategdridk

Zo6ld — Ruhat viselni - flortélni, csokoldzni és
megérinteni a ruhdkat

A zold kategéridban viseled a ruhaidat. Lehet a
nappaliban, a konyhédban, a folyosén, a kanapén vagy a
halészobaban. A kértyak flortélésrol, csékoldzasrol,
kozelségrol és ruhak érintésérél szélnak. Figyeld meg, mit
élvez - ez késObb segithet. Ha mindketten tobbet
szeretnének, lépjen a sarga kategériaba.

Narancs — Fehérnemli - intim érintés és konny oralis
élvezet, nincs behatolas

Ha a narancssérga kategéridba [épsz, kezdd a
fehérnemdvel. A kartyak tartalmazhatjak a fehérnem(
mozgatasat vagy levételét, de nem szabad athatolni. Csok,
érintés, kiils6 stimulacid, konny oralis szex és vibrator
hasznalata a testen kiviil mind lehetséges, ha mindketten
akarjatok. Hagyja, hogy a valasza hatdrozza meg a tempét.
Ha mindketten tobbet szeretnének, [épjen a piros
kategéridba.

Lila — A kozosiilés - az 6 6rome az els6

Alila kategdria a kozosiilés kategdria. A pozicidkat és
technikéakat Ggy valasztjak meg, hogy a lehetd legjobban
élvezhesse magat: gyengéd kezdés, j6 szogek, kéz vagy
vibrator az Gton, és vildgos szavak. A kartydk
megmondjak, hogy melyik poziciét kell hasznalni, és
gyakran valamelyik6tok valaszt. Egyes kartydk
megforditjak a fokuszt, és hagyjak, hogy 6romet szerezzen
neki - soha az 6vé rovasara. Ha mindketten szeretnétek
egy kicsit tovabb felfedezni, lépjen a fekete kategdridba.

Vad — A legvadabb - merész poziciok, dominancia,
litések, szegélyek és erésebb jatékok biztonsagos széval
és utokezeléssel

Avad a jaték legintenzivebb kategéridja. Itt elengeded a
korlatokat, amelyeket a tobbi kategdria megtart, hogy
megvédje 6t: erésebb szenzacid, tisztdbb irdnyitas, merész
pozicidk és vadabb jaték. A keret rogzitett -
mindkett6toknek egyértelmuiien szliksége van az egyes
kartyadkra, meg kell dllapodnia egy kdz0s biztonsagi
széban, miel6tt elkezdené, és a ,,stop” egyszerre mindent
ledllit. Ide tartoznak a merész, kalandos pozicidk, a
hatarozottabb Gtmutatas és a biztonsagos visszatartas, a
biztonsagos terlileteken valé verés és hajhizés, a
szegélyezés és az orgazmuskontroll, az erésebb és
parositott jatékok, valamint az egyujjas andlis érintés.
Nincs levegdjaték, nincs extrém hémérséklet, soha nem
analis szex. Mindig nyugodt utégondozassal és
kozelséggel fejezd be.

Sarga — Egy privat szoba - érzékibb, még mindig nem
mezteleniil

Amikor a sarga kategdriaba lép, menjen a haldszobaba
vagy egy masik privat szobaba. Levehet egy vagy tobb
ruhadarabot, de egyik6tok se legyen teljesen meztelen.
Tartsa rajta a fehérnemdit. A kartyak tartalmazhatnak
érzéki vetkdzést, ruha alatti érintést, csokoldzast,
masszazst és kdzvetlenebb kozelséget, de mégsem szabad
meztelennek lenni. A kdrtyak segitségével megtudhatja,
hol szereti, ha megérintik. Ha mindketten tébbet
szeretnének, |épjen a narancssarga kategéridba.

Piros — Mezteleniil - koncentralt eljaték, az 6 Gromével
a kozéppontban

Amikor a piros kategéridba [épsz, meztelen vagy. Ez az
el6jaték kategoria: kdzvetlen élvezet kézzel, szdjjal és
jatékokkal, sikositd, ha hasznos, és technikak, amelyek
orgazmushoz vezethetnek - kiilonos figyelmet forditva
arra, hogy gyengéden és egyenletesen novelje 6romét.
Kovesse a valaszt, ne a teljesitményt. A kozosiilés a lila
kategéridba tartozik - k6ltdzz oda, ha mindketten készen
allnak.

Fekete — Egy lépéssel a lilan tul - Gj poziciok és Gj
6romok, tovabbra is biztonsagban

A fekete kategéria egy lépéssel tovabb megy a lilanal. Itt
jobban felfedezheti testét, Uj pozicidkkal, Gj szogekbdl és
Uj élvezetekkel - tovabbra is biztonsdgosan, finoman és a
hatdrain belil. Nincs andlis szex. Nincs akrobatika. Semmi
olyat, ami nyomdst vagy til szélséséges lenne. Egy ujjal
torténd konny( analis érintés csak akkor lehetséges, ha
mindketten egyértelm(ien akarjék. Hasznaljon sok
sikositét, tartsa roviden a kormoket, haladjon lassan, és
kérjen egyértelm(i beleegyezést. Ez mindig nem kéotelezd.



Lejdatszasi modok
Nyissa meg a lejatszast: Az 6sszes 6 kategéria ki
van valasztva. Valts kategoériat, amikor csak akarja.

Elsé szikra: 3 z6ld lap, 2 sarga lap, 1 narancssarga
lap.

Romantikus kor: 2 zold, 2 sarga, 2 narancs és 2
piros lap.

Intim id6: 2 z6ld, 2 sarga, 2 narancs, 2 piros és 2 lila
kartya.

Szenvedélyes kor: 2 kartya minden kategdriabdl:
z06ld, sarga, narancs, piros, lila és fekete.

Eksztatikus finalé: 4 narancssarga kartya, 4 piros
kartya, 4 lila kértya, 2 fekete kartya és 2 Wild kartya.

Kiegészit6k

Hasznélhatja: KenGanyag - Biztonsdgos
masszazsolaj az intim b6r szdamara - Vakon - Vibrator
- Rezg6 vibrator - Masszazs pélca - Womanizer vagy
mas légimpulzusos jaték - Kakasgy(ir( - Puha sal
vagy egyszer( mandzsetta - Vizallé vibrator - Parna -
Tiikor - Gyengéd zene - Takaré - Toriilkozo -
Agytakar - Er6s, kerekek nélkiili szék

A tartozékok mindig opcionalisak, hacsak On
masként nem allapodik meg.

Ha nem biztos benne, hasznaljon vizbazisu sikositét
a jatékokhoz.

Hasznaljon sikositot a kozvetlen kézstimulacidhoz,
vibratorhaszndlathoz, szarazsagra, hosszabb
kezelésekre, andlis érintésre, vagy amikor valami
surlédéasnak, semmint élvezetnek érzi magét.

A masszazsolajat a legjobb a kiilsé béron hasznalni.
Ne hasznaljon olajat latex dvszerrel.

Hogyan lehet feljebb 1épni egy
szinttel
Mindig a z6ld kategéridban kezdddik.

Ha mindketten tobbre vagynak, tedd el a hasznalt
paklit, és 1épj a kovetkezd kategdridba. Nem kell
meghatdrozott szdmu kartyat hdznia. Hasznalhat
egy kartyat, tobb kartyat, vagy barmikor befejezheti.

Tempo és idStartam

A kértyakon feltiintetett id6k csak tajékoztatd
jellegliek.

A kartyak rovid korokre késziltek, igy tobb kartyat is
hizhatsz és valtozatossd teheted. Mindig
meghosszabbithatod a kartyat, ha mindkett6toknek
tetszik, vagy kordbban fejezheti be, ha ez
természetes.



Késébb
Toltson néhany percet egymas kézben tartasaval.

Mondhatnad:

e egydolog tetszett
e egydolog, amijo érzés volt
e egydolog, amit szeretnél Gjra megtenni

Szojegyzék

gat: A nemi szervek és a végbélnyilas kozotti terilet.

szegélyezés: Az orgazmus felé épités, lelassulas,
majd Ujra felépités.

légimpulzusos jaték: Olyan jaték, amely vibracié
helyett légimpulzusokkal stimulal, mint példaul a
Womanizer.

pozicio kartya: Egy kartya teljes Gtmutatassal hat

[épésben: bedllitas, sz0g, tempd, kezek,
bejelentkezés és beallitas.

Fliggelék

A pozicidkartydknak magan a kartyan van egy rovid
valtozata. A teljes Utmutatas a teljes PDF hatoldalan
talalhaté poziciokonyvtarban talalhaté.

Nyomtassa ki a kartyalapokat kétoldalasan, és
valassza a ,hosszabb élre forditas” lehet6séget. A
200-300 g/m?-es matt kartonpapir j6l m(ikodik.



zOLD Gl

Lassu csok

=2 min

Nyugodtan csékold meg partneredet. Kezdje
rovid csdkokkal, és hagyja, hogy hosszabbak
legyenek. A kezek tdmaszkodhatnak az arcra, a
nyakra vagy a derékra.

zOLD G4

Harom dicséret

=2min

Adj partnerednek harom békot: egyet a
testedrél, egyet a személyiségedrdl, egyet
pedig olyasmirdl, ami hidnyzik vagy tetszik
kozétted.

zOLD G7
Arctdl arcig
=2 min

Keriilj kozel a partneredhez. Hagyja, hogy az
orcéja, a homloka és az orra megérintse
egymast, miel6tt gyengéden megcsdkolna.

__BRAND_HELYTARTO__ - Z6ld - ark 1

zOLD G2

A kanapé kozelsége

=2 min

Ulj kozel a partneredhez. Kiss cheeks, lips and
neck while keeping calm around your
partner's body.

zOLD G5

Feszes tanc

=3 min

Tancolj szorosan partnereddel egy nyugodt
dalra. Hagyja, hogy a keze a hatén, a csip6jén
vagy a derekan fekiidjon anélkiil, hogy a
ruhdja ald menne.

zOLD G8

Harom helyszin

=3 min

Kérje meg a partnert, hogy valasszon harom
olyan helyet a testén, amelyet a ruhan kivil
meg lehet érinteni/simogatni. Toltson
koriilbeliil 20 masodpercet mindegyik helyen.

zOLD G3
Visszakovetés
=2 min

Hasznélja ujjbegyeit a ruha kiilsé oldalan, és
lassan rajzoljon vonalakat partnere hatara. A
konnyd érintés és a lapos kéz kozott valtozik.

zOLD G6
Csok kéz nélkiil
=2 min

Csokold meg partneredet anélkiil, hogy az elsé
percben hasznalnad a kezed. Utana
megfoghatja partnerét, és folytathatja.

zOLD G9
Vezetett kéz
=3 min

Hagyja, hogy partnere fogja meg a kezét, és
mutassa meg, hol érzi j6l magat a ruhan kiviili
érintés. Kovesse partnere tempojat.
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zOLD G10
Kiss térkép
=3min

Csokold meg parodat 6t helyen: homlokon,
arcon, ajkakon, nyakon és kézen. Legyen
minden cs6k nyugodt és tiszta.

z0LD G13

A falhoz

=2min

Parod alljon fel vagy d6ljon kényelmesen a
falnak. J6jjon kozel, de lagyan, és csdkolja
meg ajkat, arcat vagy nyakat.

zOLD G16

A hat masodperces csok

=3 min

Csokold meg partneredet hat masodpercig -
lassan szamolj magadnak. Engedd
leereszkedni a vallaidat és csendesedni a
gondolataidat, amig a csék tart. Uténa
allapodjanak meg abban, hogy a héten adnak
egymasnak egy ilyen csdkot, valahényszor
valamelyiké6tok elhagyja a hazat.

__BRAND_HELYTARTO__ - Z6ld - ark 2

Allj meg és folytasd

Csokold meg partneredet 20 masodpercig, allj
meg 6t masodpercre, és kezdd Ujra. Ismételje
meg néhanyszor.

z0LD Gl4
Nyak és haj
=2 min

Csokold meg partnered nyakat, és finoman
simogasd meg a hajad. Tartsa az érintést puha
és biztonsagos.

z0LD G17

Nézz szembe a
partnereddel

=3 min

Forditsa egész testét partnere felé. Kérd meg
partneredet, hogy osszon meg valami
aprésagot a napjabdl, és tegyél fel két tovabbi
kérdést, miel6tt megosztandl valamit. Fejezd
be egy csbkkal a partnered halantékan.

z0LD G12
J6 emlék
=2min

Meséljen a partnerének egy olyan idGszakrol,
amikor Ugy érezte, hogy vonzédik benned.
Fejezd be egy csokkal.

z0LD G15

Kis igéretek
=2min

Mondjon egy dolgot, amivel tébbet szeretne
tenni a mindennapi életében, hogy partnere
vagyottnak érezze magat. Adj egy hosszu
csékot uténa.

z0LD G18

Taldlja ki partnere
érintését

=3min
Talalgassa ki hangosan, hogy a partner
jelenleg hol szeretne megérinteni a ruhan
kivil, és hogy konny(i vagy kemény legyen.
Erintse meg ezt a pontot egy percig, mikézben
partnere ,tobb”, ,kevesebb” vagy ,ugyanaz”
beéllitdssal allitja be Ont. Végiil hagyja, hogy a
partner a sajat kezével mutassa meg a fazettat.
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zOLD G19

Két perc egy
szempillantas alatt

=3 min

Uljon szemt6l szemben, olyan kézel, hogy a
térdei taldlkozzanak. Nézzenek egymas
szemébe két percig sz6 nélkiil. Amosoly és a
nevetés megengedett, de tartsa a tekintetét.
Ezutdn mindegyik mondjon egyet arrél, amit a
masik szemében lat.

z0LD G22

A fele lassan latott

=3 min

Simogatja partnere karjat valltél csukloig, ugy
gondolja, hogy nyugodt iitemben. Felezd a
temp6t, majd ismét felezd - érezd, hogyan
ébred fel a kezed. A partner kivalasztja, hogy a
harom temp6 koziil melyikkel folytatod egy

percig.

zOLD G25

Lélegezz be partnered
ritmusdba

=3 min

Ulj a parod moégé, mellkasod a partner
hatanak tdmasztva, kezed pedig nyugodtan a
hasadra, a ruhadon kiviil. Erezze partnere
|égzését a hatan keresztil, és igazitsa sajat
légzését pontosan ugyanahhoz a ritmushoz - a
partnere ritmusahoz, ne a sajatjahoz. Folytasd
két percig, és vedd észre, mi véltozik
mindkett6tokben.

__BRAND_HELYTARTO__ - Z6ld - ark 3

zOLD G20

A csék a felsé6 ajkan

=3 min

Csokold meg partnered felsd ajkat, mikozben
partnered az alsé ajkat. Maradjon a k6z6s
csékban néhany nyugodt lélegzetet, majd
valtson ajkakat. Hold your hands softly around
your partner's face or neck.

z0LD G23

Teljesen csendes kéz

=3 min

Helyezze az egyik meleg, lapos kezét partnere
lapockai kozé, és tartsa teljesen mozdulatlanul
egy percig, mikdzben lassan egylitt lélegez ki.
Then move it to the lower back and rest there
for the same amount of time. Ha a partner azt
mondja, hogy ,tobbet”, a kéz még egy ideig
marad.

z0LD G21

Maissz fel a fara

=3 min

Alljon szilardan mindkét labaval a padlén. A né
az egyik labat a férfi tetejére teszi, atkarolja a
férfi nyakat, és felhizza magét a férfi felé,
mintha egy csék utdn maszésban lenne. Tartsa
szorosan partnere hatat - a n6é donti el,
meddig tart a csék.

z0LD G24

A sziv kor

=3 min

Szemtdl szembe. Helyezze jobb kezét partnere
szegycsontjara, a szive f6lé, mig partnere a
jobb kezét a tiédre. Ezutan helyezze a bal kezét
a sajat mellkasara, és partnere is ezt teszi.
Nézzenek egymas szemébe, és lélegezzenek
nyugodtan egyiitt tiz |élegzetet, szavak nélkiil.
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__BRAND_HELYTARTO__ - Sérga - ark 4

SARGA Y1 SARGA Y2 SARGA Y3
Meleg vissza Bekotott szem, enyhe A homloktdl a hasig
=3 min =3 min =3 min

Helyezze mindkét kezét partnere felséje ala, és
finoman simitsa meg a hatat. Hasznaljon lapos
kezet és egyenletes tempot.

Kérdezd meg, hogy a partner szeretné-e Csokold meg partneredet homloktél talpig
bekotni a szemét. Nyugodtan csdkolja meg anélkiil, hogy a fehérnem(d ala menne. Tartsa
kezét, nyakat, arcat és vallat. Gyengéd atempét lassan.

széjcsokkal fejezze be.

SARGA Y4 SARGA Y5 SARGA Y6
Derék és csip6 Agy széle Vissza a mellkasra
=3min =3min =3min

Tartsa partnerét a derekan vagy a csipgjén.
Huzd magadhoz partneredet, csékold meg, és
engedd el egy kicsit Ujra.

Hagyja, hogy partnere Uljon az dgy szélére. Sit behind your partner. Csdkolja meg a
Alljon vagy (iljon szorosan, és csékoljon meg, nyakat, és simogassa meg a gyomrot, a
mikozben kezei a hatadon, combodon vagy mellkasat vagy a karjat a ruhan vagy a
csipédon pihennek. fehérnemdin kiviil.

SARGA Y7 SARGA Y8 SARGA Y9

Majdnem kikapcsolva Comb kiviil Egy kivansag

=3min =3min =3min
Do6rzsélje be partnere combjanak belsé részét Kérje meg partnerét, hogy adjon neked
ruhaja vagy fehérnemdije kiilsé oldaléra. Ne egyetlen kivansagot: "csékolj ide", "tarts itt"
menjen egészen az intim zénakba. vagy "simogasd ide". Kvesse a kivansagot.

Félig hlizza le partnere fels6jét, és alljon meg
6t masodpercre. Csékolja meg a szabadda tett
bérfelliletet, és kérdezze meg a szemével,
mielGtt teljesen leveszi a ruhat.
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SARGA Y10
Deréktdamla és iilés
=3min

Masszirozza partnere derekat, csipGjét és
Ulését ruha és fehérnem( nélkil. Hasznéljon
nyugodt és hatarozott kezet.

SARGA Y13

Rezgés kiviil
=3 min

Hasznélja a vibratort ruhdn vagy fehérnemdin
kiviil partnere combjan, hatan, csip6jén vagy
hasén. Inditsa el kis teljesitményen. Még nem
kozvetlen intim.

Nyak, fil, vall

Csokold meg partnered nyakat, fiilét és vallat.

Hasznaljon puha ajkakat és meleg |élegzetet.

__BRAND_HELYTARTO__ - Sarga - ark 5

SARGA Y11

Csékok és kezek

=3 min

Csékold meg partneredet, mikozben kezeid a
fels6 rész aléd vagy a csupasz bérre csiszik.
Tartsa az érintést melegen és lassan.

SARGA Y14

A takaro alatt

=3 min

Lie close to your partner under the covers.
Csokold meg és érintsd meg a ruhdkat vagy a
fehérnemdit.

SARGA Y17

Kéz a kézbe

=3 min

Helyezze a kezét a partnere kezére. Hagyja,
hogy a partner tegye mindkét kezét oda, ahol
jol érzi magat, kiils6 ruhat vagy fehérnemiit.
Kovesse a partnere altal mutatott tempét és
nyomast anélkiil, hogy atvenné az iranyitast.

SARGA Y12
Kis béresik
=2min

Keressen egy kis csupasz béresikot a hasan, a
hatén, a vallan vagy a csip6jén. Csokold meg
lassan.

SARGA Y15
A partner kedvence
=3 min

Kérdezze meg partnerét, hol érzi j6l magat, ha
most megcsékol vagy megérinti. Csinald
nyugodtan.

SARGA Y18
A fehérnemfi limit
=3min

Erintse meg partnere alsénemdijének szélét,
de ne alatta. Minden mozdulat kozétt csékolja
meg a hasét, a csip6jét vagy a combjat.
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SARGA Y19

Lapos kéz vagy ujjbegyek

=3 min

Simogatja meg partnere hatat el6szor a teljes
lapos kezével, majd csak az ujjbegyeivel.
Mindkét alkalommal ugyanazt az Gtvonalat és
ugyanazt a nyugodt tempét hasznélja.
Kérdezd meg a partnert6l: "lapos kéz vagy
ujjbegyek?" Folytassa azzal a partnerrel,
amelyet valaszt.

SARGA Y22

Szezammag és rizs

=3 min

Fekiidj szembe. Karjait és labait szorosan fonja
egymasba, olyan szorosan, hogy érezze a
masik leheletét. Fekidj igy, csékolj nyugodtan,
és hagyd, hogy kezeid simogassak a hatadat.

SARGA Y25

Tiikor megjelenés

=3 min

Allj a parod mdgé a tiikér elé. Lassan
simogassa meg partnere vallat, karjat és
gyomrat, mikdzben szemkontaktust tart a
tikorben. A partner azt mondja, hogy
"folytassa", amikor helyet cserél. Az egyideju
|atas és tapintds er6sebbé teszi az érintést.

__BRAND_HELYTARTO__ - Sarga-ark 6

SARGA Y20

Egyik keze olajjal

=3 min

Melegitsen egy intim masszazsolajat a
tenyerében - ha nincs, hasznaljon sikositét.
Soha ne 6ntse kozvetleniil a bérre. Simogatja
parja hatét felvaltva az olajozott kézzel és a
szaraz kézzel, és végiil kérdezze meg: "olaj
vagy anélkiil?" Folytassa azzal a partnerrel,
amelyet valaszt.

SARGA Y23

Ot hely, 6t szdm

=3 min

Csokold meg és simogasd meg 6t helyen a
partnered, egyenként: nyak, lapocka, hat alsé
része, has és csip6. A partner minden helynek

egy szamot ad "egy"-t6l "6tig". Menj vissza a
gyGztes helyre, és maradj ott egy j6 ideig.

SARGA v21

Hosszu kabatok

=3 min

Helyezze mindkét tenyerét partnere hatanak
aljara. Egyik kezével lassan simogasson felfelé
a gerinc mindkét oldalan, kifelé a véllakon és
lefelé az oldalakon. Ismételje meg
ugyanabban a nyugodt ritmusban. Hasznéljon
intim masszazsolajat - ha nincs, hasznéljon
sikositét.

SARGA Y24

Csendes meleg

=3 min

Rub your palms together until they are really
warm. Helyezze az egyik kezét partnere
gyomrara, a masikat pedig a hat als6 részére,
bérrel a bérre, és tartsa teljesen
mozdulatlanul egy percig, mikozben
ugyanolyan litemben lélegzik. Fejezd be
egyetlen lassi mozdulattal.
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__BRAND_HELYTARTO__ - Narancs - ark 7

NARANCS 01 NARANCS 02 NARANCS 03

Fehérnemtis csok Mell f6kusz Vibrator kiils6 fehérnem
=3min =4min =3min

Csékold meg partneredet a fehérnem(in Csokold meg és simogasd meg partnered Hasznélja a vibratort partnere fehérnemijén

keresztiil vagy korllGtte a csipén, a hason és a mellkasat vagy mellkasét. Kezdje lapos kézzel kiviil. Kezdje alacsony erével, és hagyja, hogy

combon. Legyen kdnnyd és ugratos. és lagy csokokkal, és kérdezze meg partnerét, partnere iranyitsa, kell-e novelni.

hogy novelje-e a nyomast és az intenzitast.

NARANCS 04 NARANCS 05 NARANCS 06
Néi f6kuszlampa Férfi fékusz tény Relaxdlé masszazs

=4 min =4 min =5min
Most rajta a sor. Let her take your hand and Most rajta a sor. Csokold meg a hasat, a A partnered fekiidjon hanyatt, csukott
place it where she wants to be touched on the csipbjét és a combjait, lassan haladva a szemmel, akar bekotott szemmel. Hasznalj
outside or around the underwear. Kdvesse a fehérnemtije felé. Legyen jatékos és nem kevés intim masszazsolajat. Lapos kézzel
helyet, a nyomast és a temp6t, amit mutat, kapkodo. simits lasst korokben a mellkastdl a hason,
anélkiil, hogy atvenné az irdnyitast. combokon &t a vadliig, kiilondsen gyengéden

az 4gyéknal és a belsé combon. Simits vissza a
vadlitél az dgyék felé, finoman az intim
zénékon at, és fejezd be néhany gyengéd
hassimitassal és csokkal.

NARANCS 07 NARANCS 08 NARANCS 09
Vakon Lassu fehérnemti Taldld meg a ritmust
=4 min =3 min =4min

Prébald meg ugyanazt a lagy csékot harom
helyen: nyakon, mellkason és belsé combon.
Kérdezd meg, melyik hely volt a legjobb, és
maradj ott legaldbb egy percig ugyanazzal a

ritmussal.
Kérdezd meg, hogy a partner akar-e vakkotét Kissé mozditsa el partnere fehérnemdijét, de
viselni. Nyugodtan csékolja meg a gyomrot, a ne feltétlendil vegye le teljesen. Csdkold meg a
mellkast, a combot és a csip6t. Ha partnere felbukkand bért.

Ugy kivanja, néhdny csendes csokkal fejezheti
be a fehérnem( kozelében vagy fol6tt.
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NARANCS 010
Fenék és comb
=4 min

Masszirozza partnere fenekét és combjat.
Sziikség esetén hasznéljon olajat vagy
kendanyagot a kiils6 borfelleten.

NARANCS 013

Kiils6 6rome

=4 min

Most a férfin a sor, hogy j6l érezze magét.
Csokold meg a hasat, a combjat és a
péniszének kornyékét. Hagyja egyszerre
dolgozni a kezét: simogassa meg a belsé
combokat, tartsa a csip6 koriil, és dvatosan
simitsa meg a pénisz lapos kezével, ha tobbet

szeretne.

NARANCS 016

Apdly és dagaly

Finoman simogassa meg partnere gyomrat,
csipbjét és combjat. Maradjon partnere
fehérnemjének szélénél mindossze két
maésodpercig, és cslisszon ra egy csendesebb
helyre. Forduljon vissza egy kicsit tovabb
minden korben, mint egy dagély. A partner azt
mondja, hogy "maradj", amikor meg kell
allnod.

__BRAN DiHFWT/\RTéii- Narancs - ark 8

NARANCS 011
Kéz nélkiil
=3 min

Egy percig csak ajkait, arcat és |élegzetvételét
hasznalja partnere nyakéan, mellkasan,
gyomran és combjan. Tartsa a kezeit a hata
mog6tt, majd nyugodtan helyezze a csipére,
és fejezze be egy kis csokkal.

NARANCS 014

Mindegyik két perc

Fedezze fel partnere fehérnemdijét sajat
kezével a sajat kivancsisag kedvéért - érezze a
texturat, a meleget és a format. Roviden
beszéljen a mellkasrél és az intim terliletekrdl
sth. A partner csak akkor mondja ,,allj”, ha
valami kényelmetlen. Két perc elteltével
valtson szerepet.

NARANCS 017

Hagyjuk forrni

=4 min

Csokold meg parod intenziven két percig - a
kezed a hajadban, a tested a testhez kozel
fehérnemiiben. Ezutan megegyezés szerint
alljatok meg teljesen, és fekiidjetek egymas
mellett egy percig érintés nélkil. Tudja,
mennyi torténik a testben, amikor semmi sem
torténik. Egyik6tok azt mondja, hogy
"folytassa", amikor lejér a perc.

NARANCS 012

Kiils6 6rome

=4 min

Most a nén a sor, hogy 6romet szerezzen.
LassU, egyenletes korokben ujjbeggyel
stimulalja a csikl6t a fehérnem(in kiviil. Tartsa
a nyomast enyhén és egyenletesen, és hagyja,
hogy ,tobb” vagy ,kevesebb” beallitast
alkalmazzon.

NARANCS 015

Mondja ki, mielStt
megtenné

=4 min

Suttogd a pérod flilébe, hogy pontosan mit
fogsz tenni: "Most megcsdkollak a hasad
fenekén." Varjon harom nyugodt lélegzetet,
majd tegye pontosan azt, amit mondott - soha
tobbé. Ismételje meg Uj helyekkel a fehérnem(i

koriil. A betartott igéret a szdrakozas fele.

NARANCS 018

A partner hatdrozza meg
a tempot

A férfi a hatén fekszik. Ané a csipdd folott il a
fehérnemjében, és a sajat tempojaban és
szogében halad feléd. A férfi irdnyitas nélkiil
nyugodtan tudja tartani a kezét tarsa csipdjén.
Ané azt mondja, hogy "tartsa" a szilardabb
fogdasért, és "engedje el" a szabadsagért - és
eldonti, hogy mikor elég.
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NARANCS 019

Lengés a kézhez

=4 min

Pihenjen nyugodtan, tovabbra is egyenletes,
hatarozott nyomassal adja at partnere
fehérnem(ijét - On semmi mozdulat nélkiil. A
partner a sajat ritmuséban ringatja csip6jét a
kézhez. Az On feladata, hogy a nyomast
egyenletesen tartsa, mint egy falat. A partner
"nehezebb" vagy "konnyebb" bedllitassal
allitja be.

NARANCS 022

Roviden, igy tovdabb

=4 min

Rovid latogatasokkal simogassa at a
fehérnemjét: néhany masodpercig a
péniszén, majd a hasan, a combjan és a hatan.
Hagyja, hogy ujjbegyei roviden érintsék meg a
herezacskoét és a pénisz gyokerét. A csere az,
ami épit. Ne maradj sehol, amig azt nem
mondja, hogy "maradj ott".

NARANCS 025

Négy csok, egy comb

=4 min

Adj partnerednek négy csokot a comb belsd
oldaléra, mindegyik fajtdbdl egyet: teljesen
enyhén, lagy nyomassal, az ajkakkal egy kicsit
megfogja a bort, és a nyelv hegyével. A partner
egyetlen ,odlval” valasztja ki a gy6ztest.
Ismételje meg lassan a gyGztes csokot

partnere alsénemd(jének szélén.

__BRAND_HELYTARTO__ - Narancs - ark 9

NARANCS 020

Csendes szdj csendes
csékokkal

=4 min

Teljesen hangtalanul engedd le ajkaidat
partneredre a fehérnemdi f6lé, és fél percig
hagyd, hogy csak a hé és a lehelet miikddjon.
Cs6k négy nyugodt csékot a fehérnem(in
keresztiil. Ne hizza le az anyagot, hacsak
partnere egyértelm(ien nem akarja. Ha
végzett, a partner valaszthat, hogy tébb
hosszabb csdkkal/nyaléssal folytatja-e, vagy
tovabblép a kovetkezd lapra.

NARANCS 023

Meleg olaj a mellekre

=4 min

Meleg intim masszazsolajat a tenyér kozott -
ha nincs, hasznéljon sikositot. Soha ne 6ntse
kozvetleniil a bérre. Masszirozza a melleit
nagy, lassu korokben kiviilrél befelé, a
mellbimbékat a legvégére kimélve, alig. &
uralkodik a ,tobb” és a ,kdnnyebb”
kifejezéssel.

NARANCS 021

Erintse meg a kilégzést

Keresse meg partnere leheletét lapos kézzel a
szegycsonton. Ezutan csak partnered
kilégzésénél simogasd végig a mellkason, a
hason és a combon, a belégzésnél pedig
teljesen mozdulatlanul tedd a kezedet.
Talalkozz a pillantassal, amikor gy érzi,
természetes. Hagyja, hogy partnere lélegzete
hatarozza meg az iramot.

NARANCS 024

A partner taldlkozik a
vibratorral

=4 min

Tartsa az alacsony teljesitménydi vibratort
teljesen mozdulatlanul partnere
fehérneml(ijéhez, hatérozott kézzel. A partner
megmozgatja a csip6jét, és maga taldl teret és
nyomast - a szovet parnak, és ez a lényeg.
Csak akkor mozgassa, ha a partnere azt

mondja, hogy "mozogj".
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__BRAND_HELYTARTO__ - Piros - ark 10 |

PIROS R1 PIROS R2 PIROS R3
A ritmusa A ritmusa Még a csikl6tokusz is

=5min =5min =5min
Hagyja, hogy megfogja a kezét, és vezesse a Hagyja, hogy tegye a kezét a tiédre, és Stimulalja a csikl6 kornyékét egyenletes
helyére, nyomasara és litemére. Amikor mutassa meg a neki tetsz6 tapadast és ritmussal és enyhe nyomassal. Ne
elengedi, pontosan gy jarjon el, ahogy temp6t. Sziikség esetén hasznéljon valtoztasson tul gyakran a technikékon - ha
mutatta. kendanyagot, és tartsa egyenletesen a ritmust. valami m(ikodik, tartsa be azt.

PIROS R4 PIROS R5 PIROS R6
Lassu kéz Gat Epits és nyugodj meg

=~5min =4 min =6min
Hasznaljon sikositét és tartsa stabil kezét a Gyengéden masszirozza meg partnere Kézzel hozd kozel parodat az erés élvezethez,
péniszen. Tartsa egyenletesen a fogast, és perineumat - a nemi szervek és a végbélnyilas gyengéd szdj-, nyak- és mellkascsdkkal
valtoztassa a nyomast jobban, mint a kozotti teriiletet - a test kiils6 oldalan. nyugodj meg, és épits Ujra. Csak akkor tedd,
sebességet. Nyugodtan tarts egy-két sziinetet, Hasznaljon lapos ujjparnat, egyenletes ha a partnerednek tetszik.
amikor a kezed a pénisz tovénél van, nyomast és kenGanyagot.

erésebben fogd meg/nyomd, tartsd meg
néhany masodpercig, miel6tt folytatnad.
Kérdezze meg partnerét, hogy jol érzi-e magat.

PIROS R7 PIROS R8 PIROS R9
A né6 kényelmesen Sziinet tavolsag nélkiil Ne véltoztass
=6min =3min =5min
- Hagyd abba a stimulacidt, de tartsd meg a Stimulalja a partnert. Amikor ugy tiinik, hogy a

testkontaktust: fogd meg a partnered, és partner kozel all az intenziv élvezethez,
nyugodtan csékold meg a nyakat és a vallat. A kérdezd meg egyszer: "Folytassam igy?" Ha
partner azt mondja, hogy "folytassa", amikor igen: tartsa teljesen stabilan a ritmust, a
tovabblép. nyomast és a helyet - és ne kérjen tobbet.

Fogad pozicid, ahol kényelmesen fekszik, és
minden elér.

Teljes dtmutatds: lasd a pozicickényvtarat a szabdlyfiizetben.
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PIROS R10

Folytasd ott

=5min

Keressen egy olyan érintési tipust, amelyre
partnere jol reagdl. Tartsa ugyanazt a helyet,
ritmust és nyomast legaldbb harom percig -
ne valtozzon még akkor sem, ha monotonnak
érzi magat.

A 16 kartyija

=6 min

Vélaszt: kéz, szaj vagy vibrator. Adj neki kiilsé
stimulacioét azzal, amit 6 valaszt. Tartsa
egyenletesen a ritmust, és ne valtson tal
gyakran.

PIROS R16

Korok koriil, nem
bekapcsolva

=5min

Ujjbeggyel és ken6anyaggal rajzoljon finom
koroket a csiklé koriil - az oldalak mentén és a
bér felett, ne egyenesen. A kor legyen
egyenletes és kerek. Csak akkor menjen a
kozepére, amikor azt mondja, hogy
"kozelebb".

__BRAND_HELYTARTO__ - Piros - ark 11

PIROS R11

Mellkasig

=5min

Avevé a mellkason tdmaszkodik - szorosan

mogotte, kezek eldre.

Teljes dtmutatas: ldsd a poziciokonyvtarat a szabalyfiizetben.

PIROS R14

Vibrator a
szeméremtesten

=6 min

Hasznaljon alacsony teljesitményd vibratort a
szeméremtesten kiviil. Ha tul intenziv lesz,
tegyiink kozé vékony szévetet. § irdnyitja az
er6t "fel" és "le".

PIROS R17

Hairom mozdulat

=5min

Prébéljon meg harom mozdulatot a csikld
teriiletén sikositoval: fel és le, kis korokben, és
oldalrél oldalra - egyenként fél percig. A "the"
szdval vélaszt. Legyen a gyGztes épés utdna
tokéletesen sima.

PIROS R12

Kéz a kézben fekve
=5min
Fekiidj egymas mellett szemt6l szemben, ahol

egyszerre adsz - ugyanolyan nyugodt
tempdban.

Teljes dtmutatas: ldsd a poziciokonyvtarat a szabalyfiizetben.

PIROS R15

Nyomashulldm neki

=6 min

Hasznélja a nyomashulldmos jatékot kis
teljesitményen kozvetleniil a csiklon vagy
annak kozelében. Tartsd ott, ahol azt mondja,
hogy eltaldl, és kozben csékold meg.

PIROS R18

Csendes nyelv

=5min

Helyezze a nyelvét laposan és teljesen
mozdulatlanul a csikléhoz, és fekiidjon le.
Hagyd, hogy a sajat ritmuséban maga ellen
gorgesse a csip6jét, mikdzben te stabilan
tartod. Csak amikor azt mondja, hogy ,tobb”,
akkor kezdi el sajat maga mozgatni a nyelvét -
nyugodtan.
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PIROS R19

Avildagon minden
alkalommal

=5min

Miel6tt elkezdené, mondja ki hangosan:
"Minden idém van a vilagon, és ezt szeretem."
Majd adj csendes 6romet partnerednek a
szaddal, és kdzben mutasd meg, hogy
komolyan gondolod - az alacsony ,mmm” a
b6ron gyenge rezgésnek tlinik. Ha azt veszed
észre, hogy a parod eltlinik a fejedben,
ismételd meg nyugodtan a mondatot, és
ugyanolyan lassan folytasd. A partner azt
mondja, "kész".

PIROS R22

Egy ujj, teljesen
mozdulatlan

=5min

Ovatosan helyezze be az egyik ujjat
sikositéval, ha akarja, és tartsa teljesen
mozdulatlanul, amig a szaja vagy mas keze
kiviilrél dolgozik. Csak amikor azt mondja,
hogy "tovabb", lassan hajlitsa az ujjat az eliilsé
fal felé egy "gyere ide" mozdulattal.

PIROS R25

Konnyen beszivédo ajkak

=5min

Lassan, egyenletesen nyald a csikld kornyékét,
amig j6l bele nem jon. Ezutan zérd puhén az
ajkaidat a csiklé koré, és egy masodpercig szivj
egészen finoman — mint egy aprd, nedves
cs6kot — majd térj vissza a nyelvedhez.
Idénként ismételd meg ugyanilyen lagyan, de
magadtél sose erésebben. O iranyit: ,tobb
szivast”, ,csak nyelvet” vagy ,ugyanigy”.

__BRAND_HELYTARTO__ - Piros - ark 12

PIROS R20

Majdnem megvan

=5min

Intim masszazsolajjal masszirozd at a combja
és az agyék belsejét - ha nincs, hasznalj
sikositét. Lassan kozelitse meg a csiklét, és
csusszon el mellette anélkiil, hogy
megérintené. Ismételje meg a szinte érintést,
amig azt nem mondja, hogy "most" - csak
akkor maradsz.

PIROS R23

A felsé rész also része

=5min

Hasznélja a sikositét és a hiivelykujj parnajat
kis, vilagos korokben a pénisz alsé részén,
kozvetleniil a fej alatt - azon a ponton, ahol a
legérzékenyebb. Tartsa a temp6t nyugodt és
egyenletes. ,Konnyebb” vagy ,keményebb”
bedllitassal allitja be.

PIROS R21

Koénnyebb, mint
gondolnad

=5min

Kezdje konnyebben, mint gondolna: simitsa
meg a csiklé teriiletét ujjai parndival, olyan
finoman, mint a szemhéjon. Tartsa ott a
nyomast, amig azt nem mondja, hogy ,tobb
nyomas” - majd csak egy fokozattal novelje

meg.

PIROS R24

Meleg kéz alatta

=5min

Helyezzen meleg kezet, mint egy télat, a
herezacské koré, teljesen mozdulatlanul -
csak meleg és kdnnyu. A masik kezével
finoman simitsa meg a pénisz sikositéval.
"Szlikebb" vagy "lazabb" beallitassal allitja be.



_BRAND_HELYTARTO__

_BRAND_HELYTARTO__

_BRAND_HELYTARTO__

. _BRAND_HELYTARTO__

. _BRAND_HELYTARTO__

. _BRAND_HELYTARTO__

. _BRAND_HELYTARTO__




LILA

Missziondrius parndval

=7min

Csendes misszionarius valtozat, ahol a sz6g
mukodik neki.

Teljes dtmutatds: lasd a pozicickényvtarat a szabdlyfiizetben.

LILA

N6i fokusz szex kozben

=7min

L1

L4

Megvélasztja a kdzosiilés pozicidjat - kandllal,

a tetején vagy az 6lében -, igy az eleje szabad
a kézhez vagy a vibratorhoz.

Teljes dtmutatds: lasd a poziciokényvtarat a szabalyfiizetben.

LILA

Csontok gytiltek 6ssze

=7min

Egy misszionariusi variacié 6sszefogott
labakkal - tobb érintkezés kevesebb
mozgassal.

Teljes dtmutatas: ldsd a poziciokonyvtarat a szabalyfiizetben.

L7

__BRAND_HELYTARTO__ - Lila- ark 13

LILA

O a csticson

=7min

@ van a csticson, és mindent eldont - a
mozgast, a mélységet és a temp6t.

Teljes dtmutatds: lasd a pozicickényvtarat a szabdlyfiizetben.

LILA

Szemtdl szemben
oldalfekvésben

=7min

Az oldalsé csapéagyak egymassal szemben -
csendesek, szorosak és konnyen allithatok.

Teljes dtmutatds: lasd a poziciokényvtarat a szabalyfiizetben.

LILA
A hasdn egy parndval
=7min

Teljesen hason fekszik egy alacsony parnan -

ez a legpihentet6bb valtozat.

Teljes dtmutatas: ldsd a poziciokonyvtarat a szabalyfiizetben.

L2

L5

L8

LILA L3

A kanadl kézzel el6re

=7min

Tartds oldalkocsi - kdzelség hatul, élvezet eldl.

Teljes dtmutatds: lasd a pozicickényvtarat a szabalyfiizetben.

LILA L6

Az 4gy mellett neki

=7min

AnG az agy szélén - a férfi all, és az eleje
teljesen szabad.

Teljes dtmutatas: ldsd a pozicickonyvtarat a szabalyfiizetben.

LILA L9
Ulés tamogatdssal
=7min

Az oromfalnak iil, a né az 6lében, hattal neki -
a keze szabadon van elol.

Teljes dtmutatas: ldsd a poziciokonyvtarat a szabalyfiizetben.
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LILA L10 LILA L11 LILA L12
Nyugodt ringatézas Az 6 kombinacidja Forduljon a szdjaval

=7 min =7 min =6min
Egy misszionarius valtozat, ahol magasan 0 allitja 6ssze az estét: allaspont, Most a férfin a sor, hogy j6l érezze magét.
fekszik és sziklak [6kdosGdés helyett. kiegészitések és kovetkeztetés. Csokold meg a gyomrat, a combjait és a pénisz
Teljes dtmutatas: ldsd a poziciokonyvtarat a szabalyfiizetben. Teljes dtmutatas: ldsd a poziciokonyvtarat a szabalyfiizetben. korali tert letet) maJd gyengéden adJ neki

ordlis 6romet. Hagyja, hogy a keze simogassa
a combjat és a csip6jét, vagy enyhén fogja
meg a pénisz gyokerét.

LILA L13 LILA L14 LILA L15
Az § sora a kezével El6szor a partner, aztdnte  Sziinet a kdzepén

=6min =8 min =6min
Adj neki 6romet a kezeddel: hasznalj sikositot, Adj partnerednek 6t percnyi kezet és szdjat - Teljesen hagyja abba a kozosulést, de
tarts stabil fogast, és valtoztasd a nyomast teljes 6sszpontositasban anélkiil, hogy a maradjon kozel, teljes testkontaktussal.
jobban, mint a sebességet. Egyszerre csokolja partnernek barmit is kellene adnia cserébe. Nyugodt csokkal fejezd be. Hizz még egy
meg a nyakat, a mellkasat és a hasat. Uténa kivéalasztod az 6romadet, és legaladbb kartyat, ha készen allsz a tovabblépésre.
»~Keményebb”, ,lazdbb” vagy ,ugyanaz” ugyanannyi id6t kapsz.

bedllitassal allitja be.

LILA L16 LILA L17 LILA L18
A combjin pihen O atetején, egészen lefelé Az oll6 oldaliranyt

~6min ~6min helyzetben
Lépj kapcsolatba vele térdelve: 6 egyenesen a Lépjen kapcsolatba vele a tetején, de egészen =6min
térdére iil, a lany a hatan fekszik, medencéje a lefelé: siman fekszik a férfi mellkasan, labai az Olléval éljen egyiitt: 6 az oldalan fekszik, & a
combja tetején tdmaszkodik, a hata alatt pedig 6vén beliil vagy kiviil. Lovaglas helyett dérzsoli hatan, merélegesen ra, labaival a csipéjén, az
egy parna. Mindkét keze szabadon van - az és ringatja a hasat - a csikldja végig érintkezik. alsé l4bai pedig az 8véi kézétt. Senki sem cipel
ujjai egyenletes, nyugodt kérokben pihennek a Nyugodtan fekszik, és enyhe nyomast gyakorol stlyt, és az egész eleje szabad a kezének vagy
csiklo teriiletén, mikozben csipdje lassan a kezével a hét als6 részén. O uralkodik egy alacsony teljesitményti vibratornak.
mozog. Az ,ugyanaz’, ,nyugodtabb” vagy "ugyanaz" vagy "nyugodtabb". Mozogjon kis, csendes hintdban. O uralkodik a

»stop” gombokkal vezérel. "mélyebb", "sekély" vagy "ugyanaz".
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LILA L19 LILA L20 LILA L21
Az agy széle, 6 a térdén Csendes kezdés Kilenc sekély, egy mély
=6min =6min =6min
Kozbsen az agy szélén: kényelmesen hatraddl Kezdje a kozosulést csendben: csisztassa be, Adjon rogzitett mintat a kozostilésnek
az gy szélén, parnaval a hata mogott, csipével majd maradjon teljesen mozdulatlan egy-két misszionariusként: kilenc sekély, nyugodt
el6re, 6 a foldon térdel elStte, lehetbleg egy percig teljes testkontaktussal. Lélegezz mozdulat a végén - csak az elsé néhany
parnan. Kezei szabadok a csiklé teriiletétdl, és nyugodtan iitemre, és érezd a mozgas helyett. centiméter -, majd egy mély. Az
szemtdl szemben csékoldzhat. Ha a né meg Megteszi az elsé [épést, amikor készen all - idegvégzidések tobbsége a kiils6 végén
akar véltozni, lemegy a szajaval anélkiil, hogy sekélyesen és lassan. Inkabb folytatna a talalhatd, a mélyebb pedig jobban érezhetd,
megmozdulna. 0 uralkodik "ugyanaz" és csendet, mondja "ugyanaz". mert ritka. Tartsa a mintat néhany percig.
"nyugodtabb". "Sekélyebb" vagy "mélyebb" beéllitassal allitja
be.
LILA L22 LILA L23 LILA L24
Csdékolj végig mindent A hintaszék Térdelve, szorosan
~6min ~6min mOgOtte
Csokold meg mélyen a kozosiilés soran - nem Szemkozt llve éljenek egylitt egymassal: félig =6min
dekoracioként, hanem a lényeg feleként. hatradélt a fejtdmlanak, parnakkal a hata Térden &llva kommunikalj mindkettStokkel: 8
Vélasszon olyan poziciét, ahol a széjak mogott, a nd a labai kozétt, hatraddlt a kezére, egyenesen térdel, hattal a mellkasanak, &
talélkoznak, példaul missziondrius vagy 6 a ldba a csipéjén. Nyugodtan lendiiljenek pedig bezarul. Csip8jével irdnyitja a ringatast;
tetején elérehajolva, és hagyja, hogy a csipé egymashoz, és tobbé-kevésbé hatraddlve egyik karjat a lany kériil tartja, a masik kezét
mozgasa megalljon, miel6tt a csok allitsdk be, hogy hol iitkozik. Az eleje nyitott pedig egyenletesen a csikl6 teriiletén
megtdrténne. Ha elvesziti a ritmust, tartsa kézre vagy vibratorra. Azt mondja, hogy tamaszkodik. A sz6g magétél értet6dé - eza
meg a csokot, és utana talalja meg Gjra a "ugyanaz", amikor a szog ul. lényeg. Csak akkor mondja ,mélyebben”, ha
csipdjét. tobbet akar, egyébként ,,csendesebbet” vagy
Lugyanazt”.
LILA L25

Korok, nem dudorok

=6 min

Valtakozzon oda-vissza korokkel: maradjon
bent, és lassan, kis korokben mozgassa
egymas felé a csipbjét. A nyomas nem be- és
kifelé mozog, és a csiklé terlilete nem vesziti el
a kapcsolatot. Prébalja ki misszionariusban,
kanallal vagy vele a tetején. Csipdre tett kézzel
szabalyozza a korok méretét, és ,,ugyanazt”
mondja, amikor eltalalja.
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FEKETE S1 FEKETE S2 FEKETE S
Kiils6 prosztata teriilet Egy ujjal egyértelmtien A fantdziaténye

=5min igen =6 min
Masszirozza a gatat - a herezacské és a =2 min Kérd meg, hogy irjon le egy gyengéd fantaziat.
végbélnyilas kozatti teriiletet - ujja lapos Az anélis érintést csak akkor lehet kiprébalni, Csak a legbiztonsédgosabb és legegyszer(ibb
parnajaval, kenje be, és gyengéd, egyenletes ha a partner egyértelmiien akarja. Hasznaljon részt tegye, ha mindketten akarjak.

nyomassal. Ne lépjen be. Kérdezd meg: egy ujjat, sok sikositét, rovid kormoket és

"Nagyobb nyomads vagy ugyanaz?" nyugodt tempdt.

FEKETE S4 FEKETE S5 FEKETE S6
A fantdzia fénye Szegélyezés O irdnyitja a jatékokat

=6min =7 min =6min
Kérd meg, hogy irjon le egy enyhe fantaziat. Edge: épitsd fel partneredet az orgazmusig, Hagyja, hogy 6 maga iranyitsa a vibratort a
Csak azt a részt végezze el, amelyre nyugodj meg, csékolj 30 masodpercig, és testén kivil. Menjen kozel, cskolja meg a
mindketten valéban vagynak. kezdd Gjra. Maximum harom kor. nyakat és a mellkasat, és tartsa koriil, amig

megtalélja, ami eltalal.

FEKETE S7 FEKETE S8 FEKETE S
O irdnyitja a jatékokat Hatulnézet parnaval Ezzel szemben 6 a

~6min ~Tin csucson
Irdnyitsa a vibratort a pénisz gyokere és a Biztonsagos és nyugodt valtozat hatulrdl, ahol =7 min
perineum felé. Kozben csékold meg a hasat és teljesen megpihen. 0 a tetején, szemben vele - § iranyit mindent,

a COmeat, és hadd mutassa meg, hol legyen a Teljes (tmutatas: ldsd a poziciokdnyvtarat a szabalyfiizetben. 6 lat és témogat

kezed.

Teljes dtmutatds: lasd a pozicickényvtarat a szabalyfiizetben.
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FEKETE S10
A szék
=6min

Erés széken Ulve - stir(, egyszer(i és mas.

Teljes dtmutatas: lasd a poziciokényvtarat a szabalyfiizetben.

FEKETE S13

Lab a vallhoz

=7min

Missziondrius az egyik labaval a vallara

tdmasztva - Uj és mélyebb szogben.

Teljes tmutatds: ldsd a poziciokényvtarat a szabalyfiizetben.

FEKETE S16
Ki a hdalészobabdl
=6 min

Ha mindketten akarjak, vigye ki az estét a
hélészobabdl. Valasszon masik szobat - a
kanapét vagy egy takarét a nappali padléjan -,
és készitse el6 a takarét, a parndkat és a
kenGanyagot. Legyen ott az el&jaték és
kozosllés, nyugodt tempdban. Az Uj kornyezet
az ismer0s érintéseket Ujja varazsolja; a
hélészoba ma este pihen.

__BRAND_HELYTARTO__ - Fekete - ark 17

FEKETE S11
A tiikor el6tt
=6min

Ismerds pozicid - a tiikor el6tt, igy Uj szoghdl
latjatok egymast.

Teljes tmutatds: ldsd a poziciokényvtarat a szabalyfiizetben.

FEKETE S14

Mutasd meg, hogyan

=6 min

Mutasd meg partnerednek, hogy pontosan
hogyan érinted meg magad, amikor egyediil
vagy - valédi, nem szinlel. A partner az 4gy
szélérdl figyel, anélkil, hogy érintené,
észreveszi a nyomast, a tempét és a helyet.
Utana a partner keze atveszi az irdnyitast, és
megismétli, amit latott. Cserélj szerepet egy
masik este, ha mindketten akarjak.

FEKETE S17
A taviranyito

=6min
Hagyja, hogy a partner elhelyezzen egy
taviranyitds vibratort a szabadba, ahové a
partner akarja - és vigye magaval a
taviranyitot vagy az alkalmazést. Kezdje a
legalacsonyabb teljesitménnyel a szoba masik
oldalarél, mikozben fenntartja a
szemkontaktust. A partner ,fel”, ,le” és ,off”
gombokkal irdnyit - On azonnal kdveti. Cserélj

szerepet, ha mindketten akarjak.

FEKETE S12
Hatulrdl térdre
=7 min

Klasszikus, térdig ér6 - mélyebb és
intenzivebb, vele a volannal.

Teljes dtmutatds: ldsd a poziciokényvtarat a szabalyfiizetben.

FEKETE S15

Konnyt taps

El6sz0r kérdezze meg, hogy a partner
szeretne-e egy kdnnyU pofont kiprébalni.
Melegitse fel az iilést hatarozott
mozdulatokkal és gyengéd masszazzsal, majd
lapos, laza kézzel simitsa meg konnyedén -
csak a fenék husos részét, soha ne a hat alsé
részét vagy a farkcsontot. Kenje 4t a bért
mindegyik kozétt. A partner a ,tobb”,

»konnyebben” vagy ,kész” gombbal vezérel.

FEKETE S18

Rezg6 gytlra
=6 min

Tegyen ra egy rezgd péniszgyirtit, amikor
készen all, a rezgéssel felfelé. Szexelj vele a
tetején vagy feszes misszionariusban, hogy a
vibracié elérje a csiklé kornyékét - a kis,
ringaté mozdulatok jobban tartjak a
kapcsolatot, mint a [6kés. Kényelmetlenség
esetén, de legkés6bb hisz perc mulva vegye le
a gydrdt.
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FEKETE S19

A butor f61¢€ hajolva

=6 min

Kozlekedjen allva: fels6testét egy komddra
vagy egy stabil asztalra tdmasztja, a csip6taraj
alatt parnaval, labat szilardan befektetve.
Mogé all, és behajlitja a térdét, amiga
magassaga megfelel lesz. Kezdje sekélyen - 6
irdnyit a ,mélyebb”, ,sekélyebb” és ,stop”
gombokkal.

FEKETE S22

Megkotozve és elrontva

=6 min

El6sz0r kérdezz. Kosse meg lazan a partner
csukldjat a teste el6tt egy puha sallal - két
ujjnak kell elférnie alatta, és a partnernek
konnyen ki kell szabadulnia. Soha ne nyakon.
Ezutén hasznaljon néhany percet arra, hogy
kezével vagy szdjaval stimulalja lenti
partnerét. Nyugodtan folytassa a kozosulést,
ha mindketten tgy kivanjak.

FEKETE S25

Vibratorral felszerelt
éjjeliszekrény

Lépj kapcsolatba vele a hatan az agy szélénél,
és allva vagy térdelve. O maga tartja alacsony
teljesitményen a vibratort, mig 6 alacsonyan
tartja a tempét, és azonnal megéll a "stop"-
nal.

__BRAND_HELYTARTO__ - Fekete - ark 18

FEKETE S20
Csipéje a combjdn
=6 min

Szexelj felemelt csipSvel: letérdel és a sarkara
Ul, 6 a hatan fekszik, csip6jét a combjara teszi,
labat a matracon. A sz6g mélydl, ahogy
mindketten pihennek - a keze szabadon
tarthatd, vagy vibrél a csiklé teriiletén. Kezdje
sekélyen; 6 irdnyit a "mélyebb", "sekély" és
"stop" gombokkal.

A suttogd jaték

Suttogj a parod fiilébe egy mondatot arrél,
hogy mit szeretnél csinalni - sajat szavaiddal,
a kozelben. A partner ,igen” vagy ,.inkabb...”
valaszol, majd visszasugja sajat mondatat.
Folytassa minden masodik alkalommal, és
csak azt tegye, ami ,igen”-t kap.

FEKETE S21

Az arcod felett

=6 min

Fekiidj hanyatt, fejed alacsony parnan. A
partnered az arcod f6lé térdel, a fejtamla felé
fordulva, kezével a fejtamlan vagy a falon,
sulyaval a sajat térdén. Addig ereszkedik, amig
eléri a szddat, majd a csipé emelésével és
ringatdsaval 6 szabalyozza a helyet, nyomast
és tempét. ElGre beszéljétek meg: két
koppintas a combjara ,sziinet”, 6 pedig

mondhatja, hogy ,kész”.

FEKETE S24
A tojas

=6 min
Adj neki 6romet egy maszturbacios tojassal:
toltsd meg sok sikositéval, csusztasd at a
péniszére, és végezz nyugodt, egyenletes
mozdulatokat. Kozben csékold meg a nyakat
és a hasét. Szabélyozza a ,,szorosabb”,

slazédbb” vagy ,,ugyanaz” kifejezéseket -
pontosan kovesse.
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VAD GL1

Az dgyhoz koétve

=7min

Konnyen levehetd puha sallal vagy
mandzsettaval lazan kosse fel partnere
csukléjat a fejtamlahoz. Csak akkor tegye ezt,
ha mindketten egyértelmtien ezt akarjék, és
elészor megallapodnak a stop széban.
Nyugodtan ingerelj kézzel és szjjal, lehetbleg
vibratorral, ha mindketten akarjak. A
megkotozott személy barmikor mondhatja,
hogy "allj", és akkor azonnal elengedsz
mindent.

VAD GL4

Feladja az iranyitast

Hagyd, hogy teljesen feladja az iranyitast. Csak
akkor tegye ezt, ha mindketten egyértelmien
ezt akarjak, és el6szor megéllapodnak a stop
széban. Te dontdd el a tempdt, és minden
érintést a csikl6hoz és a test tobbi részéhez.
Tartsa sokaig a szélén, miel6tt elengedi. Csak
eszkozoket vélaszt: kéz, szaj vagy vibrétor.
Barmikor kimondhatja, hogy ,,stop”, aztan
minden azonnal ledll.

VAD GL7

A partner irdnyit mindent

=7min

Hagyd, hogy a partnered iranyitson. Csak
akkor csinaljatok, ha mindketten
egyértelmlen akarjatok, és el6re
megbeszéltetek egy stoppszét. Réviden
mondja meg a temp06t és az érintést, te pedig
pontosan kdvesd. Ha kdzosiilést szeretnétek, 6
szabélyozza a mélységet és a sebességet.
Barmikor mondhatja, hogy ,,allj”, és akkor
minden azonnal megall.

__BRAND_HELYTARTO__-Vad - ark 19

VAD GL2

Nyugodt parancsok

=7min

El6szor allapodjon meg egy stop széban, és
csak akkor tegye ezt, ha mindketten
egyértelmlen akarjak. Adj parodnak révid,
higgadt lizeneteket: ,fekiidj le ide”, ,,ne
mozdulj”, ,lélegezz nyugodtan”. Hagyja, hogy
partnere kovesse az egyes lizeneteket,
mikézben On lassan érinti, és szabalyozza a
temp6t. A partner barmikor mondhatja, hogy

"stop", és akkor minden azonnal leall.

VAD GL5

Kezek a fej felett

=7min

Kérje meg partnerét, hogy tegye dssze a
csukléjat a feje folott, és fektidjon nyugodtan.
Csak akkor tegye ezt, ha mindketten
egyértelmlien ezt akarjak, és el6szor
megallapodnak a stop sz6ban. Nyugodtan
tartsa Gket a helyiikon az egyik kezével, a
maésik kezével és a széjaval pedig hasznalja ra.
Barmikor mondhatja, hogy ,,allj”, és azonnal
kiengedik.

VAD GL8

Taps, ami épit
=7min

Miel6tt elkezdené, allapodjon meg egy stop
szdban, és csak akkor tegye ezt, ha
mindketten egyértelm(ien akarjak. Lapos,
tolcséres kézzel enyhén (itdgesse meg a
fenekét, egy-egy pofont, mindig az aljan vagy
a combjan. Kezdje annyira kénnyedén, hogy
szinte csiklandoz, és csak akkor ndvelje az
erét, ha a partnere ,tobbet” mond. Azonnal

allits le mindent a "stop"-on.

VAD GL3

Cserélje ki a kormdnyt

=7min

El8szor érts egyet, és allapodj meg egy
stopszdban. Csak akkor tegye ezt, ha
mindketten egyértelm(ien akarjak. Az egyik 6t
percre atveszi az 6sszes iranyitast: révid
parancsokat ad, meghatarozza a temp6t és
minden érintést, a masik pedig pontosan
engedelmeskedik. Ezutan valtson szerepet. A
kovetkez6 személy barmikor kimondhatja,
hogy "stop", majd minden azonnal leall.

VAD GL6

Megkotozve és vakon

=7min

Lazan rogzitse partnere csukldjat puha sallal
vagy mandzsettaval, és kosse be a szemiiket.
Csak akkor tegye ezt, ha mindketten
egyértelmlien ezt akarjak, és el6szor
megéllapodnak a stop széban. Erintsen lassan
és kiszdmithatatlanul kézzel és szdjjal. A
megkotozott személy barmikor mondhatja,
hogy "allj", és akkor azonnal elengedsz
mindent.

VAD GL9

Altaldnos hajvonal

=7min

El6szor allapodjon meg egy stop széban, és
csak akkor tegye ezt, ha mindketten
egyértelmlen akarjak. Fogja 0ssze a hajat a fej
aljan, kozel a fejbérhoz, és nyugodtan csukja
be a kezét. Egyenletesen és hatdrozottan
hizza, soha ne rdnduljon és sohane a
nyakhoz. Tartsa meg egy pillanatra, engedje el
lagyan, és ismét csak hiizza meg a "tobbet" -
azonnal alljon meg a "stop"-on.
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VAD GL10

Konnyt harapds
=7min

El6szor allapodjon meg egy stop széban, és
csak akkor tegye ezt, ha mindketten
egyértelmlen akarjak. Fogait finoman
helyezze a partner vallara vagy combjara,
enyhe nyomassal, és soha ne a nyakahoz vagy
arcéhoz. Valtakozva gyengéden harapdalj és
csékolj ugyanazon a helyen. Harapjon egy
kicsit er6sebben csak a "tobbet", és azonnal

engedje el a "stop"-ra.

VAD GL13

Dupla stimulacio

=7min

Ovatosan helyezze bele a vibralé vibratort bé
kendanyaggal, mikozben a [6késhullamos
jatékot a csiklojahoz tartva. Mindkét erét
,tobb”, ,kevesebb” vagy ,stop” segitségével
iranyitja. Csak akkor tegye ezt, ha mindketten
egyértelmien ezt akarjak, és el6szor
megallapodnak a stop széban.

VAD GL16
Két jaték van rajta
=7min

Move a vibrator to the head of the penis and a
massage stick to the root of the penis at the
same time, with a little lubricant. A partner
mindketténél szabalyozza az erGsséget a
"tobb", "kevesebb" vagy "stop" gombbal.
Kezdje alacsonyan, és csak novelje a "tobbet".
Csak akkor tegye ezt, ha mindketten
egyértelmlien ezt akarjak, és el8szor

megallapodnak a stop széban.

__BRAND_HELYTARTO__ - Vad - ark 20

VAD GL11

Hatarozott csipés

=7min

El6szor allapodjon meg egy stop széban, és
csak akkor tegye ezt, ha mindketten
egyértelmlen akarjak. Finoman és
hatarozottan szoritsa meg partnere mellkasat
vagy belsé combjat. Tartsa egy pillanatra a
csipet, majd lagyan engedje el. Kezdje alig
észrevehetden, csak a ,tobb”-re novelje a
nyomast, menjen ,nyugodtabbra”, amikor a
partner kéri, és azonnal alljon meg a ,,stop”-
on.

VAD GL14
Péniszgyftirti és vibrator
=7min

Tedd fel a péniszgytir(it, amikor partnered
készen all, és egyidejlileg futtass egy kis
kendanyagos vibratort a pénisz tengelyén és
gyokerén. A partner ,fel”, ,le” vagy ,stop”
gombbal szabalyozza a rezgést. Fajdalom vagy
zsibbadds esetén azonnal tavolitsa el a gyir(it.
Csak akkor tegye ezt, ha mindketten
egyértelmlien akarjak.

VAD GL17

Egy ujj, keze rajta

=7min

El8szor érts egyet, és csak akkor tedd ezt, ha
mindketten egyértelm(ien akarjak. Hasznéljon
sok kendanyagot, rovid kérmoket, és dvatosan
illessze az egyik ujjat az elsd iziiletbe. Tartsa
mozdulatlanul az ujjat egy pillanatra, amig
megszokja, a masik kezével pedig finoman
simogassa meg csikléjat. Kis mozdulatok csak
a ,tobb”-en, ,stop”-on hizzuk ki nyugodtan.

VAD GL12

Szaguld a csticson

=7min

Hagyja, hogy 6 maga tartsa a l6késhullamu
jatékot, és menjen tovabb az elsé orgazmuson.
Fekiidj szorosan, csékold meg és tartsd korbe,
mikozben 6 iranyit mindent. Csak addig
folytatja, ameddig akarja, és azonnal engedi a
"stop"-ot. ElGszor egyezzen meg a jatékban, és
csak akkor, ha mindketten egyértelmiien
akarjak.

VAD GL15
Péniszgytirt kozosiilés
kézben

=7min

K6z0slljon a rajta lévé péniszgylriivel, és
egyidejlileg tartson vibratort a csikl6hoz,
nyugodt, ringaté mozdulatokkal. A rezgést
"tobb", "kevesebb" vagy "stop" gombbal
szabélyozza. Azonnal vegye le a gy(ir(it, ha
kellemetlenséget érez, és ne viselje tdl sokaig.
Csak akkor tegye ezt, ha mindketten
egyértelmien ezt akarjak, és el6szor
megallapodnak a stop széban.

VAD GL18

Egy ujj, szdj rajta

Egyezzetek meg egy stoppszéban, és csak
akkor csinaljatok, ha mindketten
egyértelmien akarjatok. Legyen kéznél sok
sikosité és rovid korom. Vezess be egy ujjat
lassan, csak az elsé iziiletig, és tartsd
mozdulatlanul. Kézben tedd a szadat
gyengéden a csikléjara. Csak akkor mozgasd,
ha azt mondja, ,tobbet”; kdvesd a légzését, és

yallj”-ra lassan huzd ki.
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| __BRAND_HELYTARTO__ - Vad - ark 21 |

VAD GL19 VAD GL20 VAD GL21
O irdnyitja az ujjat Egy ujj és kéz a péniszen Egy ujjal, szajjal

=7 min =7 min =7 min
0 hatérozza meg a tempét; csak akkor El8szor érts egyet, és csak akkor tedd ezt, ha Egyezzetek meg egy stoppszéban, és csak
csindljatok, ha mindketten egyértelm(ien mindketten egyértelm(ien akarjak. Hasznéljon akkor csinaljatok, ha mindketten
akarjatok. Hasznalj sok sikositot, rovid sok kendanyagot, rovid kérmoket, és dvatosan egyértelmlen akarjatok. Legyen kéznél sok
kormokkel. Csak akkor vezess be egy ujjat a illessze az egyik ujjat az elsd iziiletbe. Tartsa sikositd, a kormaok legyenek rovidek. Vezess be
végbelébe, az elsd izliletig, ha egyértelmlien teljesen mozdulatlanul az ujjat egy pillanatra, egy ujjat lassan, csak az elsé izlletig, és tartsd
igent mond. Maradj teljesen mozdulatlan, amig partnere megszokja. Ovatosan tekerje mozdulatlanul. Kézben lassan hasznald a
amig nem kér ,tobbet”. A mésik kezed korbe a pénisz masik kezével egyidejlileg. Kis szadat rajta. Csak akkor mozgasd kicsit az
pihenjen a csikldjan. Kovesd a légzését, és mozdulatok csak a ,tobb”-en, ,stop”-on ujjad, ha azt mondja, ,,tobbet”; kdvesd a
yallj”-ra hizd ki az ujjad. hizzuk ki nyugodtan. légzését, és ,allj"-ra lassan hidzd ki.
VAD GL22 VAD GL23 VAD GL24
Hatulnézet Visszafogott csuklé Mély szog, te irdnyitod
hajszalvonallal ~7min ~smin

=7 min El6szor allapodjon meg egy stop széban, és Kozlekedj mély szogben, ahol te iranyitod a
El8re egyezzetek meg egy stoppszéban, és csak akkor tegye ezt, ha mindketten mélységet, mikdzben a partneré a fékez6 szo.
csak akkor csinaljatok, ha mindketten egyértelmiien akarjék. Szexeljen szemtél Csak akkor tegye ezt, ha mindketten
egyértelmiien akarjatok. Szeretkezzetek szemben, és tartsa szorosan partnere egyértelmlien ezt akarjdk, és el6szor
hatulrél; fogd dssze a haja tovénél, és hiizd csukléjat a feje feletti matrachoz - szilérdan és megallapodnak a stop széban.
egyenletesen, gyengéden — soha ne a nyaka biztonsagosan, de kdnnyen kiszakadhat Teljes dtmutatds: tisd a pozicidkényvidrat a szabdlyfizetben,
felé, soha ne rantva. A masik kezed tedd el6re beldle. Kezdje nyugodtan, és csak novelje a
oda, ahova & kéri, és kezdj lassan. Csak "tébbet". A ,stop”-nél azonnal engedje el a
,tobbet”-re hiizd erésebben vagy gyorsits, tetdt.

»allj”-ra pedig azonnal engedd el.

VAD GL25

Masszirozo pdlca a csiklé
ellen

=7min

Elére egyezzetek meg egy stoppszéban, és
csak akkor csinaljatok, ha mindketten
egyértelmUen akarjatok. A partnered valaszt
testhelyzetet: felul vagy kanélban.
Szeretkezzetek, mikbzben a masszazspalcat a
csikléja kornyékén tartja. Maradj stabil, és
kovesd a tempdjat, hogy a palca nyugodtan
maradjon. Csak ,tobbet”-re fokozd, ,allj*-ra
pedig azonnal allits le mindent.
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Beszélgetés, sziinet és bedllitds

Beszélj jaték kozben. A vevé mindig kérhet tobbet,
kevesebbet, lassabbat, mas szoget, sziinetet vagy

teljes ledllitast. Nincs szlikség biztonsagi szora.

Az ad6dé személynek figyelnie kell és alkalmazkodnia
kell anélkiil, hogy ez problémét okozna. Ha valami
bizonytalannak érzed, allj meg, tartsd meg egymast,
és deritsd ki, mi lesz a kovetkezd.

__BRAND_HELYTARTO__ - kisérékartyak

Késébb

Toltson néhdny percet egymas kézben tartasaval.
Mondhatnéad:

egy dolog tetszett

egy dolog, ami j6 érzés volt

egy dolog, amit szeretnél jra megtenni
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A poziciokoényvtar

Teljes Gtmutatds minden pozicidékartydhoz. Magdnak a kdrtydnak megvan a rovid valtozata - itt megtaldlja a
beallitdsokat, a szoget, a tempot, a leosztasokat, a bejelentkezést és az egyes kartyak bedllitasat.

R7 A n6 kényelmesen - =6 min
Fogado pozicio, ahol kényelmesen fekszik, és minden elér.

Elokészités: A hatan fekszik, a feje alatt egy parnaval, lehetéleg a térde vagy a csipdje alatt. Hazudsz vagy (lsz
mellé.

Sz0g: A térde alatti parna oldja a fesziiltséget a gyomraban és a csip6jében, igy anélkiil tud fogadni, hogy
maga tartana semmit.

Tempo: Kezdje gyengéd csdkokkal és kézzel a hason és a combon. Csak akkor keressen kozvetlen 6romet, ha
meleg.

Kezek: Nyugodtan haszndlja a kezét, a szajat vagy a vibratort. Kenbanyag kozvetlen kézi stimulacidhoz.

Ellendrzés: Kérdezd meg egyszer: "Tobbet, kevesebbet vagy ugyanannyit?" Kovesse a valaszt anélkiil, hogy
mindent megvaltoztatna.

Igazitas: Ha fesziilt lesz, térjen vissza a nyugodt érintéshez. Allitsa be a parnat, amig a szdg Gigy nem érzi, hogy
pihen.

R11 Mellkasig - =5 min

Avevé a mellkason tamaszkodik - szorosan mégétte, kezek eldre.

Elékészités: Uljon a fejtamlahoz, parndval a hata mogott. A vevd a ldbai kozott Gl, és a mellkasanak
tdmaszkodik.

Szog: A vevo teljes stlyaval rad nehezedik, és teljesen leengedhet6. EIGIr6l eléred a nyakat, a mellkast, a
gyomrot és a combokat.

Tempé6: Kezdje csdkokkal a nyakan, és nyugtassa meg a kezét a hason és a mellkason. Hagyja lassan épiilni.
Kezek: A kezei elolrél dolgoznak, ahol a cimzett akarja. KenGanyag kozvetlen érintkezéssel.
Ellendrzés: A cimzett a tiédre teszi a kezét, és oda viszi, ahol a legjobb.

Igazitas: Ha elfarad a hatad, tegyél tobb parnat mogé. A veviegység kissé elére dontheti a csip6t a jobb szog
érdekében.

R12 Kéz a kézben fekve - = 5 min

Fekiidj egymas mellett szemtol szemben, ahol egyszerre adsz — ugyanolyan nyugodt tempdban.
Elokészités: Fekiidjetek oldaltokon egymassal szemben, elég kézel ahhoz, hogy megcsdkoljak.
Mindegyik6toknek szabad keze van.

Szog: Az egyidejli adakozas azt jelenti, hogy senki sem varja ki a sorat. Versenyzés helyett tiikrézzék egymas
tempdjat.

Tempé6: Fogadd el, hogy nyugodt maradsz. Ha lelassul, a partnere koveti a példajat.

Kezek: Haszndlja szabad kezét kenéanyaggal. A masik kar a partner nyaka alatt pihenhet.

Ellendrzés: Suttogas: "Ugyanaz a ritmus?" A mosoly is valasz.

Igazitas: Ha elveszited a ritmusodat, allj meg és csékolj meg egy kicsit. Az egyik mindig adhat, mig a masik
pihen.



L1 Missziondrius parnaval - =7 min

Csendes misszionarius valtozat, ahol a sz6g mikédik neki.

Elokészités: Legyen misszionariusi kapcsolat: 6 a hatan fekszik, a hata vagy a csip6je alatt egy szilard
parnaval, 6 pedig rajta, a stlyaval az alkarjan.

Sz0g: A parna kissé felfelé billenti a medencéjét. Magasan fekszik, igy teste a csikl6 terlletére tdmaszkodik,
ahelyett, hogy egyenesen ki-be mozogna.

Temp6: Nyugodt, ringaté mozdulatok egyenletes érintkezéssel. A ritmus fontosabb, mint a mélység és a
sebesség.

Kezek: Kezét a hat also részére teheti, és azt a ritmust mutathatja, amit akar. A vibrator nem kételezé.
Ellendrzés: Azt kérdezi: "Tobb nyomas vagy ugyanaz?" Kovesse a valaszt anélkiil, hogy mindent azonnal
megvaltoztatna.

Igazitas: Ne nyomja meg a sz0get, ne mozgassa a parnat felfelé vagy lefelé egy kicsit, és ne tegye a l[abat a
csip6 koré.

L2 0 a csticson - = 7 min

O van a cstcson, és mindent eldént - a mozgdst, a mélységet és a tempdt.

Elokészités: Szexeljen vele a tetején: a férfi a hatan fekszik, a n6 pedig raiil, térdével a csip6jének két oldalan.
Szog: Egyenesen mindent maga intéz. Felvaltva lilhet egyenesen és elGrehajolhat, attél fliggben, hogy mi all
jél neki.

Tempé: O hatédrozza meg a temp6t - a férfi kdveti a mozdulatait, ahelyett, hogy dtvenné az irdnyitast. A kis,
ringaté mozgasok gyakran miikddnek a legjobban.

Kezek: Kezei megtdmasztjak a csip6t, vagy megsimogatjdk a combot és a mellkast. Oda teheti a sajat kezét
vagy a vibratort, ahova akarja.

Ellendrzés: Egyszer megkérdezi: "llyen?" Valaszol "ugyanaz", "tobb" vagy "csendesebb".

Igazitas: Ha a térde elfarad, tegyen ala parnakat - vagy fekiidjon nyugodtan az oldalara anélkil, hogy
elengedné egymast.

L3 A kanal kézzel el6re - = 7 min

Tartos oldalkocsi - kézelség hatul, élvezet eldl.

Elokészités: Szexelj kanalban: fekiidj az oldaladra, hata mogott, mindkett6 parnaval a feje alatt. Felsd labat
kissé elbre teszi, egy kiilon parnara.

Szog: A lab alatti parna kinyitja a szoget anélkiil, hogy neki kellene barmit is tartania. Kezdje sekélyen és
nyugodtan.

Tempé: Kis, csendes mozdulatok. Ez a pozicié a kitartasrél és a nyugalomrol sz6l, nem a sebességrol.
Kezek: Keze elol fekszik - a hasan, a mellkasan vagy a csiklé teriiletén -, vagy ott tart egy vibratort, ahol csak
akarja.

Ellendrzés: Halkan megkérdezi: - J6 helyen? Kezét az 6vére teszi, és megmozditja, ha barmijavulhatna.
Igazitas: Aludja el a karjat, tegye a parnaja ala. Ha kozvetlenebb stimulacidra vagyik, hagyja, hogy atvegye a
kezet vagy a vibratort.



L4 NGi fokusz szex kdzben - =7 min

Megvalasztja a kbzdslilés pozicidjat - kanallal, a tetején vagy az 6lében -, igy az eleje szabad a kézhez vagy a
vibratorhoz.

Elokészités: Valaszt a kanal kozott, a tetején vagy az 6lében lilve. A lényeg, hogy az egyik kéz elére nydljon.
Sz6g: A kozOslilés onmagaban sok n6 szdmara til kevés kdzvetlen stimuldciot biztosit. A szabad front azt
jelenti, hogy mindkettét egyszerre kapja meg.

Tempo6: A kozoslilést tartsa nyugodtan és egyenletesen, hogy az eliils6 kéz megtarthassa sajat egyenletes
ritmusat.

Kezek: A keze - vagy egy kis teljesitmény vibrator - egyenletesen dolgozik elol. Ne valtson tal gyakran
technikat.

Ellendrzés: Megkérdezi: "J6 helyen?" Megmozditja a kezét, ha valamit javitani lehet.

Igazitas: Ha a ritmus 0sszeomlik, hagyja a kdzosiilést egy ideig szinte mozdulatlanul, amig a kéz folytatodik.

L5 Szemtdl szemben oldalfekvésben - =7 min

Az oldalso csapagyak egymassal szemben - csendesek, szorosak és kénnyen allithatok.

Elokészités: Kozlekedjenek egymassal szemben oldalsé helyzetben. A felsé labat a csipGjére teszi, lehetbleg
parnaval a térde alatt. Kezdje sekélyen.

Sz0g: A csipé feletti lab erdfeszités nélkil nyitja a szoget, és szemt6l szemben végig csdkoldzhat és halkan
beszélhet.

Tempé: Kis, csendes mozdulatok. Ez a pozicié tartés, nem a gyorsasag miatt.

Kezek: Mindkett6nek szabad az egyik keze: fogd meg, simogasd meg a hatat - vagy engedd, hogy egy kéz
lecstsszon hozza.

Ellendrzés: Suttogas: "J6 igy?" Szavakkal valaszol, vagy magéhoz hizva.

Igazitas: Aludja el a karjat, tegye a parnaja ala. Ha tobb kell neki, nyugodtan gurulj addig, amig a tetejére nem
kerdil.

L6 Az agy mellett neki - =7 min

And azagy szélén - a férfi all, és az eleje teljesen szabad.

Elokészités: A hatan fekszik, csipGje az agy szélén, és parna van alatta. A padldn all a széle mellett. Olyan
kozosiilésben éljen, ahol a [dbaval szabalyozza a mélységet.

Szog: Allva szabad kezei vannak, a né pedig teljesen pihen - és az egész eleje szabad a kézhez vagy a
vibratorhoz.

Tempo: Nyugodt és stabil. Az allas tobb er6t ad, mint amennyit észrevesz - 6 szabja meg a hatart.
Kezek: Kezei: csip6, has, mellkas - vagy kis teljesitmény( vibrator, ahol akar.

Ellendrzés: Megkérdezi: "J6 magassag?" Roviden valaszol, te pedig parnakkal igazitod.

Igazitas: Ha tul intenziv lesz, letérdel, helyette a szajat és a kezét hasznalja.

L7 Csontok gyliltek 6ssze - =7 min

Egy misszionariusi variacio 6sszefogott labakkal - tobb érintkezés kevesebb mozgassal.

Elokészités: Legyen misszionariusi kapcsolata 6sszetartott labakkal, lehetéleg parnéval a csip6je alatt.
Térdével a né kiilsé oldalan fekszik.

Sz0g: A csuklos labak simabb érintkezést és nagyobb nyomast biztositanak a megfelel6 helyeken - anélkiil,
hogy barkinek is keményebben kellene dolgoznia.

Tempo: LassU, ringaté mozdulatok. A nyomas és a kozelség teszi a dolgat, nem a sebesség.

Kezek: Az alkarjan nyugszik, és folyamatosan csékolhatja. Sajat ritmusdban tudja megfesziteni és elengedni a
combjait.

Ellendrzés: Azt kérdezi: "Tobb nyomas vagy ugyanaz?"

Igazitas: Ha tul feszesnek érzi magat, helyezze magasabbra a parnat a csipd ala, vagy hagyja, hogy egy kicsit
kinyissa a labat.



L8 A hasan egy parnaval - =7 min

Teljesen hason fekszik egy alacsony parnan - ez a legpihentetébb valtozat.

Elokészités: Hason fekszik, csipbje alatt alacsony péarnaval, feje alatt karjaval. Nyugodtan lefekszik ra, stlyaval
a karjan, te pedig sekélyen és nyugodtan érintkezsz.

Sz6g: Teljesen lapos, nem kell semmit megfognia - az egész test pihen, mikdzben a sz6g még bedit.

Tempo: Nyugodt ringato, razkddas nélkil. Hagyja, hogy a suly és a kozelség végezze el a munkat.

Kezek: Megcsdkolja a nyakat és a vallat. Az egyik keze a parna ald csUsztathatd, a csiklo felé.

Ellendrzés: Halkan kérdezi a flilébe: "J6 igy?"

Igazitas: Ha egy kicsit tul mélynek érzi, vegye le teljesen a parnat - a laposabbak csendesebbek. Ha tobbet
akar, térdeljen fel egy nagyobb parnaval.

L9 Ulés tdmogatassal - = 7 min

Az oromfalnak iil, a né az 6lében, hattal neki - a keze szabadon van elél.

Elokészités: Félig hatradGlve il a fejtamlanak, parnékkal a hata mogott. Az 6lében il, hatat a mellkasanak
tdmasztva, és ldbaval a matracon irdnyitja a kozoslilést.

Sz6g: A lany nekitamaszkodik, és maga dont - és mindkét keze szabadon nyulik koriilotte elGtte.

Tempo6: Apro, ringaté mozdulatok. Kevesebbért kdzelebb hajol, tobbért egy kicsit felemelkedik.

Kezek: Kezei elol: a mellkas, a gyomor és a csiklé teriilete - vagy tartja a vibratort, mikdzben & szabélyozza a
nyomast.

Ellendrzés: A fiilébe stgja: - igy?

Igazitas: Ha a laba elzsibbad, menjen az agy szélére. Barmikor megfordulhat a szemtél-szembe vald
kozelségért.

L10 Nyugodt ringatézas - = 7 min

Egy misszionarius valtozat, ahol magasan fekszik és sziklak [6kd6sédés helyett.

Elokészités: Lépjen kapcsolatba misszionariussal, de 6 néhany centivel feljebb csiszik a szokasosnal, igy
csipdje nekitdmaszkodik.

Sz6g: A magas pozicié azt jelenti, hogy teste egyenletesen tdmaszkodik a csiklé teriiletére a mozgas soran -
allandé érintkezésben, nem csak kdzben.

Temp6: Lendiiljon egyiitt az Gitkdzés helyett - kis mozgasok kdzos ritmusban, lassabbak, mint amilyennek
természetesnek tlinik.

Kezek: Alkarjan nyugszik; kezét a hat also részére teszi, és mutatja a ritmust.

Ellendrzés: Megkérdezi: "J6 nyomas?" Megigazitja a kezével.

Igazitas: Ha elvesziti a kapcsolatot, alljon meg teljesen néhany masodpercre teljes kontaktussal, és kezdje Gjra
onnan.

L11 Az 6 kombinacidja - =7 min

O éllitja 6ssze az estét: allaspont, kiegészitések és kovetkeztetés.

El8készités: O valasztja ki a pozicidt - a kartyak koziil vagy szabadon. El6késziti, amire mutat: parnakat,
sikositot, jatékokat.

Sz6g: Aki a legjobban tudja, mi lit, az dont. Az & feladata, hogy kdvesse a tervét, ne javitsa azt.

Tempo: Az 6vé, egészen. Azt mondja, ha valamit valtoztatni kell.

Kezek: Hol helyezi el 8ket. Utkézben magyarazkodas nélkiil tudja mozgatni a kezét.

Ellendrzés: Csak azt kérdezi, ha valami nem vilagos: "igy?"

Igazitas: Ha féliton meggondolja magat, az a terv része. Uj pozicié, Uj kiegészités - kdveti.



S8 Hatulnézet parnaval - = 7 min

Biztonsagos és nyugodt valtozat hatulrdl, ahol teljesen megpihen.

Elokészités: Hason fekszik, csipGje alatt egy nagy parna, a feje alatt pedig a karja. Letérdel a lany mogé, és te
olyan kozosiilésbe 1épsz, amely sekélyen kezdédik.

Sz6g: A parna megemeli a csip6jét anélkiil, hogy maganak kellene megtartania a poziciét. A szog mélynek
érezhetd - kezdje sekélyen és nyugodtan.

Temp6: Lazits, érezd at, és hadd mondja meg, mikor és lesz-e tobb. A mélység soha nem lephet meg.
Kezek: Megsimogatja a hatat és a csipbjét. Egyik6tok kezet vagy vibratort tarthat eldl, a csiklo felé. Szlikség
esetén kenGanyag.

Ellendrzés: Hasznaljon egyszer(i szavakat az Ut soran: ,tovabb”, ,nyugodt”, ,,sekély” vagy ,,allj meg”.
Igazitas: Ha tul mélynek érzi a szoget, engedje le csip6jét a parna felé, vagy nyugodtan valtson kanal
poziciéba.

S9 Ezzel szemben 6 a csticson - =7 min

O a tetején, szemben vele - & irdnyit mindent, & [4t és tamogat.

Elokészités: A hatan fekszik. FOlotte (il a labaval szemben, térdével mindkét oldalon, és te az § tempédjaban
kommunikalsz.

Szog: A szog mindkettdjlik szamara Uj, a mélységet és az iranyt egyediil szabalyozza. Kévetnie kell, nem
uralkodni.

Tempé6: Apré, nyugodt mozdulatokkal megadja a temp6t. Csip6jét mozdulatlanul tartja.

Kezek: Kezei a csipGjén vagy a hat alsé részén tdmaszkodnak. Hasznélhatja a sajat kezét vagy egy vibratort.
Ellendrzés: Egyszer megkérdezi: "Jé neked?" Szavakkal vagy gesztusokkal valaszol.

Igazitas: Ha élesnek érzi a szoget, egy kicsit elérehajol, kezével a ldban - vagy nyugodtan megfordul.

S10Aszék =6 min

Erds széken lilve - siird, egyszerti és mas.

Elokészités: Az ember egy erés, kerekek nélkiili széken iil. A masik keresztben (il az 6lében, szemtdl szemben.
Ha itt érintkezik, az irdnyit, aki a tetején Gl.

Sz0g: A szék teljes felsGtest-érintkezést és szemkontaktust biztosit, a padlén 1évé labak pedig eréfeszités
nélkil biztositjak a tokéletes iranyitast.

Tempé: Ringatd és nyugalom. A szék kozelségre hiv, nem akrobatikara.

Kezek: Fogjatok meg egymast. Az egyik kéz lecstszhat kozottetek.

Ellendrzés: Suttogas: "J6 igy?"

Igazitas: Ha elfarad a combod, ugyanabban a helyzetben menj az agy szélére. Az (ilésen talalhatd parna
puhabba teszi a széket.

S11 Atiikor el6tt - = 6 min

Ismerds pozicid - a tiikor eldtt, igy uj sz6gbdl latjdtok egymdst.

Elokészités: Keress egy tiikrot, amely el6tt lelilhetsz vagy fekiidhetsz. Valasszon egy csendes testhelyzetet,
amelyet szeret, lehetdleg szorosan iilve vagy az oldaléan fekve.

Szog: A tlikor lehetbvé teszi, hogy azt [dssa, amit dltaldban csak tud. A parodat nézd a tiikdrben, ne magadra.
Temp6: Nyugodt. Hagyja, hogy a tiikérbe pillantdsok végezzék el a munka felét.

Kezek: Simogasson és tartsa, hogy partnere ldssa a tiikdrben - a kozelgé érintés meglatasa varakozast ébreszt.
Ellenérzés: Kapd el parod tekintetét a tlikdrben, és kérdezz vele. Szavak: "menj tovabb" vagy "nyugodj meg".

Igazitas: Ha szokatlannak érzed magadat latni, halvanyitsd el a ldmpakat, vagy mozogj Ggy, hogy csak a parod
legyen a képen.



S12 Hatulrdl térdre - = 7 min

Klasszikus, térdig érd - mélyebb és intenzivebb, vele a volannal.

Elokészités: Négykézlab all, parnaval a mellkasa alatt. Térden all mogotte. Legyen olyan kapcsolat, amely
sekélyen kezdddik - a lany hatraddl neki, amikor tobbet akar.

Sz6g: A sz6g mélyebb, mint a legtobb helyzetben, és intenzivebbnek érzi magat. A mélység soha nem lephet
meg - 0 tartja a poziciét, 6 donti el, meddig.

Tempo: Kezdje lassabban, mint gondolna, hogy muszaj. Csak akkor névelje, ha mondja vagy megmutatja.
Kezek: Kezei a csipdjét tartjak. Egyik keze - az 6vé - felcslszhat a csiklé teriiletére, vagy tarthat ott egy
vibratort.

Ellendrzés: Hasznéljon egyszer(i szavakat: "mélyebb", "sekély", "csendesebb", "allj meg".

Igazitas: Ha tul mély a szog, lejjebb engedi fels6testét a parna felé. Ha elfarad a térded, nyugodtan valts
kanalra.

Si13Labavallhoz =7 min

Missziondrius az egyik labaval a vallara tamasztva - dj és mélyebb szogben.

Elokészités: A hatan fekszik, csipGje alatt egy parna. Letérdel elGtte, 6 pedig egyik labat a vallara teszi. A masik
a csipdje koriil fekszik. Legyen sekélyen kezd6d6 kdzosulés.

Szog: A vallhoz szoritott [ab mélyebb és szorosabb szdget biztosit, mint a szokdsos misszionarius. Egy
centiméter felfelé vagy lefelé a lAbon mindent megvaltoztat.

Temp6: Nyugodt és stabil. A mély szog és a sebesség egyszerre gyorsan tul sok lesz.

Kezek: Kezei megtamasztjak a combjat és a csipdjét. A keze vagy egy vibrator konnyen eléri a csiklo kornyékét.
Ellenorzés: Megkérdezi: "J6 mélység?" A ,mélyebb”, ,sekély” vagy ,ugyanaz” kifejezésekkel valaszol.

Igazitas: Ha tul messzire nyllik a comb mogott, vigye le a labat a hénaljaig, vagy hagyja, hogy a csip6je koril
pihenjen. Cserélje ki a labat féluton.

GL24 Mély sz6g, te iranyitod - = 8 min

Kozlekedj mély szogben, ahol te iranyitod a mélységet, mikozben a partneré a fékezd szo. Csak akkor tegye ezt,
ha mindketten egyértelmdien ezt akarjak, és el6szor megallapodnak a stop széban.

Elokészités: Partnere a hatan fekszik, a csip6je alatt egy parna van, és mindkét labat a mellkasaig vagy a
vallaig emeli. Szorosan letérdelsz. A kozosiilés sekélyen kezdbdik Ggy, hogy a bokaja rad tdmaszkodik.

Szog: A felemelt csipvel és a labakkal egyiitt a szog a legmélyebbé valik az abroncsban. Itt On szabalyozza a
mélységet - de csak a megbeszélt keretek kozott, és csak addig, amig a partner nem mondja, hogy ,nyugodj
meg” vagy ,allj”.

Temp6: Kezdje lassabban, mint gondolna, hogy muszaj. A mély szog és a sebesség egyszerre gyorsan til sok
lesz. Csak akkor novelje, ha a partnere ,tobbet” mond.

Kezek: Fogja meg a kezét partnere vadlija vagy bokdja koriil. CsUsztassa a kezét el6re oda, ahové a partner
akarja, vagy tartson ott egy jatékot. Sziikség esetén kenbanyag.

Ellenérzés: Hasznaljon egyszer( szavakat: ,tobb”, ,kevesebb”, ,csendesebb” vagy ,,allj”. A "megallasnal"
nyugodtan azonnal kihtzod.

Igazitas: Ha tulsagosan megnylik a combok mogott, engedje le a labét a csip6 koril. Ha tdl mély a szog,
kevésbé emelje fel a partnert, vagy nyugodtan valtson sekélyebb helyzetbe.




