
PERCIKAN · Liar · ark 1

L I A R GL1

Diikat ke tempat tidur
≈ 7 min

Ikat pergelangan tangan pasangan Anda

dengan longgar ke kepala tempat tidur

memakai syal lembut yang mudah dilepas.

Lakukan hanya jika keduanya benar-benar

mau, dan sepakati kata henti lebih dulu.

Rangsang dengan tenang memakai tangan

dan mulut, atau vibrator jika keduanya mau.

Yang terikat boleh bilang 'berhenti' kapan

saja, dan Anda segera melepaskan semuanya.

L I A R GL2

Perintah yang tenang
≈ 7 min

Sepakati kata henti lebih dulu, dan lakukan

hanya jika keduanya benar-benar mau. Beri

pasangan Anda pesan singkat dan tenang:

'berbaring di sini', 'jangan bergerak', 'bernapas

pelan'. Biarkan pasangan mengikuti setiap

pesan sementara Anda menyentuh perlahan

dan mengatur tempo. Pasangan boleh bilang

'berhenti' kapan saja, dan semuanya langsung

berhenti.

L I A R GL3

Tukar kontrol
≈ 7 min

Sepakat terlebih dahulu dan setuju pada kata

henti. Lakukan hanya jika keduanya jelas

menginginkannya. Satu mengambil alih

semua kontrol selama lima menit:

memberikan perintah singkat, menentukan

tempo dan setiap sentuhan, dan yang lain taat

dengan tepat. Kemudian tukar peran. Orang

yang mengikuti dapat mengatakan 'berhenti'

kapan saja, dan kemudian semuanya berhenti

segera.

L I A R GL4

Dia menyerahkan kontrol
≈ 7 min

Biarkan dia menyerahkan kendali

sepenuhnya. Lakukan hanya jika keduanya

benar-benar mau, dan sepakati kata henti

lebih dulu. Anda menentukan tempo dan

semua sentuhan pada klitoris dan seluruh

tubuhnya. Tahan dia lama di ambang sebelum

Anda melepaskannya. Dia hanya memilih alat:

tangan, mulut, atau vibrator. Dia boleh bilang

'berhenti' kapan saja, dan semuanya langsung

berhenti.

L I A R GL5

Tangan di atas kepala
≈ 7 min

Minta pasangan Anda menempatkan

pergelangan tangan bersama di atas kepala

mereka dan berbaring diam. Lakukan hanya

jika keduanya jelas menginginkannya, dan

sepakat pada kata henti terlebih dahulu.

Tahan dengan tenang mereka di tempat

dengan satu tangan dan gunakan tangan dan

mulut lainnya padanya. Dia dapat mengatakan

'berhenti' kapan saja, dan Anda akan segera

dilepaskan.

L I A R GL6

Terikat dan buta
≈ 7 min

Ikat pergelangan tangan pasangan Anda

dengan longgar memakai syal lembut dan

tutup matanya. Lakukan hanya jika keduanya

benar-benar mau, dan sepakati kata henti

lebih dulu. Sentuh perlahan dan tak terduga

dengan tangan dan mulut. Yang terikat boleh

bilang 'berhenti' kapan saja, dan Anda segera

melepaskan semuanya.

L I A R GL7

Pasangan mengendalikan
semuanya
≈ 7 min

Biarkan pasangan Anda mengatur semuanya.

Lakukan hanya jika keduanya benar-benar

mau, dan sepakati kata henti lebih dulu.

Pasangan memberi pesan singkat soal tempo

dan sentuhan, dan Anda mengikutinya tanpa

mengambil alih. Saat berhubungan seksual,

pasangan yang mengatur kedalaman dan

kecepatan. Pasangan boleh bilang 'berhenti'

kapan saja, dan semuanya langsung berhenti.

L I A R GL8

Tepukan yang dibangun
≈ 7 min

Sepakat pada kata henti sebelum Anda mulai,

dan lakukan hanya jika keduanya jelas

menginginkannya. Ketiuk bokong dengan

tangan datar dan mangkuk, satu tepukan

sekaligus, selalu di bokong atau paha. Mulai

begitu ringan sehingga hampir menggelitik,

dan hanya tingkatkan kekuatan ketika

pasangan Anda berkata 'lebih'. Hentikan

semuanya segera di 'berhenti'.

L I A R GL9

Garis rambut
keseluruhan
≈ 7 min

Sepakat pada kata henti terlebih dahulu, dan

lakukan hanya jika keduanya jelas

menginginkannya. Kumpulkan rambut di

bagian bawah kepala, dekat dengan kulit

kepala, dan tutup tangan Anda dengan

tenang. Tarik merata dan kuat, tidak pernah

menyentak dan tidak pernah melawan leher.

Tahan sebentar, lepaskan dengan lembut, dan

sekali lagi tarik 'lebih' - segera berhenti

'berhenti'.
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L I A R GL10

Gigitan ringan
≈ 7 min

Sepakat pada kata henti terlebih dahulu, dan

lakukan hanya jika keduanya jelas

menginginkannya. Letakkan gigi Anda dengan

lembut di bahu atau paha pasangan, dengan

tekanan ringan dan tidak pernah di leher atau

wajah. Bergantian antara menggigit dengan

lembut dan mencium tempat yang sama. Gigit

sedikit lebih keras hanya di 'lebih', dan segera

lepaskan di 'berhenti'.

L I A R GL11

Mencubit tegas
≈ 7 min

Sepakat pada kata henti terlebih dahulu, dan

lakukan hanya jika keduanya jelas

menginginkannya. Cubiti pasangan Anda di

dada atau paha bagian dalam dengan lembut

dan tegas. Tahan cubitan sebentar dan

lepaskan dengan lembut. Mulai hampir tidak

terlihat, tingkatkan tekanan hanya di 'lebih',

pergi 'lebih tenang' ketika pasangan

memintanya, dan segera berhenti di 'berhenti'.

L I A R GL12

Dia melampaui puncak
≈ 7 min

Biarkan dia memegang mainan kejut sendiri

dan terus melampaui orgasme pertama.

Berbaring dekat, cium dia dan pegang dia

sambil dia mengendalikan semuanya. Dia

hanya terus selama dia menginginkannya, dan

segera melepaskan 'berhenti'. Sepakat tentang

permainan terlebih dahulu, dan hanya jika

keduanya jelas menginginkannya.

L I A R GL13

Stimulasi ganda
≈ 7 min

Dengan lembut masukkan dildo bergetar ke

dalamnya dengan banyak pelumas, sambil

menahan mainan kejut terhadap klitorisnya

pada saat yang sama. Dia mengendalikan

kedua kekuatan dengan 'lebih', 'kurang', atau

'berhenti'. Lakukan hanya jika keduanya jelas

menginginkannya, dan sepakat pada kata

henti terlebih dahulu.

L I A R GL14

Gelang penis dan vibrator
≈ 7 min

Letakkan gelang penis ketika pasangan Anda

siap, dan jalankan vibrator dengan sedikit

pelumas di sepanjang poros dan akar penis

pada saat yang sama. Pasangan mengontrol

getaran dengan 'naik', 'turun', atau 'berhenti'.

Lepaskan cincin segera jika ada rasa sakit atau

mati rasa. Lakukan hanya jika keduanya jelas

menginginkannya.

L I A R GL15

Gelang penis selama
hubungan seksual
≈ 7 min

Berhubungan seksual dengan cincin penis

terpasang, sambil memegang vibrator pada

klitoris dengan gerakan tenang. Dia

mengendalikan getaran dengan 'lagi', 'kurang',

atau 'berhenti'. Lepaskan cincin segera jika

terasa tidak nyaman, dan jangan memakainya

terlalu lama. Lakukan hanya jika keduanya

benar-benar mau, dan sepakati kata henti

lebih dulu.

L I A R GL16

Dua mainan di atasnya
≈ 7 min

Gerakkan vibrator ke kepala penis dan tongkat

pijat ke akar penis pada saat yang sama,

dengan sedikit pelumas. Pasangan

mengontrol kekuatan pada keduanya dengan

'lebih', 'kurang', atau 'berhenti'. Mulai rendah

dan hanya tingkatkan menjadi 'lebih'. Lakukan

hanya jika keduanya jelas menginginkannya,

dan sepakat pada kata henti terlebih dahulu.

L I A R GL17

Permainan sensori buta
≈ 7 min

Penutup matanya dan sentuh dengan tekstur

yang berbeda, suara yang tak terduga, dan

sentuhan yang tidak dapat diprediksi.

L I A R GL18

Permainan posisi
dominasi
≈ 7 min

Tahan dia dalam posisi sambil Anda

melakukan gerakan, meninggalkan dia tidak

berdaya untuk bergerak.
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L I A R GL19

Permainan suara rendah
≈ 7 min

Gunakan suara rendah dan perintah tenang

untuk mendorong tanpa keras atau agresif.

L I A R GL20

Permainan eksplorasi
batas
≈ 7 min

Bersama-sama tentukan zona nyaman dan

tidak nyaman dengan komunikasi terbuka.

L I A R GL21

Permainan komando
suara
≈ 7 min

Dia memberikan perintah lembut, Anda

memenuhinya dengan presisi dan kecepatan.

L I A R GL22

Permainan penilaian
ketahanan
≈ 7 min

Dia memegang diri sampai Anda

membiarkannya pergi, menguji ketahanan

dan kontrol mereka.

L I A R GL23

Pengekangan lunak
≈ 7 min

Ikat lengan atau kakinya dengan syal lembut

atau ikatan bulu, bukan untuk nyeri tapi untuk

ketidakberdayaan.

L I A R GL24

Permainan pernyataan
sensasi
≈ 8 min

Sebelum menyentuh, bisikkan apa yang akan

Anda lakukan, membuat antisipasi intens.

Panduan lengkap: lihat perpustakaan posisi di booklet aturan.

L I A R GL25

Permainan perlahan naik
≈ 7 min

Naik dari sentuhan lembut menjadi tekanan

tegas selama 20 menit, tanpa pernah terburu-

buru.
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