ORANYE

Ciuman di atas pakaian
dalam

=3 min

Cium pasangan Anda melalui atau di sekitar

01

pakaian dalam mereka, di pinggul, perut, dan

paha. Pertahankan agar tetap ringan dan
menggoda.
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ORANYE 02

Fokus pada dada

=4 min

Cium dan usap payudara atau dada pasangan
Anda. Mulai dengan telapak tangan rata dan
ciuman lembut, kemudian tanyakan apakah
mereka ingin tekanan atau intensitas yang
lebih besar.

ORANYE

Fokus pada dia, dengan
lembut

=4 min
Sekarang giliran dia. Biarkan dia mengambil

tangan Anda dan menempatkannya di mana
dia ingin disentuh, di atas atau di sekitar

04

pakaian dalamnya. Ikuti tempat, tekanan, dan

kecepatan yang ditunjukkannya, tanpa
mengambil alih.

ORANYE

Penutup mata

=4 min

Tanyakan apakah pasangan Anda ingin
menggunakan penutup mata. Cium dengan
lembut perut, dada, paha, dan pinggulnya.
Jika mereka ingin, akhiri dengan beberapa
ciuman lembut di dekat atau di atas pakaian
dalamnya.

07

ORANYE 05

Fokus pada dia, dengan
lembut

=4 min

Sekarang giliran dia. Cium perutnya, pinggul
dan paha dalamnya, perlahan-lahan bergerak
menuju area di sekitar pakaian dalamnya.
Pertahankan agar tetap penuh bermain dan
tidak terburu-buru.

ORANYE 08

Air hangat

=3 min

Mandi bersama dengan hangat. Cuci bahu,
punggung, perut, kaki satu sama lain. Biarkan
orang yang menerima memandu apa yang
terasa menyenangkan.

ORANYE 03

Vibrator di atas pakaian
dalam

=3 min

Gunakan vibrator di atas pakaian dalam
pasangan Anda. Mulai dengan pengaturan
rendah dan biarkan mereka memutuskan

apakah akan meningkatkannya.

ORANYE 06

Pijat santai

=5min

Biarkan pasangan Anda berbaring telentang
dengan mata tertutup, sebaiknya dengan
penutup mata. Gunakan minyak pijat intim.
Dengan telapak tangan rata, buat lingkaran
lambat dari sangkar rusuk di atas perut dan
paha ke betis. Istirahat sebentar di pangkal
paha dan paha dalam, kemudian gosok
kembali dengan lembut dan selesaikan
dengan ciuman lembut di perut.

ORANYE 09

Temukan ritmenya

=4 min

Coba ciuman lembut yang sama di tiga
tempat: leher, dada, dan paha dalam.
Tanyakan tempat mana yang terasa terbaik,
kemudian tetap di sana dengan ritme yang

sama selama minimal satu menit.
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ORANYE 010 ORANYE 011 ORANYE 012
Bokong dan paha Hanya bibir Giliran dia
=4 min =3 min =4min

Pijat bokong dan paha pasangan Anda. Gunakan hanya bibir, pipi, dan napas di leher, Rangsang area klitorisnya di atas pakaian

Gunakan minyak atau pelumas pada kulit dada, perut, dan paha pasangan Anda selama dalamnya dengan ujung jari Anda dalam

eksternal jika terasa tepat. satu menit. Pertahankan tangan Anda di lingkaran lambat dan merata. Pertahankan
belakang punggung, kemudian tempatkan tekanan ringan dan stabil, dan biarkan dia
dengan lembut di pinggulnya dan selesaikan menyesuaikan dengan 'lebih' atau 'kurang’.

dengan ciuman kecil.

ORANYE 013 ORANYE 014 ORANYE 015
Tubuh ke tubuh Dua menit masing- Katakan sebelum Anda
~amin masing melakukannya
Gosok tubuh Anda perlahan-lahan ke tubuh =4 min =4 min
pasangan Anda, kulit ke kulit, dengan berat di Jelajahi pakaian dalam pasangan Anda Bisikkan ke telinga pasangan Anda tepat apa
pinggul dan paha. Gunakan pelumas pada dengan tangan Anda untuk rasa ingin tahu yang akan Anda lakukan: 'Sekarang aku akan
kulit eksternal jika gesekan menjadi tidak Anda sendiri — rasakan tekstur, kehangatan, menciummu di bagian bawah perutmu.’
nyaman. dan bentuknya. Singkat di dada dan area Tunggu tiga napas tenang, kemudian lakukan
intim, dll. Pasangan hanya mengatakan tepat apa yang Anda katakan—tidak pernah
'berhenti’ jika sesuatu tidak nyaman. Tukar lagi. Ulangi dengan tempat baru di sekitar
peran setelah dua menit telah berlalu. pakaian dalam. Janji yang ditepati adalah
setengah dari keseruan.
A EEE—
ORANYE 016 ORANYE 017 ORANYE 018
Tanyakan dulu Mainan untuk Selimut hangat
~amin menenangkan ~amin
Tanyakan apakah pasangan Anda ingin Anda =4 min Bungkus pasangan Anda dengan selimut
menyentuh atau mencium area intim mereka. Gunakan vibrator atau mainan lembut untuk hangat. Cium mata, hidung, dan dagunya
Jika ya, dengan lembut memulai dengan menenangkan pasangan setelah intensitas. dengan lembut, sembari menggosok
ciuman ringan di sekitar area tersebut, Dimulai dengan pengaturan rendah dan punggungnya dengan perlahan.

kemudian dengan tangan Anda. biarkan mereka memandu Anda menuju apa

yang terasa menyenangkan.
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ORANYE 019 ORANYE 020 ORANYE 021
Sentuhan bermain Pijat telapak kaki Jari berbisik

=4 min =4 min =4min
Sentuh pasangan Anda di berbagai tempat Pijat telapak kaki pasangan Anda dengan Biarkan jari Anda berbisik melintasi kulit
dengan ringan—leher, bahu, perut bagian lembut. Gunakan ibu jari Anda untuk pasangan—ringan, perlahan, dan bercerita.
dalam—dan tanyakan di mana sentuhan itu membuat gerakan kecil di atas dan di bawah Mulai dari telinga, turun ke leher, bahu, dan
paling baik terasa. setiap jari kaki, kemudian di lengkungan kaki. lengan, sambil membuat pola yang bervariasi.
ORANYE 022 ORANYE 023 ORANYE 024
Sentuhan tersembunyi Pengorbanan suara Tangan di belakang

=4 min =4 min =4min
Sentuh pasangan Anda di tempat yang tidak Biarkan pasangan Anda membuat suara Pegang tangan pasangan Anda di belakang
terlihat oleh orang lain ketika Anda bersama— apapun yang ingin mereka buat tanpa malu. punggung sambil menciumnya. Ini
di bawah meja, di belakang pintu, di lemari. Cium dan sentuh dengan cara yang membuatnya fokus pada sensasi mulut dan
Pertahankan agar tetap rahasia dan mendorong ekspresi dan kenyamanan bibir Anda.
memuaskan. mereka.
ORANYE 025

Permainan napas

=4 min

Cium pasangan Anda, kemudian tarik napas
lama dan bersamaan-sama. Lakukan ini
beberapa kali sambil mempertahankan
kontak intim.
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