VILLTUR GL1

Bundinn vid riumio

=7min

Binddu 0Inlidi maka pins lauslega vi&
hofudgaflinn med mjakum trefil eda ermum
sem audvelt er ad losa um. Gerdu petta adeins
ef badir vilja pad greinilega og eru sammala
um stédvunarord fyrst. Orvadu rélega med
hendi og munni, helst me3 titra ef badir vilja.
Sa sem er bundinn getur sagt ,,stopp“ hvenaer
sem er og pa sleppirdu strax 6llu.

VILLTUR GL4

Hun gefur upp stjérnina

=7min

Leyfdu henni ad afsala sér stjorninni
algjorlega. Gerdu petta adeins ef badir vilja
pad greinilega og eru sammala um
stodvunarord. pu akvedur hradann og 6ll
snerting vid snipinn og restina af likamanum.
Haltu henni & brdninni f langan tima a8ur en
pu sleppir takinu. Han velur adeins verkfeeri:
hond, munn eda titrara. HGn getur sagt
»stopp* hvenzer sem er og pa stoppar allt
strax.

VILLTUR GL7

Félagi stjornar 6llu

Lattu maka pinn stjorna 6llu. Gerdu petta
adeins ef badir vilja pad greinilega og eru
sammala um stédvunarord fyrst. Félagi gefur
stutt skilabod um takt og snertingu og pu
fylgist ndkveemlega med an pess ad taka vid. Ef
pu vilt hafa samfarir stjérnar félagi pinn sjalfur
dypinu og hradanum. Félagi getur sagt ,,stopp“
hvenzer sem er og pa stoppar allt strax.

NEISTINN - Villtur - ark 1

VILLTUR GL2

Rélegar skipanir

Komdu fyrst saman um stédvunarord og gerdu
petta adeins ef badir vilja pad greinilega.
Gefdu maka pinum stutt, réleg skilabod:
"leggstu hér", "hreyfdu pig ekki", "andadu
rélega". Leyfdu maka pinum ad fylgja hverju
skilabodum & medan pu snertir haegt og
stjérnadu hradanum. Félagi getur sagt ,,stopp“
hvenzer sem er og pa stoppar allt strax.

VILLTUR GL5

Hendur fyrir ofan h6tud

=7min

Biddu maka pinn um a3 setja Glnlidina saman
fyrir ofan h6fudid og liggja kyrr. Gerdu petta
adeins ef badir vilja pad greinilega og eru
sammala um stédvunarord fyrst. Haltu peim
rélega & sinum stad med annarri hendi og
notadu hina héndina og munninn & hann.
Hann getur sagt ,,stopp“ hvenaer sem er og bér
verdur sleppt strax.

VILLTUR GL8

Klapp sem byggir

=7min

Komdu saman um sté8vunarord a8ur en pu
byrjar og gerdu petta adeins ef badir vilja pad
greinilega. Klappadu botninn létt me3 flatri,
bolladri hendi, einni smellu i einu, alltaf &
botninum eda leerinu. Byrjadu svo létt ad pad
kitlar naestum og eykur styrkinn bara pegar
maki pinn segir "meira". Stodvadu allt strax &
"stopp".

VILLTUR GL3

Skiptu um styrid

=7min

Sammala fyrst og sammala um stédvunarord.
Gerdu petta bara ef badir vilja pad greinilega.
Annar tekur vid allri stjérn i fimm minGtur:
gefur stuttar skipanir, akvardar hrada og hverja
snertingu og hinn hlydir ndkveemlega. Skiptu
sidan um hlutverk. Sa sem fylgir getur sagt
~Stopp“ hvenaer sem er og ba stoppar allt
strax.

VILLTUR GL6

Bundinn og blindur

=7min

Festu Glnlidi maka pins lauslega med mjikum
trefil eda ermum og binddu fyrir augun a peim.
Gerdu petta adeins ef badir vilja pad greinilega
og eru sammala um stédvunarord fyrst. Snertu
haegt og 6fyrirsjaanlega med hendi og munni.
Sa sem er bundinn getur sagt ,,stopp“ hvenaer
sem er og pa sleppirdu strax 6llu.

VILLTUR GL9

Heildar harlina

=7min

Komdu fyrst saman um stédvunarord og gerdu
petta adeins ef badir vilja pad greinilega.
Safnadu harinu nedst 4 hofdinu, naleegt
hérsvordinni og lokadu hendinni rélega.
Togadu jafnt og pétt, aldrei rykk og aldrei vid
hélsinn. Haltu i sma stund, slepptu mjiklega
og aftur togadu bara i "meira" - stédvadu strax
a "stoppi".
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VILLTUR GL10

Létt biti

Komdu fyrst saman um stédvunarord og gerdu
petta adeins ef badir vilja pad greinilega.
Leggdu tennurnar mjuklega ad 6xl eda leeri
maka, med léttum prystingi og aldrei vid hals
eda andlit. Skiptu & milli pess ad bita varlega
og kyssa & sama stad. Bittu adeins fastar
adeins & "meira", og slepptu strax 4 "stopp".

VILLTUR GL13

Tvofold 6rvun

=7min

Settu titrandi dilddinn varlega inn f hana med
miklu smuroliu og haltu
hoggbylgjuleikfanginu & sama tima upp ad
snipnum hennar. Han stjérnar badum 6flunum
med ,meira“, ,minna“ eda ,stoppi“. Gerdu
petta adeins ef badir vilja pad greinilega og eru
sammala um stédvunarord fyrst.

VILLTUR GL16

Tvo leiktong 4 honum

=7min

Faerdu titrara i h6fudid & getnadarlimnum og
nuddsténg vid getnadarrétina a sama tima,
med sma sleipiefni. Félagi stjornar styrknum &
badum med ,meira“, ,minna“ eda ,haetta“.
Byrjadu lagt og haekkadu adeins i "meira".
Gerdu petta adeins ef badir vilja pad greinilega
og eru sammala um stédvunarord fyrst.

NEISTINN - Villtur - ark 2

VILLTUR GL11

Stodug klipa

Komdu fyrst saman um stédvunarord og gerdu
petta adeins ef badir vilja pad greinilega.
Kliptu varlega og pétt i bringu eda innra laeri
maka pins. Haltu klipunni i sméa stund og
slepptu mjuklega. Byrjadu varla dberandi,
auka prystinginn adeins & "meira", fardu
"rélegra" pegar félagi bidur um pad og
stodvadu strax 4 "heettu”.

VILLTUR GL14

Typphringur og titrari

=7min

Settu getnadarlimshringinn & pegar maki pinn
er tilbdinn og keyrdu titrara med sma smuroliu
medfram skaftinu og rétinni 4 typpinu 4 sama
tima. Félagi stjérnar titringnum med ,,upp®,
,nidur« eda ,,stoppi“. Fjarleegdu hringinn strax
ef um sarsauka eda dofa er ad raeda. Gerdu
petta bara ef badir vilja pad greinilega.

VILLTUR GL17

Einn fingur, hond 4 hana

=7min

Sammala fyrst og gerdu petta bara ef badir
vilja pad greinilega. Notadu nég af sleipiefni,
stuttar neglur og stingdu einum fingri varlega
fyrsta lidinn. Haltu fingrinum kyrrum i sma
stund 4 medan hdn venst honum og stryktu
snipinn hennar varlega med hinni hendinni.
Litlar hreyfingar adeins & "meira", draga rélega
Gt & "stoppa".

VILLTUR GL12

Hun hleypur framhja
toppnum

=7min

Leyfdu henni ad halda &
hoggbylgjuleikfanginu sjalf og haltu afram
framhja fyrstu fullnaegingunni. Liggdu naerri,
kysstu hana og haltu um hana & medan hin
stjornar 6llu. HUn heldur bara afram eins lengi
og hin vill og sleppir strax "stoppinu'.
Sammala um leikinn fyrst, og adeins ef badir
vilja pad greinilega.

VILLTUR GL15

Getnadarlimshringur vid
samfarir

=7min

Hafid samfarir vid getnadarlimshringinn &
honum og haltu titrara upp ad snipnum a
sama tima med rélegum, rokkandi
hreyfingum. Hin stjérnar titringnum med
»meira“, ,minna“ eda ,stoppi“. Taktu hringinn
strax af ef pu finnur fyrir 6paegindum og ekki
vera med hann of lengi. Gerdu petta adeins ef
badir vilja pad greinilega og eru sammaéla um
stédvunarord fyrst.

VILLTUR GL18

Einn fingur, munnur 4
henni

=7min

Komdu saman um stédvunarord og gerdu
petta adeins ef badir vilja pad greinilega. Vertu
med nég af smuroliu og stuttar neglur tilbdnar.
Stingdu einum fingri varlega i botn fyrsta
lidsins og haltu honum alveg kyrrum. Leggdu
munninn mjuklega upp ad snipinum a sama
tima. Feerdu adeins fingurinn adeins pegar hin
segir ,meira“, fylgdu andanum og dragdu
rélega Ut 4 ,stopp“
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VILLTUR GL19

Hun stjérnar fingrinum
=7min

Leyfdu henni ad stilla hradann og gerdu petta
adeins ef baedi vilja pad greinilega. Notadu ndg
af smuroliu og stuttum néglum og stingdu
einum fingri rélega inn i rassinn & henni,
adeins i fyrri hlutann, pegar hin segir "klarlega
ja". Haltu algjorlega rélegum pangad til hin
bidur um "meira". Leggdu hina hondina rélega
a snipinn. Fylgdu 6ndun hennar og dragdu Ut &
"stoppi".

VILLTUR GL22

Baksyn med hérlinu

=7min

Komdu saman um stédvunarord og gerdu
petta adeins ef badir vilja pad greinilega. Eigdu
samfarir aftan fra, taktu har maka pins néleegt
hérsvordinni og togadu mjuklega og rélega —
aldrei vid halsinn, aldrei i rykkjum. Settu hina
héndina fram par sem maki pinn vill hafa hana
og byrjadu & rélegum hrada. Dragdu hardar
eda fardu hradar adeins & ,meira“ og slepptu

strax vid ,stopp“.

VILLTUR GL25

Nuddstong 4 snipinn

Komdu fyrst saman um stédvunarord og gerdu
petta adeins ef badir vilja pad greinilega.
Félagi velur sér stodu: ofan & eda i skeidinni.
Hafa samfarir & medan maki heldur nuddstafi
upp ad snipsvaedinu. Vertu stodugur og fylgdu
hrada maka pins pannig ad prikid sé { hvild.
Haekkadu bara i "meira" og stodvadu allt strax
vid "stopp".

NEISTINN - Villtur - ark 3

VILLTUR GL20

Einn fingur og hond &
getnadarlim

=7min

Sammala fyrst og gerdu petta bara ef badir
vilja pad greinilega. Notadu nég af sleipiefni,
stuttar neglur og stingdu einum fingri varlega i
fyrsta lidinn. Haltu fingrinum alveg kyrrum i
sma stund & medan maki pinn venst pvi. Vefdu
varlega utan um getnadarliminn me3d hinni
hendinni & sama tima. Litlar hreyfingar adeins
4 "meira", draga rélega Gt & "stoppa".

VILLTUR GL23

Adhaldssamur dlnlidur

=7min

Komdu fyrst saman um stédvunarord og gerdu
petta adeins ef badir vilja pad greinilega.
Stunda kynlif augliti til auglitis og haltu
Glnlisum maka pins pétt ad dynunni fyrir ofan
hofudid - pétt og 6ruggt, en audvelt ad losna
Ur henni. Byrjadu rélega og steekkadu bara i
"meira". Slepptu pakinu strax vid ,,stopp“.

VILLTUR GL21

Einn fingur, munnid hann

=7min

Komdu saman um stédvunarord og gerdu
petta adeins ef badir vilja pad greinilega. Vertu
med ndg af smuroliu og stuttar neglur tilbdnar.
Faerdu annan fingur varlega inn i fyrsta lidinn
og haltu honum alveg kyrrum. Notadu
munninn rélega & hann 4 sama tima. Faerdu
adeins fingurinn adeins pegar hann segir
»meira, fylgdu andanum og dragdu rélega Gt
a ,stopp“

VILLTUR GL24

Djapt horn, pu stjérnar

Hafa samfarir i djipu horni par sem pu stjérnar
dyptinni 4 medan félaginn hefur
stédvunarordid. Gerdu petta adeins ef badir
vilja pad greinilega og eru samméla um
stédvunarord fyrst.

Heildar leidbeiningar: sja stodusafnid i reglubaeklingnum
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