NEISTINN - Fjélublatt - ark 1

FJOLUBLATT L1 FJOLUBLATT L2 FJOLUBLATT L3
Tribodi med kodda Hun efst Skeid med hendinni fyrir
~7min ~7min framan
=7min
HIj68lat tribodsafbrigdi par sem vinkillinn Hun er efst og raedur 6llu - hreyfingu, dypt og
virkar fyrir hana. hrada. Hlisarvagn sem er gerdur til ad endast —
Heildar leidbeiningar: sja stodusafnid i reglubaeklingnum. Heildar leidbeiningar: sja stédusafnid i reglubaeklingnum. nélaegc’i ad aftan, énaegja ad framan.

Heildar leidbeiningar: sja stodusafnid i reglubaeklingnum.

FJOLUBLATT L4 FJOLUBLATT L5 FJOLUBLATT L6
Kvenkyns einbeiting vid Augliti til auglitis i Vid raumstokkinn fyrir
kynlif hlidarlegu hana
=7min =7min =7min
) Hlidar legur snlia hvort ad 68ru — hlj6slat, HUn vid rdmbranina — hann stendur, og
néleegt og audvelt ad stilla. framhlid hennar er alveg laus.
Heildar leidbeiningar: sja stodusafnid i reglubaeklingnum. Heildar leidbeiningar: sja stodusafnid i reglubaeklingnum.

Hun velur stodu fyrir samfarir - skeid, hiin ofan
a eda i kjoltu hennar - pannig a8 framhli&

hennar er laus fyrir hond eda titring.

Heildar leidbeiningar: sja stédusafnid i reglubaeklingnum.

FJOLUBLATT L7 FJOLUBLATT L8 FJOLUBLATT L9
Bein safnast saman Hun 4 maganum med Sitjandi med studning

=7min kOdda =7min
Trabodsbreyting med feeturna saman - meiri =7 min Hann situr vid gaflinn, hin i kjoltu hans med
snerting med minni hreyfingu. Huin liggur alveg fl5t 4 maganum & lagum bakid til sin - hendur hans eru lausar ad
Heildar leidbeiningar: sja stédusafnid i reglubaeklingnum. kodda - rélegasta afbr|g6|<’5 sem til er. framan.

Heildar leidbeiningar: sja stodusafnid i reglubaeklingnum. Heildar leidbeiningar: sjd st3dusafnid f reglubaeklingnum.
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FJOLUBLATT L10

Rélegur ruggur

=7min

Trabodaafbrigdi par sem hann liggur hétt og
rokkar i stad pess ad prysta.

Heildar leidbeiningar: sja stédusafnid i reglubaeklingnum.

FJOLUBLATT L13

Snuningur hans med
hondunum

=6 min

Gefdu honum anaegju med hendinni: notadu
smuroliu, haltu stodugu taki og breyttu
prystingnum meira en hradanum. Kysstu
samtimis hals hans, bringu og maga. Hann
stillir med "fastari", "lausari" eda "sama".

FJOLUBLATT L16

Hvilir 4 leerum hans

=6 min

Eigdu samfarir vid hann krjipandi: hann situr
uppréttur & hnjanum, hin liggur & bakinu med
mjadmagrindin hvili ofan & leeri hans og kodda
undir mjébakinu. Badar hendur hans eru
frjdlsar - fingrarnir hvila i rélegum hringjum &
snipsvaedinu pegar mjadmir hans hreyfast
haegt. HUn stjérnar med ,,sama‘, ,rélegra“ eda
»Stoppi“.

NEISTINN - Fjolublatt - ark 2

FJOLUBLATT L11
Samsetning hennar
=7min

Hun setur saman kvoldid: stodu, vidbaetur og
nidurstada.

Heildar leidbeiningar: sja stédusafnid i reglubaeklingnum.

FJOLUBLATT L14

Fyrst félaginn, svo pu

Gefdu maka pinum fimm minGtur af hendi og
munni - fullan fékus, an pess ad maki purfi ad
gefa neitt i stadinn. Eftir pad velur pu dnaegju
pina og feerd ad minnsta kosti sama tima.

FJOLUBLATT L17

Hun efst, alla leid nidur

=6 min

Samskipti vid hana ofan &, en alla leid nidur:
hin liggur flatt ad brjésti hans med feeturna
innan eda utan hans. Hin nuddar og ruggar
vid kvid hans i stad pess ad hjéla - snipsveedid
hennar hefur samband allan timann. Hann
liggur kyrr og gefur létta bakprysting med
héndunum & mjébakid & henni. Hin stjérnar

med "sama" eda "rolegra".

FJOLUBLATT L12

Snuningur hans med
munninum

=6 min

NG er komid ad manninum ad njéta sin. Kysstu
magann hans, innri laerin og svaedid i kringum
getnadarliminn og veittu honum sidan
munnlega dnzegju. Lattu hendurnar strjika um
leeri og mjadmir eda haltu létt um rét

getnadarlimsins.

FJOLUBLATT L15
Hl1é i midjunni

=6 min
Haettu samfarir alveg, en vertu néleegt med
fullri likamssnertingu. Ljuktu med rélegum

kossi. Dragdu annad spil pegar pu ert tilbdinn
ad halda afram.

FJOLUBLATT L18
Skeerin i hlidarstédu
=6min

Hafa samfarir med skaerum: hann liggur a
hliginni, han a bakinu hornrétt 4 hann, med
feeturna yfir mjodm hans og nedri faetur hans &
milli hennar. Enginn ber pyngd og allt framhlid
hennar er laust fyrir hond hans eda lagkntinn
titrara. Feerdu pig i litlum, rélegum sveiflum.
Hun stjérnar med "dypri", "grunnum" eda

"sama".



NEISTINN

NEISTINN

NEISTINN

NEISTINN

NEISTINN

NEISTINN

NEISTINN

NEISTINN

NEISTINN




| NEISTINN - Fjolublatt - ark 3 |

FJOLUBLATT L19 FJOLUBLATT L20 FJOLUBLATT L21
Brinin 4 riminu, hann 4 Réleg byrjun Niu grunnar, einn djupur
hnjadnum ~6min ~6min

=6min Byrjadu samfarir med pogn: renndu périnn, Gefdu samfarir fast mynstur i tribodi: niu
Hafa samfarir vid rimbrin: hiin situr paegilega vertu sidan alveg kyrr i eina til tvaer minGtur grunnar, rélegar hreyfingar i lokin - bara fyrstu
aftur & rambrdninni med kodda fyrir aftan bak me3 fullri likamssnertingu. Andadu rélega sentimetrarnir - og svo ein djup. Flestir
og mjadmir fram, hann krjdpar & gélfinu fyrir takt og finndu i stad pess ad hreyfa pig. Hin taugaendarnir eru stadsettir i ytri endanum og
framan hana, helst 4 kodda. Hendur hans eru gerir fyrstu hreyfinguna pegar hin er tilbuin - sé djupi finnst meira vegna pess ad hann er
lausar fra snipsvaedinu og augliti til auglitis grunnt og haegt. Vildi hin frekar halda sjaldgeefur. Haltu mynstrinu f nokkrar mindtur.
geturdu kysst. Ef hiin vill breyta til fer hann pégninni &fram, hin segir "sama". Hun stillir med "grunnari" eda "dypri".

nidur med munninn an pess ad hin hreyfist.
Hun stjérnar med "sama" og "rélegra".

FJOLUBLATT L22 FJOLUBLATT L23 FJOLUBLATT L24

Kysstu i gegnum allt Ruggustdllinn Krjapandi, skammt fyrir
~6min ~6min aftan

Kiss her deeply throughout intercourse — not Hafid samfarir sitjandi andspaenis hvor 63rum: =6min

as decoration, but as half the point. Veldu hann halladi sér ad hofudgaflinum med pida Hafid samraedi vid ykkur baedi 4 hnjanum: han

st6du par sem munnarnir maetast, eins og fyrir aftan, han & milli féta hans, halladi sér krjlipar upprétt me3 bakid a3 brjésti hans,

trabodi eda hiin ad ofan halla sér fram, og aftur & hendurnar, feetur yfir mjédmum hans. hann pétt 4 eftir. Hn stjérnar rokkinu med

[attu hreyfingu mjadma stoppa aur en Sveifdu rélega & méti hvort 63ru og stilltu hvar mjé3munum; hann heldur 83rum

kossinn gerir pad. Ef pt missir taktinn skaltu pad snertir med pvi ad halla pér meira eda handleggnum utan um hana og laetur hina

halda kossinum og finna mjadmirnar aftur & minna aftur & bak. Framhlid hennar er opin héndina hvila jafnt & snipsveedinu. Hornid

eftir. fyrir hond eda titrara. Hin segir "sama" pegar skyrir sig sjalft - bad er mali&. Hin segir

hornid situr. »dypra“ bara ef hiin vill meira, annars

Lrolegra“ eda ,sama“

FJOLUBLATT L25

Hringir, ekki hogg

=6 min

Skiptu um fram og til baka med hringjum:
vertu inni og faerdu mjadmir pinar i haegum,
litlum hringjum i att ad hvor 68rum.
prystingurinn hreyfist um i stad pess ad inn og
Ut og snipsveaedid missir ekki samband.
Préfadu pad i tribodi, skeid eda med hana
ofan 4. Hun stjérnar steerd hringanna med
hondunum & mj6dmum hans og segir "sama"

pegar pad sleer.
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