NEISTINN - Appelsinugult - ark 1

APPELSINUGULT 01 APPELSINUGULT 02 APPELSINUGULT 03
Neaerfatakoss Brjostfékus Titrari utannaerfot

=3 min =4 min =3 min
Kysstu maka pinn i gegnum eda i kringum Kysstu og strjiktu bringu eda bringu maka Notadu titrarann fyrir utan naerfét maka pins.
neerbuxurnar & mjédmum, maga og leerum. pins. Byrjadu me3 flatri hendi og mjikum Byrjadu a litlum styrk og lattu maka pinn
Hafdu pad létt og stridnislegt. kossum og spurdu maka pinn hvort prystingur stjérna pvi hvort hann atti ad aukast.

og styrkleiki eetti ad auka.

APPELSINUGULT 04 APPELSINUGULT 05 APPELSINUGULT 06

Fékusljés kvenna Karlkyns f6kusljés Slakandi nudd

=4min =4min =5min
NG er r68in komin ad henni. Leyfdu henni a8 NG er r68in komin ad honum. Kysstu maga Lattu maka liggja & bakinu med lokud augun,
taka i hondina & pér og settu hana par sem hans, mjadmir og innri leeri, vinndu pig heegt i helst med bundid fyrir augun. Notadu sma
hin vill lata snerta sig ad utan eda i kringum att ad neerfatasvaedinu hans. Haltu pvi fjorugur nuddoliu. Strjuktu me3 flatri hendi  haegum
naerbuxurnar. Fylgstu med stadnum, pressunni og latlaus. hringjum fra rifbeini nidur yfir maga og laeri til
og hradanum sem huin synir, an pess ad taka kalfa, med auka hvild i nara og innri leeri.
vid. Strjuktu varlega til baka fra kdlfunum i att ad

néra, létt yfir innileg svaedi maka pins og
endadu med nokkrum blium kossum &
magann.

APPELSINUGULT 07 APPELSINUGULT 08 APPELSINUGULT 09
Augnlok Hzegar naerbuxur Finndu taktinn
=4 min =3 min =4 min

Préfadu sama mjuka kossinn & premur
stodum: halsi, bringu og innra laeri. Spyrdu
hvada stadur var bestur og vertu par med
sama takti { ad minnsta kosti eina mindtu.

Spyrdu hvort félagi vilji vera med bundid fyrir Faerdu naerbuxur maka pins adeins, en ekki
augun. Kysstu maga, bringu, leeri og mjadmir endilega alveg af. Kysstu hidina sem kemur
rélega. Ef maki pinn vill geturdu klarad med fram.

nokkrum rélegum kossum néleegt eda yfir
neerfétin.
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NEISTINN - Appelsinugult - ark 2

APPELSINUGULT 010 APPELSINUGULT 011 APPELSINUGULT 012
Rassinn og leerin An handa Ytri dnaegja hennar
=4 min =3 min =4min

Nudda botn og leeri maka pins. Notadu oliu Notadu adeins varirnar, kinnar og andann & NU er komid ad konunni ad njota anaegjunnar.

eda sleipiefni & ytri h(d ef vid a. hélsi, bringu, maga og leeri maka pins i eina Orvadu snipsveedid fyrir utan naerbuxurnar
minGtu. Haltu hdndum pinum fyrir aftan bak med fingurgdmunum i haegum, stédugum
og settu paer sidan rélega @ mjadmirnar og hringjum. Haltu prystingnum [éttum og
klaradu me3 litlum kossi. jofnum og lattu hana stilla med "meira" eda

"minna".

APPELSINUGULT 013 APPELSINUGULT 014 APPELSINUGULT 015
Ytri 4nsegja hans Tveer minttur hver Segdu pad 4dur en pu
~4min ~4min gerir pad

NG er komi® ad manninum ad njéta sin. Kysstu Kannadu naerfét maka pins med hondum =4min
magann, laerin og svaedid i kringum liminn. pinum fyrir pina eigin forvitni — finndu Hvisladu { eyra maka pins ndkveemlega hvad
Leyfdu hondum pinum ad vinna & sama tima: aferdina, hlyjuna og l6gunina. Vertu stuttur um b etlar ad gera: "NU zetla ég a3 kyssa pig 4
strjiktu innanvert leerin, haltu um mjadmirnar brjéstid og ndinn svaedi osfrv. Félagi segir magann." Biddu prjd réleg andardratt, gerdu
og strjlktu varlega getnadarliminn med flétu adeins ,haettu” ef eitthvad er 6paegilegt. svo nékvaemlega bad sem b sagdir - aldrei
hendinni ef hann vill meira. Skiptu um hlutverk pegar tveer minGtur eru aftur. Endurtaktu med nyjum stédum i

lidnar. kringum nzerfotin. Lofordid sem stadid er vid

er half skemmtunin.

APPELSINUGULT 016 APPELSINUGULT 017 APPELSINUGULT 018
Haegur og flaedi L4tid malla Félagi setur hradann

=4min =4min =4min
Strjuktu varlega maga, mjadmir og laeri maka Kysstu maka pinn akaft i tveer minatur - Madurinn liggur & bakinu. Konan situr yfir
pins. Vertu vid brdn naerfata maka pins i adeins hendur i hari, likami naleegt likama i mj6dminni & pér i naerbuxunum og hreyfist i
tveer sekindur og renndu pér & rélegri stad. neerfétum. Heettu sidan alveg, eftir attina ad pér 4 eigin hrada og sjénarhorni.
SnGdu adeins lengra til baka i hverri umferd, samkomulagi, og liggdu vid hlidina & hvort Madurinn getur haldid héndum sinum rélega a
eins og fjoru. Félagi segir "vertu" pegar pu 08ru i eina minGtu an pess ad snerta. Vita mjédmum maka sins an pess ad styra. Konan
parft ad stoppa par. hversu mikid gerist i likamanum pegar ekkert segir "haltu" til ad fa fastara grip og "slepptu"

gerist. Annar ykkar segir ,halda &fram“ pegar til ad fa frelsi - og dkvedur hveneer nég er

mindtan er lidin. komid.
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| NEISTINN - Appelsinugult - ark 3

APPELSINUGULT 019 APPELSINUGULT 020 APPELSINUGULT 021
Sveifla 4 méti hendinni Rélegur munnur med Snertu 4 uténdun

~amin rélegum kossum ~amin
Hvildu a sléttu, kyrr og feerd naerfot maka pins =4min Finndu andardratt maka pins me8 flatri hendi
med jofnum, stifum prystingi - engin hreyfing Laekkadu varirnar hljé3laust ad maka pinum a bringubeininu pinu. Strjiktu sidan adeins
fra pér. Félagi ruggar mjodmunum vid hondina yfir neerbuxurnar og lattu adeins hita og nidur bringuna, kvidinn og leerin vid Gténdun
i sinum eigin takti. Starf pitt er ad halda andardrétt vinna f halfa mindtu. Kysstu fiéra maka pins og lttu hondina alveg kyrr &
prystingnum jéfnum, eins og veggur til rélega kossa f gegnum nzerbuxurnar. Ekki inndnduninni. Hittu augnaradid pegar pbad
auglitis. Félagi stillir med "pyngri" eda draga efnid af nema maki pinn vilji greinilega finnst edlilegt. Lattu andardratt maka pins
"léttari". ad pu gerir pad. begar pu ert buinn getur félagi rada hradanum.

pinn valid hvort pu eigir ad halda &fram med
nokkra lengri kossa/sleikja eda hvort pu eigir
ad fara & naesta spil.

APPELSINUGULT 022 APPELSINUGULT 023 APPELSINUGULT 024
I stuttu mali, svo Hly olia 4 bringurnar Félagi hittir titrarann
framvegis =i ~4min

=4min Hly innileg nuddolia & milli 6fa - ef pd att hana Haltu titrinum a lagu afli alveg kyrrum vid
Strjiiktu honum yfir naerbuxurnar { stuttum ekki skaltu nota sleipiefni. Helltu aldrei beint & neerfot maka pins, med fastri hendi. Félagi
heimséknum: nokkrar sekindur yfir htdina. Nuddadu brjéstin & henni i stérum, hreyfir mjadmirnar & méti pvi og finnur sjalfur
getnadarliminn, sidan 4 magann og lzerin og haegum hringjum utan frd og inn og geymdu pléss og prysting - dikpidana, og pad er
bakid. Lattu fingurgémana einnig snerta geirvorturnar alveg til enda, bara varla. Hin malid. Feerdu bad adeins begar maki pinn segir
punginn og rét getnadarlimsins stuttlega. bad stjérnar med , meira“ og ,audveldara*“ "hreyfa pig".

eru skiptin sem byggja. Vertu ekki neins stadar
fyrr en hann segir "vertu par."

APPELSINUGULT 025

Fjorir kossar, eitt leeri

=4 min

Gefdu maka pinum fjora kossa & innanverdu
leeri, einn af hverri tegund: alveg léttur, med
mjukum prystingi, med varirnar ad gripa
svolitid af h(idinni og med tunguoddinn. The
partner chooses the winner with a single
"den". Endurtaktu vinningskossinn haegt

medfram brin naerfata maka pins.
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