
N Á I N N  K O R T A L E I K U R  F Y R I R  M A K A

Um leikinn og reglur
Komdu nær maka þínum. Finndu neistann þinn aftur.

Tilgangur leiksins
THE SPARK er samþykkisleikur fyrir maka sem vilja

stíga út úr venjum og snúa aftur til hvers annars. Þú

getur notað það til að daðra, nálægð, hita upp eða

samfarir. Þú ákveður hversu langt þú vilt fara og þú

getur hætt hvenær sem er.

Kortin sækja í þekkingu um nánd hjóna,

móttækilega löngun, tilfinningalega snertingu og

örugg samskipti, með mildum innblæstri frá

klassískum erótískum bókmenntum. Markmiðið er

ekki frammistaða eða loftfimleikar. Markmiðið er

ánægja, blíða og að hlusta á það sem ykkur báðum

finnst gaman.

Samfarir og ást snúast um meira en stöður. Notaðu

flokkana til að byggja upp eftirvæntingu á þeim

hraða sem hentar þér: fyrst örugg snerting, síðan

beinari örvun ef þið viljið bæði.

Grunnreglan
Skiptist á að draga spil.

Sá sem dregur spjaldið gerir það sem það segir fyrir

maka sinn, nema annað sé skýrt í kortinu.

Hægt er að sleppa hverju korti
Ef kort hentar þér ekki skaltu einfaldlega segja: «Við

skulum velja annað.»

Það þarfnast ekki skýringa. Það er hluti af leiknum.

Samtal, hlé og aðlögun
Talaðu á meðan þú spilar. Móttakandinn getur alltaf

beðið um meira, minna, hægar, annað sjónarhorn,

hlé eða algjört stopp. Þú þarft ekki öryggisorð.

Sá sem gefur ætti að hlusta og stilla sig án þess að

gera það að vandamáli. Ef eitthvað er óvíst, haltu þá,

haltu hvort öðru og komdu að því hvað þér finnst

rétt næst.



Flokkar

Grænn — Föt á — daðra, kyssa og snerta föt

Í græna flokknum heldur þú fötunum þínum. Þú getur

verið í stofunni, eldhúsinu, ganginum, í sófanum eða í

svefnherberginu. Spilin snúast um að daðra, kyssa,

nálægð og snerta föt. Taktu eftir því hvað hún hefur gaman

af - það getur hjálpað þér síðar. Þegar þú vilt bæði meira,

farðu í gula flokkinn.

Gulur — Einkaherbergi — munnlegra, samt ekki nakið

Þegar þú ferð í gula flokkinn, farðu í svefnherbergið eða

annað sérherbergi. Þú mátt fara úr einni eða fleiri flíkum,

en hvorugt ykkar ætti að vera alveg nakið. Hafðu nærfötin

á þér. Spilin geta falið í sér líkamlega afklæðningu,

snertingu undir fötum, kossum, nuddi og beinari nálægð,

en þú ættir samt ekki að vera nakinn. Notaðu spilin til að

læra hvar hún vill láta snerta hana. Þegar þið viljið bæði

meira, farðu í appelsínugula flokkinn.

Appelsínugult — Nærföt — náin snerting og létt munnleg

ánægja, engin skarpskyggni

Þegar þú ferð í appelsínugula flokkinn skaltu byrja í

nærfötum. Kortin geta falið í sér að færa eða fjarlægja

nærföt, en það ætti ekki að vera í gegnum. Kossar,

snerting, ytri örvun, létt munnmök og notkun titrara utan

á líkamann er allt mögulegt ef þið viljið það bæði. Láttu

viðbrögð hennar ráða hraðanum. Þegar þú vilt bæði

meira, farðu í rauða flokkinn.

Rauður — Nakin — einbeittur forleikur, með ánægju

hennar í miðju

Þegar þú ferð í rauða flokkinn ertu nakinn. Þetta er

forleiksflokkurinn: bein ánægja með höndum, munni og

leikföngum, smurefni þegar það er gagnlegt og aðferðir

sem geta leitt til fullnægingar - með sérstakri áherslu á að

byggja upp ánægju hennar varlega og jafnt og þétt. Fylgdu

svari, ekki frammistöðu. Samfarir tilheyra fjólubláa

flokknum — farðu þangað þegar þið eruð bæði tilbúin.

Fjólublátt — Samfarir - ánægja hennar fyrst

Fjólublái flokkurinn er flokkur samfara. Stöðurnar og

tæknin eru valin til að hjálpa henni að njóta sín eins vel og

hægt er: róleg byrjun, góð horn, hönd eða titringur á

leiðinni og skýr orð. Spilin segja þér hvaða stöðu þú átt að

nota og oft velur einn ykkar. Sum spil snúa fókusnum við

og láta hana veita honum ánægju - aldrei á kostnað

hennar. Þegar þú vilt bæði kanna aðeins lengra skaltu fara

í svarta flokkinn.

Svartur — Eitt skref lengra en fjólublátt — nýjar stöður og

ný ánægja, enn örugg

Svarti flokkurinn gengur einu skrefi lengra en fjólublár. Hér

kannar þú líkama þinn meira, með nýjum stellingum,

nýjum sjónarhornum og nýrri ánægju - samt örugglega,

varlega og innan marka þinna. Ekkert endaþarmsmök.

Engar loftfimleikar. Ekkert sem finnst þrýstingur eða of

öfgafullt. Létt endaþarmssnerting með einum fingri er

aðeins möguleg ef þið viljið það greinilega. Notaðu nóg af

sleipiefni, hafðu neglurnar stuttar, farðu hægt og fáðu

skýrt samþykki. Þetta er alltaf valfrjálst.

Villtur — Þeir villtustu — djörf staða, yfirráð, áhrif, kant

og sterkari leikföng, með öruggu orði og eftirmeðferð

Wild er ákafasti flokkur leiksins. Hér sleppir þú

takmörkunum sem aðrir flokkar halda til að vernda hana:

sterkari tilfinningu, skýrari stjórn, djarfari stöður og villtari

leikur. Ramminn er fastur - báðir verða greinilega að vilja

hvert kort, þú samþykkir sameiginlegt öryggisorð áður en

þú byrjar og "stopp" stöðvar allt í einu. Þetta er þar sem

djarfar, ævintýralegar stellingar, stinnari leiðsögn og

öruggt aðhald, spann og hártoganir á öruggum svæðum,

stjórnun á brúnum og fullnægingu, sterkari og pöruð

leikföng og endaþarmssnerting með einum fingri tilheyra.

Enginn öndunarleikur, enginn mikill hiti, aldrei

endaþarmsmök. Enda alltaf með rólegri eftirmeðferð og

nálægð.



Spilastillingar
Opið leikrit: Allir aðalflokkar eru valdir. Skiptu um

flokk hvenær sem þú vilt.

Fyrsti neisti: 3 græn spjöld, 2 gul spjöld, 1

appelsínugult spjald.

Rómantísk umferð: 2 græn spjöld, 2 gul spjöld, 2

appelsínugul spjöld og 2 rauð spjöld.

Náinn tími: 2 græn, 2 gul, 2 appelsínugul, 2 rauð og

2 fjólublá spjöld.

Ástríðufullur hringur: 2 spil úr hverjum flokki:

grænt, gult, appelsínugult, rautt, fjólublátt og svart.

Æðislegur lokaþáttur: 4 appelsínugul spjöld, 4 rauð

spjöld, 4 fjólublá spjöld, 2 svört spjöld og 2 Wild spil.

Hvernig á að fara upp um stig
Þú byrjar alltaf í græna flokknum.

Þegar þið viljið bæði meira, leggið frá ykkur stokkinn

sem þið eruð að nota og farðu í næsta flokk. Þú þarft

ekki að draga ákveðinn fjölda af spilum. Þú getur

notað eitt spil, mörg spil eða klárað hvenær sem þú

vilt.

Aukabúnaður
Þú getur notað: Smurefni · Nuddolía sem er örugg

fyrir nána húð · Augnlok · Titrari · Titrandi dildó ·

Nuddsproti · Womanizer eða annað loftpúlsleikfang ·

Hanahringur · Mjúkur trefil eða einfaldar ermar ·

Vatnsheldur titrari · Koddi · Spegill · Ljúf tónlist ·

Teppi · Handklæði · Sæng · Sterkur stóll án hjóla

Aukahlutir eru alltaf valfrjálsir nema þið semjið

sjálfir um annað.

Ef þú ert ekki viss skaltu nota vatnsmiðað smurefni

með leikföngum.

Notaðu sleipiefni fyrir beina örvun handa, notkun

titrara, þurrk, lengri tíma, endaþarmssnertingu eða

þegar eitthvað líður eins og núning frekar en

ánægju.

Nuddolía er best notuð á ytri húð. Ekki nota olíu

með latex smokkum.

Hraði og lengd
Tímar á spjöldunum eru aðeins leiðbeiningar.

Spilin eru gerð fyrir stuttar umferðir, þannig að hægt

er að draga nokkur spil og fá fjölbreytni. Þú getur

alltaf framlengt spil ef þér líkar það bæði, eða klárað

fyrr ef það þykir eðlilegt.



Á eftir
Eyddu nokkrum mínútum í að halda hvort öðru. Þú

gætir sagt:

eitt sem þér líkaði

eitt sem fannst gott

eitt sem þú myndir vilja gera aftur

Viðauki
Stöðukort hafa stutta útgáfu á kortinu sjálfu. Heildar

leiðbeiningar er að finna í stöðusafninu aftan á

heildar PDF.

Prentaðu kortablöðin tvíhliða og veldu „flip on long

edge“. 200–300 g/m² mattur kartöflur virka vel.

Orðalisti
perineum: Svæðið milli kynfæra og endaþarms.

kanta: Að byggja upp í átt að fullnægingu, hægja á

sér og byggja svo upp aftur.

loftpúls leikfang: Leikfang sem örvar með

loftpúlsum frekar en titringi, eins og Womanizer.

stöðukort: Kort með fullri leiðsögn í sex skrefum:

uppsetningu, horn, hraða, hendur, innritun og

aðlögun.


