SVARTUR S1 SVARTUR

S2 SVARTUR S

Ytra svaedi Einn fingur, greinilega ja Fantasiulj6sid hennar
blﬁaI'UhélSkirtils =5min =6 min

=omin Adeins er haegt ad préfa endaparmssnertingu Biddu hana um a8 lysa mildri fantasiu. Gerdu
Nuddadu perineum hans - sveedid & milli néra ef maki vill pad greinilega. Notadu einn fingur, adeins Oruggasta og audveldasta hlutann, ef
og endaparmsops - me3 flata pidanum a nég af smuroliu, stuttar neglur og rélega basir vilja.
fingrinum, smuroliu og mildum, j6fnum hrada.
prystingi. Ekki fara inn. Spyrdu: "Meira élag
eda pad sama?"
SVARTUR S4 SVARTUR S5 SVARTUR S
Fantasiuljésid hans Kantur Hun stjérnar leikféngum

=6 min =7min =6 min
Biddu hann um ad lysa mildri fantasiu. Gerdu Bran: byggtu maka pinn upp til fullnaegingar, Leyf&u henni ad stjérna titrinum sjalf utan
adeins pann hluta sem badir vilja i raun og r6adu pig nidur, kysstu i 30 sekindur og likama hennar. Fardu naerri, kysstu héls
veru. byrjadu aftur. Hdmark prjar umferdir. hennar og bringu og haltu henni i kringum sig

4 medan hun finnur pad sem hittir.

SVARTUR S7 SVARTUR S8 SVARTUR S
Hann stjérnar leikf6ngum  Baksyn med kodda Aftur 4 mdéti er han efst

=6 min =7min =7min
Leyfdu honum ad beina titrinum i att ad rét Oruggt og rélegt afbrigdi aftan fra par sem han Hun efst, snyr fra honum - hiin reedur 6llu,
getnadarlimsins og perineum. Kysstu magann hvilir algjorlega. hann sér og stydur.
og leerin @ medan og lattu hann S)'/na hvar Heildar leidbeiningar: sja stodusafnid i reglubaeklingnum. Heildar leidbeiningar: sja stodusafnid i reglubaeklingnum.

hendur pinar zettu ad vera.
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NEISTINN - Svartur - ark 2

SVARTUR S10 SVARTUR S11 SVARTUR S12
2 11: . oqe . s .,
Stéllinn Fyrir framan spegilinn Aftan frd 4 hnjanum
=6min =6min =7 min
Sitjandi & traustum stol — péttur, einfaldur og Kunnugleg stada - fyrir framan spegilinn, svo Klassiskt aftur til hné - dypra og akafari, med
o8ruvisi. bid sjaid hvort annad fra nyju sjénarhorni. hana vid styrid.
Heildar leidbeiningar: sja stodusafnid i reglubaeklingnum. Heildar leidbeiningar: sja stodusafnid i reglubaeklingnum. Heildar leidbeiningar: sja stodusafnid i reglubaeklingnum.

SVARTUR S13 SVARTUR S14 SVARTUR S15
Feetur vid o6xl Syndu mér hvernig Létt klapp
=7 min =6min =6min

Triboda med annan fétinn upp ad oxlinni - Syndu maka pinum nakvaemlega hvernig pu Spurdu fyrst hvort félaginn vilji préfa létta

nytt og dypra horn. snertir sjalfan pig pegar pu ert einn - alvoru, smellu. Hitadu seetid upp med péttum strokum

Heildar leidbeiningar: sj3 stodusafnid i reglubzeklingnum ekki pykjast. Félagi fylgist med fra rambrin an og mjuku nuddi, gefdu sidan létt klapp med
pess ad snerta, tekur eftir prystingi, hrada og flatri, afslappadri hendi — adeins & holdugum
stadsetningu. Sidan tekur hond félagans vid og hluta botnsins, aldrei mjébaki eda
endurtekur pad sem hin sé. Skiptu um hnakkabeini. Burstadu yfir hidina & milli
hlutverk annad kvold ef badir vilja. hvers. Félagi stjérnar med ,meira“

»audveldara“ eda ,gert”.

SVARTUR S16 SVARTUR S17 SVARTUR S18
Ut tr svefnherberginu Fjarstyringin Titringshringur

=6min =6min =6min
Faerdu kvoldid at ar svefnherberginu, ef badir Leyfdu félaganum a3 setja fjarstyrdan titrara Settu titrandi typpishring & hann pegar hann
vilja. Veldu annad herbergi - séfann eda teppi fyrir utan, par sem félaginn vill — og taktu er tilbdinn, me3 titringinn upp. Hafid kynlif
a stofugdlfinu - og undirbuid teppid, pidana sjalfur fjarstyringuna eda appid. Byrjadu a med henni ofan & eda i prongum trdbodum
og smurefni. Hafa par forleik og samfarir, & laegsta krafti hinum megin i herberginu, svo titringurinn nai til snipsins - litlar, ruggandi
rélegum hrada. Nytt umhverfi gerir kunnugleg medan pu heldur augnsambandi. Félagi hreyfingar vidhalda snertingu betur en
snerting nytt; svefnherbergid faer hvild i kvold. stjérnar med ,upp®, ,nidur” og ,slokkt“ — pd prystingur. Taktu hringinn af ef pd verdur fyrir

fylgir strax. Skiptu um hlutverk ef badir vilja. 6peegindum og i sidasta lagi eftir tuttugu

mindtur.
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SVARTUR S19

Boginn yfir hiisgégnin

Have intercourse standing: she leans her
upper body over a chest of drawers or a stable
table, with a pillow under the iliac crest and
her feet firmly planted. Hann stendur fyrir
aftan og beygir hnén par til haedin er rétt.
Byrjadu grunnt — hin stjérnar med ,,dypra“,
»grynnra“ og ,stoppi“.

SVARTUR S22

Innbundin og skemmd

=6 min

Spurdu fyrst. Bindid Glnlidi maka lauslega fyrir
framan likamann med mjikum trefil - tveir
fingur aettu ad passa undir og maki aetti
audveldlega ad losa sig. Aldrei um halsinn.
Notadu sidan nokkrar minGtur til ad 6rva
maka pinn fyrir nedan med hendinni eda
munninum. Ekki hika vid ad halda afram i

samfarir ef badir vilja.

SVARTUR S25

Nattbord med titrara

=6 min

Hafi® samraedi vid hana & bakinu vid
rimbrdnina og hann standandi eda krjipandi.
Hun heldur titrinum sjalf & lagu afli 8 medan
hann heldur tempéinu ldgu og stoppar strax i
»stoppi‘

NEISTINN - Svartur - ark 3

SVARTUR S20

Mjadmir hans 4 leerum

=6 min

stunda kynlif med mjodmum hennar lyftar:
hann krjlpar og sest 4 haela sér, hiin liggur &
bakinu og setur mjadmirnar upp a leeri hans,
med faeturna & dynunni. Hornid dypkar eftir
pvi sem badir hvila sig - hendur hans eru
lausar vid hond eda titring & snipsvaedinu.
Byrjadu grunnt; hin stjérnar med ,,dypri®,
»grunnu“ og ,,stoppi‘.

SVARTUR S23

Hvislaleikurinn

=6 min

Hvisladu einni setningu i eyra maka pins um
pad sem pu vilt gera - med pinum eigin ordum,
néleegt. Félagi svarar ,ja“ eda ,frekar..“ og
hvislar svo sina eigin setningu til baka. Haltu
afram annad hvert skipti og gerdu adeins pad
sem verdur ,ja“.

SVARTUR S21
Yfir andlitid 4 pér
=6 min

Liggdu & bakinu med hofudid a lagum kodda.
Maki pinn krjapar yfir andlitid & pér, snyr ad
hofudgaflnum, med hendurnar a
hofudgaflnum eda veggnum og pyngdina &
hnjanum. Félagi laekkar sig par til munnurinn
pinn sleer, stjérnar stadsetningu, prystingi og
hrada med pvi ad lyfta og rugga mjodmunum.
Sammala fyrst: tvo klapp & leeri maka pins
pydir "hlé" og maki pinn segir "buid".

SVARTUR S24

Eggio

Gefdu honum anzegju med sjalfsfréunareggi:
fylltu pad med miklu smuroliu, renndu pvi yfir
getnadarliminn og notadu rélegar, stédugar
hreyfingar. Kysstu héls hans og maga @ med&an.
Hann reedur med "péttari", "lausari" eda
"sama" - fylgdu ndkveemlega.
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