__MARCA__ - Selvaggio - ark 1

SELVAGGIO GL1 SELVAGGIO GL2 SELVAGGIO GL3
Legato al letto Comandi calmi Sostituire lo sterzo

=7 min =7 min =7 min
Lega i polsi del partner alla testiera con una Concordate un safeword e fatelo solo se Concordare prima e concordare un safeword.
sciarpa morbida o dei polsini che possono entrambi lo desiderano chiaramente. Dai al Fallo solo se entrambi lo vogliono. Uno
essere facilmente staccati. Fallo solo se tuo partner messaggi brevi e tranquilli: assume tutto il controllo per cinque minuti: da
entrambi lo vogliono e concordano un "sdraiati qui", "non muoverti", "respira brevi comandi, determina il ritmo e ogni tocco,
safeword. Stimolare calmamente con la mano calmamente". Lascia che partner segua ogni e |'altro obbedisce esattamente. Quindi
e la bocca, preferibilmente con un vibratore se messaggio mentre tocchi lentamente e scambia i ruoli. La persona che segue puo dire
entrambi lo desiderano. La persona legata puo controlli il ritmo. Partner puo dire "stop" in "stop" in ogni momento e poi tutto si ferma
dire "stop" in ogni momento, e poi tu rilasci ogni momento e poi tutto si ferma subito. subito.
subito tutto.

SELVAGGIO GL4 SELVAGGIO GL5 SELVAGGIO GL6
Lei rinuncia al controllo Mani sopra la testa Legato e cieco

=7 min =7 min =7 min
Lascia che abbandoni completamente il Chiedi al tuo partner di unire i polsi sopra la Fissa i polsi del partner senza stringere con
controllo. Fallo solo se entrambi lo vogliono e testa e di restare fermo. Fallo solo se entrambi una sciarpa morbida o dei polsini e bendali.
concordano un safeword. Sei tu a decidere il lo vogliono e concordano un safeword. Tienili Fallo solo se entrambi lo vogliono e
ritmo e tutto tocca al clitoride e al resto del fermi calmamente con una mano e usa l'altra concordano un safeword. Tocca lentamente e
corpo. Tienila al limite per molto tempo prima mano e la bocca su di lui. Puo dire "stop" in in modo imprevedibile con la mano e la bocca.
di lasciarla andare. Sceglie solo gli strumenti: ogni momento e verrai rilasciato subito. La persona legata puo dire "stop" in ogni
mano, bocca o vibratore. Puo dire "stop" in momento, e poi tu rilasci subito tutto.

ogni momento e poi tutto si ferma subito.

SELVAGGIO GL7 SELVAGGIO GL8 SELVAGGIO GL9

Partner controlla tutto Applauso che costruisce Attaccatura generale dei
<7 <7 capelli

Lascia che partner gestisca tutto. Fallo solo se Concorda un safeword prima di iniziare e fallo =7 min

entrambi lo vogliono e concordano un solo se entrambi lo desiderate chiaramente. Concordate un safeword e fatelo solo se

safeword. Partner da brevi messaggi sul Picchiettare leggermente il sedere con la mano entrambi lo desiderano chiaramente. Raccogli

tempo e sul tocco e tu lo segui esattamente piatta e a coppa, uno schiaffo alla volta, i capelli sulla parte inferiore della testa, vicino

senza prendere il sopravvento. Se vuoi avere sempre sul sedere o sulla coscia. Inizia in al cuoio capelluto, e chiudi la mano

un rapporto, partner controlla lui stesso la modo cosi leggero che quasi solletica e calmamente. Tirare uniformemente e deciso,

profondita e la velocita. Partner puo dire aumenta la forza quando partner dice "di piu". mai a scatti e mai contro il collo. Tieni premuto

"stop" in ogni momento e poi tutto si ferma Ferma tutto subito su "stop". per un momento, rilascia dolcemente e di

subito. nuovo tira semplicemente "more" - fermati

subito su "stop".






SELVAGGIO GL10

Mordere leggero

=7min

Concordate un safeword e fatelo solo se
entrambi lo desiderano chiaramente.
Posiziona delicatamente i denti contro la
spalla o la coscia del partner, con una leggera
pressione e mai contro il collo o il viso. Alterna
tra mordere delicatamente e baciare lo stesso
punto. Mordere un po' piu forte solo su "more"
erilasciare subito su "stop".

SELVAGGIO GL13

Doppia stimolazione

=7min

Inserisci delicatamente il vibratore dentro di
lei con abbondante lubrificante, tenendo
contemporaneamente il giocattolo a onde
d'urto contro il suo clitoride. Controlla
entrambe le forze con "piu", "meno" o "stop".
Fallo solo se entrambi lo vogliono e

concordano un safeword.

SELVAGGIO GL16

Due giocattoli addosso

=7min

Muovi un vibratore sulla punta del pene e
contemporaneamente un bastoncino
massaggiante sulla radice del pene, con un po'
di lubrificante. Partner controlla la forza di
entrambi con "pil", "meno" o "stop". Inizia dal
basso e aumenta solo fino a "di piu". Fallo solo
se entrambi lo vogliono e concordano un

safeword.
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SELVAGGIO GL11

Pizzicatura decisa

=7min

Concordate un safeword e fatelo solo se
entrambi lo desiderano chiaramente. Pizzica
delicatamente e con fermezza il petto o
l'interno della coscia del partner. Trattenete la
presa per un momento e rilasciatela
dolcemente. Inizia appena percettibile,
aumenta la pressione solo su "piu", diventa
"pil calmo" quando partner lo richiede e

fermati subito su "stop".

SELVAGGIO GL14

Anello e vibratore per il
pene

=7min

Indossa l'anello per il pene quando partner &
pronto e fai scorrere contemporaneamente un
vibratore con un po' di lubrificante lungo ['asta
e la radice del pene. Partner controlla la
vibrazione con "su", "giu" o "stop". Rimuovere
subito l'anello in caso di dolore o
intorpidimento. Fallo solo se entrambi lo

vogliono.

SELVAGGIO GL17

Un dito, la mano su di lei

=7min

Accetta prima e fallo solo se entrambi lo
desiderano chiaramente. Utilizzare
abbondante lubrificante, unghie corte e
inserire delicatamente un dito nella prima
articolazione. Tieni fermo il dito per un
momento mentre lei si abitua e accarezzale
delicatamente il clitoride con ['altra mano.
Piccoli movimenti solo su "more", tirare fuori

calmamente su "stop".

SELVAGGIO GL12

Corre oltre la vetta

=7min

Lascia che sia lei stessa a tenere il giocattolo
con le onde d'urto e continui oltre il primo
orgasmo. Sdraiati vicino, baciala e tienila
stretta mentre lei controlla tutto. Va avanti
solo quanto vuole, e subito lascia andare lo
"stop". Concordate primaiil gioco e solo se

entrambi lo desiderano chiaramente.

SELVAGGIO GL15

Anello del pene durante il
rapporto

=7min

Avere rapporti sessuali con l'anello del pene e
allo stesso tempo tenere un vibratore contro il
clitoride con movimenti calmi e dondolanti.
Controlla la vibrazione con "piu", "meno" o
"stop". Se avverti fastidio, togli subito l'anello
e non indossarlo troppo a lungo. Fallo solo se
entrambi lo vogliono e concordano un
safeword.

SELVAGGIO GL18

Un dito, bocca su di lei

=7min

Concordate un safeword e fatelo solo se
entrambi lo volete. Tenete pronti molto
lubrificante e unghie corte. Inserisci
lentamente un dito nell'ano fino alla prima
falange e tienilo immobile. Appoggia nello
stesso tempo delicatamente la bocca sul
clitoride. Muovi appena il dito quando lei dice
«di pili», segui il respiro ed estrailo lentamente

a «stop».






SELVAGGIO GL19

Lei guida il dito

=7min

Lascia che sia lei a mostrare il ritmo e fatelo
solo se entrambi lo volete. Usa molto
lubrificante e unghie corte, e inserisci
lentamente un dito nell'ano, solo fino alla
prima falange, quando lei dice un chiaro «si».
Tienilo fermo finché non chiede «di pit».
Appoggia l'altra mano calmamente sul
clitoride. Segui il suo respiro ed estrailo a
«stop».

SELVAGGIO GL22

Da dietro con tirata di
capelli

=7 min

Concordate un safeword e fatelo solo se
entrambi lo volete. Fate sesso da dietro,
raccogli i capelli del partner vicino al cuoio
capelluto e tira uniformemente e calmo — mai
verso il collo, mai a scatti. Metti l'altra mano
davanti dove partner la desidera e inizia piano.
Tira pit forte o vai piu veloce solo a «di piu», e
lascia subito tutto a «stop».

SELVAGGIO GL25

Bacchetta massaggiante
sul clitoride

=7min

Concordate un safeword e fatelo solo se
entrambi lo volete. Partner sceglie la
posizione: sopra o a cucchiaio. Fate sesso
mentre partner tiene una bacchetta
massaggiante contro |'area del clitoride.
Rimani stabile e segui il suo ritmo, cosi la
bacchetta resta ferma. Aumenta solo a «di piu»
e ferma subito tutto a «stop».
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SELVAGGIO GL20

Un dito e mano sul pene

=7min

Accordatevi prima e fatelo solo se entrambi lo
volete. Usa molto lubrificante, unghie corte e
inserisci lentamente un dito fino alla prima
falange. Tienilo immobile per un momento
mentre partner si abitua. Nello stesso tempo
prendi delicatamente il pene con ['altra mano.
Piccoli movimenti solo a «di piu»; estrailo

lentamente a «stop».

SELVAGGIO GL23

Polso trattenuto

=7min

Concordate un safeword e fatelo solo se
entrambi lo volete. Fate sesso faccia a faccia e
tieni calmamente il polso del partner contro il
materasso sopra la testa — saldo e sicuro, ma
facile da liberare. Inizia lentamente e aumenta
solo a «di pil». Lascia subito la presa a «stop».

SELVAGGIO GL21

Un dito, bocca su di lui

=7min

Concordate un safeword e fatelo solo se
entrambi lo volete. Tenete pronti molto
lubrificante e unghie corte. Inserisci
lentamente un dito fino alla prima falange e
tienilo immobile. Usa nello stesso tempo la
bocca calmamente su di lui. Muovi appenaiil
dito quando lui dice «di piU», segui il respiro ed
estrailo lentamente a «stop».

SELVAGGIO GL24

Angolo profondo, guidi tu

=~8min

Fate sesso con un angolo profondo in cui
controlli la profondita, mentre partner ha la
parola d'ordine. Fatelo solo se entrambi lo
desiderate chiaramente e concordate prima un
safeword.

Guida completa: consulta la libreria delle posizioni nel libretto delle

regole.






