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Informazioni sul gioco e sulle

regole
Avvicinati al tuo coniuge. Ritrova la tua scintilla.

Lo scopo del gioco

THE SPARK è un gioco di intimità basato sul

consenso per i coniugi che vogliono uscire dalla

routine e tornare l'uno all'altro. Puoi usarlo per

flirtare, intimità, riscaldamento o rapporto. Decidi tu

quanto vuoi andare lontano e puoi fermarti in

qualsiasi momento.

Le carte attingono alla conoscenza dell'intimità di

coppia, del desiderio reattivo, del tocco sensuale e

della comunicazione sicura, con delicata ispirazione

dalla letteratura erotica classica. L’obiettivo non è la

performance o l’acrobazia. L'obiettivo è il piacere, la

tenerezza e l'ascolto di ciò che piace a entrambi.

Il rapporto e l'amore riguardano più che semplici

posizioni. Utilizza le categorie per creare attesa al

ritmo adatto a te: prima un contatto sicuro, poi una

stimolazione più diretta se lo desiderate entrambi.

La regola fondamentale

A turno si pescano le carte.

La persona che pesca la carta fa quello che dice per

il proprio coniuge, a meno che la carta non dica

chiaramente il contrario.

Ogni carta può essere saltata

Se una carta non ti soddisfa, dì semplicemente:

«Scegliamone un altro.»

Non ha bisogno di spiegazioni. Questo fa parte del

gioco.

Conversazione, pausa e

aggiustamento

Parla mentre giochi. Il ricevente può sempre

chiedere di più, di meno, di rallentare, di cambiare

angolazione, di fare una pausa o di fermarsi

completamente. Non hai bisogno di una parola di

sicurezza.

La persona che dà dovrebbe ascoltare e adattarsi

senza creare problemi. Se qualcosa ti sembra

incerto, fai una pausa, abbracciatevi e scoprite cosa

vi fa sentire subito dopo.



Categorie

Verde — Vestiti addosso: flirtare, baciarsi e toccarsi

sopra i vestiti

Nella categoria verde, tieni i vestiti addosso. Puoi stare in

soggiorno, in cucina, in corridoio, sul divano o in camera

da letto. Le carte riguardano il flirt, il bacio, la vicinanza e

il toccarsi i vestiti. Nota cosa le piace: può aiutarti in

seguito. Quando entrambi ne volete di più, passate alla

categoria gialla.

Giallo — Una stanza privata: più sensuale, ma non

ancora nuda

Quando passi alla categoria gialla, vai in camera da letto o

in un'altra stanza privata. Puoi toglierti uno o più

indumenti, ma nessuno dei due dovrebbe essere

completamente nudo. Tieni addosso la biancheria intima.

Le carte possono implicare spogliarsi sensualmente,

toccare sotto i vestiti, baci, massaggi e una vicinanza più

diretta, ma non dovresti comunque essere nudo. Usa le

carte per scoprire dove le piace essere toccata. Quando

entrambi ne volete di più, passate alla categoria

arancione.

Arancia — Intimo: tocco intimo e leggero piacere orale,

nessuna penetrazione

Quando passi alla categoria arancione, inizia dalla

biancheria intima. Le carte possono comportare lo

spostamento o la rimozione della biancheria intima, ma

non dovrebbe esserci penetrazione. Baciare, toccare,

stimolare esternamente, fare sesso orale leggero e usare

un vibratore all'esterno del corpo è tutto possibile se

entrambi lo desiderate. Lascia che sia la sua risposta a

dettare il ritmo. Quando entrambi ne volete di più, passate

alla categoria rossa.

Rosso — Nuda: preliminari concentrati, con il piacere al

centro

Quando passi alla categoria rossa, sei nudo. Questa è la

categoria dei preliminari: piacere diretto con le mani, la

bocca e i giocattoli, lubrificante quando utile e tecniche

che possono portare all'orgasmo, con particolare

attenzione a costruire il piacere in modo dolce e costante.

Segui la risposta, non la performance. Il rapporto

appartiene alla categoria viola: spostatevi lì quando siete

entrambi pronti.

Viola — Il rapporto: prima il suo piacere

La categoria viola è la categoria del rapporto. Le posizioni

e le tecniche sono scelte per aiutarla a divertirsi il più

possibile: un inizio dolce, buone angolazioni, una mano o

un vibratore lungo il percorso e parole chiare. Le carte ti

dicono quale posizione usare e spesso uno di voi sceglie.

Alcune carte spostano l'attenzione e permettono a lei di

dargli piacere, mai a scapito del suo. Quando entrambi

volete esplorare un po' di più, passate alla categoria nera.

Nero — Un passo oltre il viola: nuove posizioni e nuovo

piacere, ancora al sicuro

La categoria nera va un passo avanti rispetto al viola. Qui

esplori di più il tuo corpo, con nuove posizioni, nuovi

angoli e nuovo piacere, sempre in sicurezza,

delicatamente e entro i tuoi limiti. Niente sesso anale.

Nessuna acrobazia. Niente che sembri pressante o troppo

estremo. Un leggero tocco anale con un dito è possibile

solo se entrambi lo desiderate chiaramente. Utilizzare

abbondante lubrificante, mantenere le unghie corte,

procedere lentamente e ottenere un chiaro consenso.

Questo è sempre facoltativo.

Selvaggio — Le più selvagge: posizioni audaci,

dominanza, impatto, bordi e giocattoli più forti, con una

parola di sicurezza e assistenza post-vendita

Wild è la categoria più intensa del gioco. Qui si lasciano

andare i limiti che le altre categorie mantengono per

proteggerla: sensazioni più forti, controllo più chiaro,

posizioni audaci e gioco più selvaggio. Il frame è fisso:

entrambi dovete chiaramente volere ciascuna carta,

concordare una password condivisa prima di iniziare e

"stop" interrompe tutto in una volta. È qui che

appartengono posizioni audaci e avventurose, una guida

più salda e un contenimento sicuro, sculacciate e tirate di

capelli in aree sicure, bordatura e controllo dell'orgasmo,

giocattoli più forti e accoppiati e tocco anale con un dito.

Nessun gioco del respiro, nessuna temperatura estrema,

mai sesso anale. Concludere sempre con calma e

vicinanza.



Modalità di gioco

Gioco aperto: Tutte le categorie principali sono

selezionate. Cambia categoria quando vuoi.

Prima scintilla: 3 cartellini verdi, 2 cartellini gialli, 1

cartellino arancione.

Giro romantico: 2 cartellini verdi, 2 cartellini gialli, 2

cartellini arancioni e 2 cartellini rossi.

Tempo intimo: 2 carte verdi, 2 gialle, 2 arancioni, 2

rosse e 2 viola.

Giro appassionato: 2 carte di ogni categoria: verde,

gialla, arancione, rossa, viola e nera.

Finale estasiante: 4 carte arancioni, 4 carte rosse, 4

carte viola, 2 carte nere e 2 jolly.

Come salire di livello

Inizi sempre dalla categoria verde.

Quando entrambi ne volete di più, mettete via il

mazzo che state utilizzando e passate alla categoria

successiva. Non è necessario pescare un

determinato numero di carte. Puoi utilizzare una

carta, più carte o finire quando preferisci.

Accessori

Puoi usare: Lubrificante · Olio da massaggio sicuro

per la pelle intima · Benda · vibratore · Fallo vibrante

· Bacchetta da massaggio · Donnaiolo o altro

giocattolo a impulso d'aria · Anello del cazzo ·

Sciarpa morbida o polsini semplici · Vibratore

impermeabile · Cuscino · Specchio · Musica delicata ·

Coperta · Asciugamano · Piumino · Una sedia

robusta senza ruote

Gli accessori sono sempre facoltativi, a meno che

non concordate diversamente.

Se non sei sicuro, usa un lubrificante a base d'acqua

con i giocattoli.

Usa il lubrificante per la stimolazione diretta della

mano, l'uso del vibratore, la secchezza, le sessioni

più lunghe, il tocco anale o ogni volta che qualcosa

sembra attrito piuttosto che piacere.

L'olio da massaggio è meglio utilizzato sulla pelle

esterna. Non usare l'olio con i preservativi in ​​lattice.

Ritmo e durata

I tempi sulle carte sono solo una guida.

Le carte sono fatte per turni brevi, in modo da poter

pescare più carte e ottenere varietà. Puoi sempre

estendere una carta se piace a entrambi o finire

prima se ti sembra naturale.



Dopo

Trascorrete qualche minuto abbracciandoci. Potresti

dire:

una cosa che ti è piaciuta

una cosa che mi faceva sentire bene

una cosa che vorresti fare di nuovo

Appendice

Le carte posizione hanno una versione breve sulla

carta stessa. La guida completa si trova nella libreria

delle posizioni sul retro del PDF completo.

Stampa i fogli di cartoncino fronte-retro e scegli

"gira sul lato lungo". Il cartoncino opaco da 200–300

g/m² va bene.

Glossario

perineo: L'area tra i genitali e l'ano.

bordatura: Costruire verso l'orgasmo, rallentare,

poi ricostruire.

giocattolo a impulsi d'aria: Un giocattolo che

stimola con impulsi d'aria anziché con vibrazioni,

come un Womanizer.

carta di posizione: Una scheda con una guida

completa in sei passaggi: impostazione,

angolazione, ritmo, mani, check-in e regolazione.


