
불꽃 · 노랑 · ark 1

노랑 Y1

따뜻한 등
≈ 3 min

두 손을 파트너의 상의 안으로 넣고 천천히 등을

쓰다듬으세요. 손바닥을 평평하게 하고 일정한

속도로 움직이세요.

노랑 Y2

부드러운 안대
≈ 3 min

파트너가 안대를 원하는지 물어보세요. 손, 목,

뺨, 어깨에 부드럽게 입을 맞추세요. 마지막은

입술에 부드러운 키스로 마무리하세요.

노랑 Y3

이마에서 발끝까지
≈ 3 min

속옷 안쪽으로는 들어가지 않으면서 파트너의

이마에서 발끝까지 입을 맞추세요. 천천히 진행

하세요.

노랑 Y4

허리와 골반
≈ 3 min

파트너의 허리나 골반을 감싸 안으세요. 가까이

끌어당겨 입을 맞춘 다음, 다시 살짝 힘을 빼세

요.

노랑 Y5

침대 끝
≈ 3 min

파트너를 침대 끝에 앉게 하세요. 가까이 서거나

앉아서, 손을 등, 허벅지, 골반에 얹은 채 입을

맞추세요.

노랑 Y6

등과 가슴
≈ 3 min

파트너 뒤에 앉으세요. 목에 입을 맞추고, 옷이

나 속옷 위로 배, 가슴, 팔을 쓰다듬으세요.

노랑 Y7

거의 벗겨질 때
≈ 3 min

파트너의 상의를 절반쯤 벗기고 5초 동안 멈추

세요. 드러난 살결에 입을 맞추고, 옷을 완전히

벗기기 전에 눈빛으로 물어보세요.

노랑 Y8

옷 위로 허벅지
≈ 3 min

옷이나 속옷 위로 파트너의 허벅지 안쪽을 쓰다

듬으세요. 은밀한 부위까지 완전히 들어가지는

마세요.

노랑 Y9

한 가지 소원
≈ 3 min

파트너에게 소원 한 가지를 말해 달라고 하세요.

'여기에 키스해줘', '여기를 안아줘', '여기를 쓰

다듬어줘' 중 하나를요. 그 소원을 따라주세요.
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노랑 Y10

허리 아래와 엉덩이
≈ 3 min

옷이나 속옷 위로 파트너의 허리 아래, 골반, 엉

덩이를 마사지하세요. 차분하고 안정된 손길을

사용하세요.

노랑 Y11

키스와 손길
≈ 3 min

파트너에게 입을 맞추면서 손을 상의 안쪽이나

맨살 위로 움직이세요. 손길은 따뜻하고 느리게

유지하세요.

노랑 Y12

작은 살결 한 조각
≈ 2 min

배, 등, 어깨, 골반 중 드러난 작은 살결을 찾으

세요. 그곳에 천천히 입을 맞추세요.

노랑 Y13

옷 위로 진동
≈ 3 min

파트너의 허벅지, 등, 골반, 배 부위에 옷이나 속

옷 위로 바이브레이터를 사용해 보세요. 약한 강

도로 시작하세요. 아직 은밀한 부위에 직접 닿지

는 않습니다.

노랑 Y14

이불 속에서
≈ 3 min

이불 속에서 파트너와 가까이 누우세요. 옷이나

속옷 위로 입을 맞추고 어루만지세요.

노랑 Y15

파트너가 가장 좋아하는 곳
≈ 3 min

지금 이 순간 어디에 키스나 손길을 받으면 좋을

지 파트너에게 물어보세요. 부드럽게 진행하세

요.

노랑 Y16

목, 귀, 어깨
≈ 3 min

파트너의 목, 귀, 어깨에 입을 맞추세요. 부드러

운 입술과 따뜻한 숨결을 사용하세요.

노랑 Y17

손 위에 손
≈ 3 min

파트너의 손 위에 자신의 손을 올려놓으세요. 파

트너가 옷이나 속옷 위로 두 손을 원하는 곳으로

이끌게 하세요. 파트너가 보여주는 속도와 힘을

그대로 따르고, 주도권을 가져오지 마세요.

노랑 Y18

속옷의 경계선
≈ 3 min

파트너의 속옷 가장자리 주변을 어루만지되, 그

안쪽으로는 들어가지 마세요. 동작 사이사이 배,

골반, 허벅지에 입을 맞추세요.
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노랑 Y19

손바닥 또는 손끝
≈ 3 min

먼저 손바닥 전체로 파트너의 등을 쓰다듬은 다

음, 손끝만으로 다시 쓰다듬으세요. 두 번 모두

같은 경로와 같은 느긋한 속도를 사용하세요. 파

트너에게 물어보세요. "손바닥이 좋아, 손끝이

좋아?" 파트너가 고른 방식으로 계속하세요.

노랑 Y20

오일을 바른 한 손
≈ 3 min

손바닥에 인티메이트 마사지 오일을 덜어 따뜻

하게 데우세요 — 없다면 윤활제를 사용하세요.

피부에 직접 붓지 마세요. 오일을 바른 손과 마

른 손을 번갈아 가며 파트너의 등을 쓰다듬은 다

음, 마지막에 물어보세요. "오일 있는 게 좋아,

없는 게 좋아?" 파트너가 고른 방식으로 계속하

세요.

노랑 Y21

길게 쓰다듬기
≈ 3 min

두 손바닥을 파트너의 등 아래쪽에 대세요. 척추

양옆으로 한 손씩 놓고 천천히 위로 쓸어 올려

어깨 너머로, 그리고 옆구리를 따라 아래로 내려

오세요. 같은 차분한 리듬으로 반복하세요. 인티

메이트 마사지 오일을 사용하세요 — 없다면 윤

활제를 사용하세요.

노랑 Y22

참깨와 쌀
≈ 3 min

서로 마주 보고 누우세요. 팔과 다리를 서로 꼭

얽어서, 상대의 숨결이 느껴질 만큼 가까이 다가

가세요. 그렇게 누운 채로 차분히 입을 맞추고,

손으로 서로의 등을 어루만지세요.

노랑 Y23

다섯 곳, 다섯 숫자
≈ 3 min

파트너의 다섯 곳 — 목, 어깨뼈, 허리 아래, 배,

골반 — 에 한 곳씩 차례로 입을 맞추고 쓰다듬

으세요. 파트너는 각 부위에 '하나'부터 '다섯'까

지 숫자를 매깁니다. 가장 높은 숫자를 받은 곳

으로 돌아가 그곳에서 한동안 머무르세요.

노랑 Y24

조용한 온기
≈ 3 min

두 손바닥을 비벼 정말 따뜻해질 때까지 데우세

요. 한 손은 파트너의 배에, 다른 한 손은 허리

아래에 맨살로 대고, 같은 리듬으로 숨을 쉬면서

1분 동안 완전히 가만히 있으세요. 마지막에 천

천히 한 번 쓰다듬으며 마무리하세요.

노랑 Y25

거울 속 시선
≈ 3 min

거울 앞에서 파트너 뒤에 서세요. 거울 속에서

눈을 맞춘 채, 파트너의 어깨, 팔, 배를 천천히

쓰다듬으세요. 자리를 바꿀 때는 파트너가 "계

속해"라고 말합니다. 보는 것과 느끼는 것을 동

시에 하면 손길이 더 강렬해집니다.
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