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보라 L1

베개를 받친 정상위
≈ 7 min

각도가 그녀에게 맞도록 하는 차분한 정상위 변

형입니다.

전체 안내: 규칙 책자의 체위 라이브러리를 참고하세요.

보라 L2

그녀가 위에서
≈ 7 min

그녀가 위에서 모든 것을 정합니다 — 움직임,

깊이, 속도까지.

전체 안내: 규칙 책자의 체위 라이브러리를 참고하세요.

보라 L3

앞에 손을 둔 스푼 자세
≈ 7 min

오래 이어지도록 만든 옆으로 눕는 자세 — 뒤에

서는 친밀함, 앞에서는 즐거움.

전체 안내: 규칙 책자의 체위 라이브러리를 참고하세요.

보라 L4

관계 중 여성에게 집중
≈ 7 min

그녀가 관계 자세를 고릅니다 — 스푼, 그녀가

위에서, 또는 무릎에 앉기 — 그래서 그녀의 앞

쪽이 손이나 바이브레이터를 위해 열려 있게 합

니다.

전체 안내: 규칙 책자의 체위 라이브러리를 참고하세요.

보라 L5

옆으로 누워 마주 보기
≈ 7 min

서로 마주 본 채 옆으로 눕는 자세 — 차분하고,

가깝고, 조절하기 쉽습니다.

전체 안내: 규칙 책자의 체위 라이브러리를 참고하세요.

보라 L6

그녀를 위한 침대 가장자리
≈ 7 min

그녀는 침대 가장자리에 — 그는 서 있고, 그녀

의 앞쪽은 완전히 열려 있습니다.

전체 안내: 규칙 책자의 체위 라이브러리를 참고하세요.

보라 L7

다리를 모으고
≈ 7 min

그녀의 다리를 모은 정상위 변형 — 움직임을 줄

이고 접촉을 늘립니다.

전체 안내: 규칙 책자의 체위 라이브러리를 참고하세요.

보라 L8

베개를 받치고 엎드린 그녀
≈ 7 min

그녀가 낮은 베개 위에 완전히 납작하게 엎드린

자세 — 가장 편안하게 쉴 수 있는 변형입니다.

전체 안내: 규칙 책자의 체위 라이브러리를 참고하세요.

보라 L9

기대어 앉기
≈ 7 min

그는 침대 머리판에 기대어 앉고, 그녀는 그에게

등을 진 채 무릎에 앉습니다 — 그의 손은 앞쪽

에서 자유롭습니다.

전체 안내: 규칙 책자의 체위 라이브러리를 참고하세요.
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보라 L10

차분한 흔들림
≈ 7 min

그가 몸을 높이 두고 밀어 넣는 대신 흔드는 정

상위 변형입니다.

전체 안내: 규칙 책자의 체위 라이브러리를 참고하세요.

보라 L11

그녀의 조합
≈ 7 min

그녀가 저녁을 구성합니다: 자세, 더할 것, 그리

고 마무리.

전체 안내: 규칙 책자의 체위 라이브러리를 참고하세요.

보라 L12

입으로 하는 그의 차례
≈ 6 min

이제 남성이 즐거움을 누릴 차례입니다. 그의

배, 허벅지 안쪽, 그리고 성기 주변에 입을 맞춘

뒤, 차분하게 구강으로 즐거움을 주세요. 손으로

허벅지와 엉덩이를 쓰다듬거나, 성기 뿌리 부분

을 가볍게 감싸 쥐세요.

보라 L13

손으로 하는 그의 차례
≈ 6 min

손으로 그에게 즐거움을 주세요: 윤활제를 사용

하고, 일정하게 감싸 쥐며, 속도보다 압력을 더

다양하게 바꾸세요. 동시에 그의 목, 가슴, 배에

입을 맞추세요. 그는 "더 세게", "더 느슨하게",

"이대로"로 조절합니다.

보라 L14

먼저 상대, 그다음 당신
≈ 8 min

상대에게 손과 입으로 5분을 주세요 — 상대가

무언가를 되돌려 주지 않아도 되도록, 온전히 집

중해서. 그 후에는 당신이 즐거움을 고르고, 적

어도 같은 시간을 받습니다.

보라 L15

중간의 멈춤
≈ 6 min

관계를 완전히 멈추되, 온몸을 맞댄 채 가까이

머무르세요. 차분한 입맞춤으로 마무리하세요.

다음으로 넘어갈 준비가 되면 새 카드를 뽑으세

요.

보라 L16

그의 허벅지에 기대어
≈ 6 min

그가 무릎을 꿇은 자세로 관계를 가집니다: 그는

무릎을 꿇고 몸을 곧게 세우고, 그녀는 골반을

그의 허벅지 위에 얹고 허리 밑에 베개를 받친

채 등을 대고 눕습니다. 그의 두 손은 자유롭습

니다 — 그의 엉덩이가 천천히 움직이는 동안,

손가락은 음핵 부위에 고르고 차분한 원을 그리

며 머뭅니다. 그녀는 "이대로", "더 천천히",

"멈춰"로 조절합니다.

보라 L17

그녀가 위에서, 완전히 내려
앉아
≈ 6 min

그녀가 위에 있되 완전히 내려앉은 자세로 관계

를 가집니다: 그녀는 다리를 그의 다리 안쪽이나

바깥쪽에 두고 그의 가슴에 납작하게 밀착합니

다. 그녀는 올라타는 대신 그의 아랫배에 비비며

흔듭니다 — 그녀의 음핵 부위가 내내 접촉을 유

지합니다. 그는 가만히 누워 그녀의 허리에 손을

얹고 가볍게 받쳐 줍니다. 그녀는 "이대로" 또

는 "더 천천히"로 조절합니다.

보라 L18

옆으로 누운 가위 자세
≈ 6 min

가위 자세로 관계를 가집니다: 그는 옆으로 눕

고, 그녀는 그에게 직각으로 등을 대고 누워 다

리를 그의 엉덩이 위에 올리고 그의 종아리를 자

신의 다리 사이에 둡니다. 누구도 체중을 지탱하

지 않고, 그녀의 앞쪽 전체가 그의 손이나 약한

세기의 바이브레이터를 위해 열려 있습니다. 작

고 차분하게 흔들며 움직이세요. 그녀는 "더 깊

게", "더 얕게", "이대로"로 조절합니다.
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보라 L19

침대 가장자리, 그가 무릎을
꿇고
≈ 6 min

침대 가장자리에서 관계를 가집니다: 그녀는 뒤

에 베개를 받치고 침대 가장자리에 편안히 기대

어 앉고, 그는 그녀 앞에서 무릎을 꿇습니다. 무

릎 밑에 베개를 받치면 좋습니다. 마주 본 채 입

을 맞출 수 있고, 그녀의 앞쪽은 열린 상태로 둡

니다. 그녀가 바꾸고 싶어 하면, 그녀가 움직이

지 않아도 그가 입을 사용할 수 있습니다. 그녀

는 "이대로" 또는 "더 천천히"로 이끕니다.

보라 L20

고요한 시작
≈ 6 min

고요함으로 관계를 시작하세요: 미끄러져 들어

간 뒤, 온몸을 맞댄 채 1~2분간 완전히 멈춰 있

으세요. 움직이는 대신 박자에 맞춰 차분히 숨

쉬며 느껴 보세요. 그녀가 준비되면 첫 움직임을

시작합니다 — 얕고 느리게. 고요함을 더 이어

가고 싶으면 그녀는 "이대로"라고 말합니다.

보라 L21

얕게 아홉 번, 깊게 한 번
≈ 6 min

정상위에서 관계에 정해진 패턴을 주세요: 얕고

차분한 움직임을 바깥쪽에서 아홉 번 — 처음 몇

센티미터만 — 그다음 깊게 한 번. 대부분의 신

경 말단은 바깥쪽에 있고, 드물기 때문에 그 한

번의 깊은 움직임이 더 크게 느껴집니다. 몇 분

간 패턴을 유지하세요. 그녀는 "더 얕게" 또는

"더 깊게"로 조절합니다.

보라 L22

내내 입맞춤
≈ 6 min

관계 내내 그녀에게 깊이 입을 맞추세요 — 장식

이 아니라 절반의 핵심으로. 입이 서로 닿는 자

세를 고르세요. 정상위나 그녀가 위에서 앞으로

기댄 자세처럼. 그리고 입맞춤이 멈추기 전에 엉

덩이의 움직임이 먼저 멈추게 하세요. 리듬을 잃

으면, 입맞춤을 유지하고 나중에 다시 엉덩이의

리듬을 찾으세요.

보라 L23

흔들의자
≈ 6 min

서로 마주 보고 앉은 자세로 관계를 가집니다:

그는 뒤에 베개를 두고 침대 머리판에 반쯤 기대

고, 그녀는 그의 다리 사이에서 손으로 몸을 뒤

로 지탱한 채 다리를 그의 엉덩이 위에 올립니

다. 서로를 향해 차분히 흔들고, 더 많이 또는 더

적게 뒤로 기대며 닿는 지점을 조절하세요. 그녀

의 앞쪽은 손이나 바이브레이터를 위해 열려 있

습니다. 각도가 맞으면 그녀가 "이대로"라고 말

합니다.

보라 L24

무릎을 꿇고, 바짝 뒤에서
≈ 6 min

둘 다 무릎을 꿇은 자세로 관계를 가집니다: 그

녀는 그의 가슴에 등을 대고 몸을 곧게 세워 무

릎을 꿇고, 그는 바짝 뒤에 있습니다. 그녀는 엉

덩이로 흔들림을 조절하고, 그는 한 팔로 그녀를

감싸고 다른 손은 음핵 부위에 고르게 얹어 둡니

다. 각도는 저절로 얕습니다 — 그것이 요점입니

다. 그녀는 더 원할 때만 "더 깊게"라고 말하고,

그 밖에는 "더 천천히" 또는 "이대로"라고 합니

다.

보라 L25

부딪침이 아니라 원으로
≈ 6 min

들락거리는 움직임을 원으로 바꾸세요: 안에 머

문 채 엉덩이를 서로를 향해 느리고 작은 원을

그리며 움직이세요. 압력이 들락거리는 대신 주

위를 돌며 옮겨 가고, 음핵 부위가 접촉을 잃지

않습니다. 정상위, 스푼, 또는 그녀가 위에 있는

자세로 시도해 보세요. 그녀는 그의 엉덩이에 손

을 얹어 원의 크기를 조절하고, 맞으면 "이대

로"라고 말합니다.
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