
불꽃 · 빨강 · ark 1

빨강 R1

그녀의 리듬
≈ 5 min

그녀가 당신의 손을 잡고 위치와 세기, 속도로

이끌게 하세요. 그녀가 손을 놓으면, 그녀가 보

여 준 그대로 이어가세요.

빨강 R2

그의 리듬
≈ 5 min

그가 당신의 손 위에 자신의 손을 얹어 그가 좋

아하는 잡는 방식과 속도를 보여 주게 하세요.

필요하면 윤활제를 사용하고, 리듬을 일정하게

유지하세요.

빨강 R3

고른 클리토리스 집중
≈ 5 min

일정한 리듬과 가벼운 압력으로 그녀의 클리토

리스 부위를 자극하세요. 방법을 너무 자주 바꾸

지 마세요 — 효과가 있으면 그대로 유지하세요.

빨강 R4

느린 손
≈ 5 min

윤활제를 바르고 차분한 손으로 페니스를 어루

만지세요. 잡는 힘을 일정하게 유지하고, 속도보

다 압력을 더 다양하게 바꾸세요. 손이 페니스

뿌리 쪽에 있을 때 한두 번 쉬어 가도 좋습니다.

더 단단하게 잡거나 눌러 몇 초간 유지한 뒤 이

어가세요. 파트너에게 기분이 좋은지 물어보세

요.

빨강 R5

회음부
≈ 4 min

파트너의 회음부 — 성기와 항문 사이의 부위 —

를 몸 바깥쪽에서 부드럽게 마사지하세요. 손가

락 안쪽 면을 평평하게 대고, 고른 압력과 윤활

제를 사용하세요.

빨강 R6

고조와 진정
≈ 6 min

손으로 파트너를 강한 쾌감 가까이까지 이끈 다

음, 입과 목, 가슴에 부드러운 키스로 진정시키

고, 다시 고조시키세요. 파트너가 좋아할 때만

하세요.

빨강 R7

여성이 편안하게
≈ 6 min

그녀가 편안하게 누워 모든 곳에 손이 닿는, 받

는 자세입니다.

전체 안내: 규칙 책자의 체위 라이브러리를 참고하세요.

빨강 R8

거리를 두지 않는 멈춤
≈ 3 min

자극은 멈추되, 몸의 접촉은 유지하세요: 파트너

를 감싸 안고 목과 어깨에 차분히 키스하세요.

다시 이어갈 때는 파트너가 “계속”이라고 말합

니다.

빨강 R9

바꾸지 않기
≈ 5 min

파트너를 자극하세요. 파트너가 강한 쾌감에 가

까워 보이면 한 번 물어보세요: “이대로 계속할

까?” 그렇다면: 리듬과 압력, 위치를 완전히 일

정하게 유지하고 — 더는 묻지 마세요.
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빨강 R10

바로 그 자리에서 계속
≈ 5 min

파트너가 잘 반응하는 손길 한 가지를 찾으세요.

같은 위치와 리듬, 압력을 최소 3분간 유지하세

요 — 당신에게 단조롭게 느껴지더라도 바꾸지

마세요.

빨강 R11

가슴에 기대어
≈ 5 min

받는 사람이 당신의 가슴에 기댑니다 — 뒤에서

가깝게, 손은 앞에서.

전체 안내: 규칙 책자의 체위 라이브러리를 참고하세요.

빨강 R12

옆으로 누워 손을 맞잡고
≈ 5 min

얼굴을 마주하고 나란히 옆으로 누워 동시에 주

고받는 자세입니다 — 같은 차분한 속도로.

전체 안내: 규칙 책자의 체위 라이브러리를 참고하세요.

빨강 R13

그녀의 으뜸 카드
≈ 6 min

그녀가 선택합니다: 손, 입 또는 바이브레이터.

그녀가 선택한 것으로 바깥쪽 자극을 주세요. 리

듬을 일정하게 유지하고 너무 자주 바꾸지 마세

요.

빨강 R14

외음부에 바이브레이터
≈ 6 min

외음부 바깥쪽에 바이브레이터를 약한 세기로

사용하세요. 너무 강하면 얇은 천을 사이에 대세

요. 그녀가 “올려”와 “내려”로 세기를 조절합니

다.

빨강 R15

그녀를 위한 압력 파동
≈ 6 min

압력 파동 기구를 약한 세기로 클리토리스에 바

로 대거나 가까이 대세요. 그녀가 맞다고 하는

위치에 일정하게 유지하고, 그동안 그녀에게 키

스하세요.

빨강 R16

위가 아니라 둘레로 원을
≈ 5 min

손끝과 윤활제로 클리토리스 둘레에 부드러운

원을 그리세요 — 바로 위가 아니라 옆면을 따

라, 그리고 위쪽 피부 위로. 원을 고르고 둥글게

유지하세요. 그녀가 “더 가까이”라고 말할 때만

가운데로 가세요.

빨강 R17

세 가지 움직임
≈ 5 min

윤활제를 바르고 클리토리스 부위에 세 가지 움

직임을 시도하세요: 위아래로, 작은 원으로, 좌

우로 — 각각 30초씩. 그녀가 “그거”라는 말로

선택합니다. 그다음에는 선택된 움직임을 완벽

하게 고르게 유지하세요.

빨강 R18

고요한 혀
≈ 5 min

혀를 평평하게, 완전히 가만히 클리토리스에 대

고 누우세요. 당신이 일정하게 버티는 동안 그녀

가 자신의 리듬으로 엉덩이를 당신에게 움직이

게 하세요. 그녀가 “더”라고 말할 때에만 스스

로 혀를 움직이기 시작하세요 — 차분하게.
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빨강 R19

세상의 모든 시간
≈ 5 min

시작하기 전에 소리 내어 말하세요, “나는 세상

의 모든 시간을 가지고 있고, 이걸 정말 좋아

해.” 그런 다음 입으로 파트너에게 차분한 쾌감

을 주고, 그 마음이 진심임을 도중에도 보여 주

세요 — 피부에 대고 낮게 내는 “음~” 소리는 약

한 진동처럼 느껴집니다. 파트너가 생각에 빠져

멀어지는 것을 알아차리면, 그 말을 차분히 되풀

이하고 똑같이 천천히 이어가세요. 파트너가

“다 됐어”라고 말합니다.

빨강 R20

거의 다 왔어
≈ 5 min

인티메이트 마사지 오일로 그녀의 허벅지 안쪽

과 사타구니를 마사지하세요 — 없으면 윤활제

를 쓰세요. 클리토리스에 천천히 다가가되, 닿지

않고 스쳐 지나가세요. 그녀가 “지금”이라고 말

할 때까지 거의 닿을 듯한 손길을 되풀이하세요

— 그때에야 그곳에 머무릅니다.

빨강 R21

생각보다 가볍게
≈ 5 min

생각보다 가볍게 시작하세요: 눈꺼풀 위를 지나

듯 가볍게, 손가락 안쪽 면으로 클리토리스 부위

를 어루만지세요. 그녀가 “더 세게”라고 말할

때까지 그 압력을 유지하고 — 그런 다음 딱 한

단계만 올리세요.

빨강 R22

손가락 하나, 완전히 가만히
≈ 5 min

그녀가 원하면 윤활제를 바른 손가락 하나를 부

드럽게 넣고, 입이나 다른 손이 바깥쪽을 어루만

지는 동안 완전히 가만히 두세요. 그녀가 “더”

라고 말할 때에만 앞쪽 벽을 향해 손가락을 천천

히 “이리 와” 하는 움직임으로 구부리세요.

빨강 R23

끝부분 아랫면
≈ 5 min

윤활제와 엄지 안쪽 면으로 페니스 아랫면, 귀두

바로 아래 — 그가 가장 민감한 지점 — 에 작고

가벼운 원을 그리세요. 속도를 차분하고 고르게

유지하세요. 그가 “더 가볍게” 또는 “더 세게”

로 조절합니다.

빨강 R24

아래를 감싸는 따뜻한 손
≈ 5 min

따뜻한 손을 그릇처럼 그의 음낭 주위에 완전히

가만히 대세요 — 그저 온기와 가벼운 무게만.

다른 손으로 윤활제를 발라 페니스를 부드럽게

어루만지세요. 그가 “더 단단히” 또는 “더 느슨

하게”로 조절합니다.

빨강 R25

가볍게 빠는 입술
≈ 5 min

그녀가 충분히 몰입할 때까지 클리토리스 부위

를 차분하고 고르게 핥으세요. 그런 다음 입술을

부드럽게 클리토리스 주위로 오므려 아주 살짝

1초간 빠세요 — 작고 촉촉한 키스처럼 — 그런

다음 다시 혀로 돌아가세요. 일정한 간격으로 빨

기를 되풀이하되, 항상 그만큼 부드럽게, 절대

스스로 더 세게 하지 마세요. 그녀가 “더 세게

빨기”, “혀만” 그리고 “그대로”로 이끕니다.
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