
부부를  위한  은밀한  카드  게임

게임 소개 및 규칙
배우자에게 더 가까이 다가가세요. 다시 불꽃을 찾아보세요.

게임의 목적

불꽃은 일상에서 벗어나 서로에게 돌아가고 싶은 부
부를 위한 동의 기반 친밀감 게임입니다. 스킨십, 친
밀감, 준비 운동, 혹은 성교를 위해 사용할 수 있습니
다. 얼마나 멀리 갈지는 두 사람이 결정하며, 언제든
멈출 수 있습니다.

카드는 부부간 친밀감, 반응적 욕구, 관능적 애무, 그
리고 안전한 소통에 대한 지식을 바탕으로 하며, 고전
에로틱 문학에서 은은한 영감을 얻었습니다. 목표는
수행이나 곡예가 아닙니다. 목표는 쾌감, 다정함, 그
리고 두 사람이 무엇을 좋아하는지 귀 기울이는 것입
니다.

성교와 사랑은 체위 그 이상의 것입니다. 카테고리를
이용해 두 사람에게 맞는 속도로 기대감을 쌓아가세
요: 먼저 안전한 접촉, 그리고 둘 다 원한다면 더 직접
적인 자극으로.

기본 규칙

번갈아 가며 카드를 뽑으세요.

카드를 뽑은 사람은, 카드에 분명히 다르게 적혀 있지
않은 한, 배우자를 위해 카드에 적힌 대로 행동합니
다.

모든 카드는 건너뛸 수 있습니다

카드가 맞지 않는다면, 그냥 이렇게 말하세요. «다른
걸 골라요.»

설명은 필요 없습니다. 그것도 게임의 일부입니다.

대화, 멈춤, 그리고 조절

게임을 하는 동안 대화하세요. 받는 사람은 언제든
더, 덜, 더 천천히, 다른 각도, 잠깐 멈춤, 혹은 완전한
중단을 요청할 수 있습니다. 안전어가 필요하지 않습
니다.

주는 사람은 그것을 문제로 만들지 않고 귀 기울이고
조절해야 합니다. 무언가 불확실하게 느껴지면, 멈추
고, 서로를 안아주고, 다음에 무엇이 옳게 느껴지는지
함께 찾아보세요.



카테고리

초록 — 옷을 입은 채로 — 스킨십, 키스, 그리고 옷 위로 하
는 애무

초록 카테고리에서는 옷을 그대로 입고 있습니다. 거실, 주

방, 복도, 소파 위, 혹은 침실 어디에서든 할 수 있습니다. 카

드는 스킨십, 키스, 친밀감, 그리고 옷 위로 하는 애무에 관

한 것입니다. 그녀가 무엇을 좋아하는지 특히 눈여겨보세요

— 나중에 도움이 됩니다. 둘 다 더 원할 때, 노랑 카테고리

로 넘어가세요.

노랑 — 단둘만의 공간 — 더 관능적이지만, 아직 알몸은 아
님

노랑 카테고리로 넘어갈 때는 침실이나 다른 사적인 공간으

로 이동하세요. 한 가지 또는 여러 가지 옷을 벗을 수 있지

만, 둘 다 완전히 알몸이 되어서는 안 됩니다. 속옷은 그대로

입고 있으세요. 카드는 관능적으로 옷을 벗기는 것, 옷 속을

만지는 것, 키스, 마사지, 그리고 더 직접적인 친밀감을 포함

할 수 있지만, 여전히 알몸이 되어서는 안 됩니다. 카드를 활

용해 그녀가 어디를 만져주는 걸 좋아하는지 알아보세요.

둘 다 더 원할 때, 주황 카테고리로 넘어가세요.

주황 — 속옷 차림 — 은밀한 애무와 가벼운 구강 자극, 삽입

은 없음
주황 카테고리로 넘어갈 때는 속옷 차림으로 시작하세요.

카드는 속옷을 옮기거나 벗기는 것을 포함할 수 있지만, 삽

입은 없어야 합니다. 키스, 애무, 외부 자극, 가벼운 구강 성

애, 그리고 몸 바깥쪽에 바이브레이터를 사용하는 것은 둘

다 원한다면 모두 가능합니다. 그녀의 반응이 속도를 정하

게 하세요. 둘 다 더 원할 때, 빨강 카테고리로 넘어가세요.

빨강 — 알몸 — 그녀의 쾌감을 중심에 둔 집중적인 전희

빨강 카테고리로 넘어가면 둘 다 알몸입니다. 이곳은 전희

카테고리입니다: 손, 입, 그리고 도구를 이용한 직접적인 쾌

감, 필요할 때의 윤활제, 그리고 오르가슴으로 이어질 수 있

는 기법들 — 특히 그녀의 쾌감을 천천히, 꾸준히 쌓아가는

데 중점을 둡니다. 수행이 아니라 반응을 따르세요. 삽입 성

교는 보라 카테고리에 속합니다 — 둘 다 준비되었을 때 그

곳으로 넘어가세요.

보라 — 삽입 성교 — 그녀의 쾌감이 우선
보라 카테고리는 삽입 성교 카테고리입니다. 체위와 기법은

그녀가 최대한 즐길 수 있도록 선택되었습니다: 부드러운

시작, 좋은 각도, 중간중간의 손이나 바이브레이터 사용, 그

리고 분명한 말. 카드는 어떤 체위를 사용할지 알려주며, 종

종 둘 중 한 사람이 선택합니다. 몇몇 카드는 초점을 바꾸어

그녀가 그에게 쾌감을 주게 하지만 — 그녀의 쾌감을 희생

하는 일은 절대 없습니다. 둘 다 조금 더 탐구하고 싶을 때,

검정 카테고리로 넘어가세요.

검정 — 보라보다 한 걸음 더 — 새로운 체위와 새로운 쾌감,
여전히 안전하게
검정 카테고리는 보라보다 한 걸음 더 나아갑니다. 여기서

는 새로운 체위, 새로운 각도, 새로운 쾌감으로 서로의 몸을

더 탐구하지만 — 여전히 안전하게, 부드럽게, 그리고 각자

의 경계 안에서입니다. 항문 성교는 없습니다. 곡예 같은 동

작도 없습니다. 부담스럽거나 지나치게 극단적으로 느껴지

는 것은 아무것도 없습니다. 손가락 하나로 하는 가벼운 항

문 애무는 둘 다 분명히 원할 때만 가능합니다. 윤활제를 충

분히 사용하고, 손톱을 짧게 유지하고, 천천히 진행하며, 분

명한 동의를 얻으세요. 이것은 언제나 선택 사항입니다.

야성 — 가장 거침없는 카테고리 — 대담한 체위, 지배, 임팩

트 플레이, 에징, 그리고 더 강력한 도구, 안전어와 애프터
케어와 함께

야성은 게임에서 가장 강렬한 카테고리입니다. 여기서는 그

녀를 보호하기 위해 다른 카테고리들이 지켜온 한계를 내려

놓습니다: 더 강한 감각, 더 분명한 통제, 대담한 체위, 그리

고 더 거친 플레이. 하지만 틀은 고정되어 있습니다 — 둘 다

각 카드를 분명히 원해야 하고, 시작하기 전에 함께 안전어

를 정해야 하며, "멈춰"라는 말은 즉시 모든 것을 멈춥니다.

이곳에는 대담하고 모험적인 체위, 더 확고한 리드와 안전

한 구속, 안전한 부위에 대한 엉덩이 때리기와 머리카락 당

기기, 에징과 오르가슴 조절, 더 강력하고 짝을 이루는 도구,

그리고 손가락 하나로 하는 항문 애무가 포함됩니다. 호흡

제한 플레이는 없고, 극단적인 온도도 없으며, 항문 성교는

절대 없습니다. 언제나 차분한 애프터케어와 친밀함으로 마

무리하세요.



플레이 모드

오픈 플레이: 모든 메인 카테고리가 선택되어 있습니
다. 원할 때마다 카테고리를 바꾸세요.

첫 불꽃: 초록 카드 3장, 노랑 카드 2장, 주황 카드 1
장.

로맨틱 라운드: 초록 카드 2장, 노랑 카드 2장, 주황
카드 2장과 빨강 카드 2장.

은밀한 시간: 초록 2장, 노랑 2장, 주황 2장, 빨강 2장
과 보라 2장.

열정적인 라운드: 모든 카테고리에서 각 2장씩: 초록,
노랑, 주황, 빨강, 보라, 검정.

황홀한 피날레: 주황 카드 4장, 빨강 카드 4장, 보라
카드 4장, 검정 카드 2장과 야성 카드 2장.

레벨을 올리는 방법

항상 초록 카테고리에서 시작합니다.

둘 다 더 원할 때, 사용하던 카드 뭉치를 치우고 다음
카테고리로 넘어가세요. 정해진 개수의 카드를 뽑을
필요는 없습니다. 카드 한 장만 사용해도, 여러 장을
사용해도, 원할 때 언제든 끝내도 됩니다.

보조 도구

다음을 사용할 수 있습니다: 윤활제 · 친밀한 부위 피
부에도 안전한 마사지 오일 · 안대 · 바이브레이터 ·
진동 딜도 · 마사지 완드 · 워머나이저 또는 다른 에
어 펄스 토이 · 콕링 · 부드러운 스카프 또는 간단한
커프스 · 방수 바이브레이터 · 베개 · 거울 · 잔잔한
음악 · 담요 · 수건 · 이불 · 바퀴 없는 튼튼한 의자

보조 도구는 두 사람이 달리 합의하지 않는 한 항상
선택 사항입니다.

확신이 서지 않는다면, 도구와 함께 수성 윤활제를 사
용하세요.

직접적인 손 자극, 바이브레이터 사용, 건조함, 긴 세
션, 항문 애무, 혹은 쾌감보다 마찰처럼 느껴질 때는
언제든 윤활제를 사용하세요.

마사지 오일은 외부 피부에 사용하는 것이 가장 좋습
니다. 라텍스 콘돔과 함께 오일을 사용하지 마세요.

속도와 시간

카드에 적힌 시간은 어디까지나 안내일 뿐입니다.

카드는 짧은 라운드를 위해 만들어져서, 여러 장을 뽑
아 다양하게 즐길 수 있습니다. 둘 다 좋다면 언제든
카드를 더 길게 이어갈 수 있고, 자연스럽게 느껴진다
면 더 일찍 끝낼 수도 있습니다.



그 후에

몇 분간 서로를 안아주세요. 이렇게 말해볼 수 있습니
다:

좋았던 것 한 가지
기분 좋게 느껴졌던 것 한 가지
다시 해보고 싶은 것 한 가지

부록

체위 카드에는 카드 자체에 간략한 버전이 담겨 있습
니다. 전체 안내는 전체 PDF 뒷부분의 체위 라이브러
리에 있습니다.

카드 시트를 양면으로 인쇄하고 '긴 쪽으로 넘기기'를
선택하세요. 200~300g/m² 무광 카드지가 적합합니
다.

용어집

회음부: 생식기와 항문 사이의 부위.

에징: 오르가슴을 향해 쌓아 올린 뒤, 속도를 늦추고,
다시 쌓아 올리는 것.

에어 펄스 토이: 진동 대신 공기 파동으로 자극하는
도구로, 워머나이저(Womanizer) 같은 제품이 있습
니다.

체위 카드: 설정, 각도, 속도, 손, 확인, 조절의 여섯 단
계로 이루어진 완전한 안내가 담긴 카드.


