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검정 S1

바깥쪽 전립선 부위
≈ 5 min

손가락 안쪽 평평한 부분으로 그의 회음부 — 음

낭과 항문 사이 부위 — 를 마사지하세요. 윤활

제를 사용하고 부드럽고 고른 압력을 주세요. 안

으로 넣지 마세요. 이렇게 물어보세요: 「압력

을 더 줄까요, 아니면 그대로 할까요?」

검정 S2

손가락 하나, 분명한 동의
≈ 5 min

항문 접촉은 파트너가 분명히 원할 때에만 시도

할 수 있습니다. 손가락 하나, 충분한 윤활제, 짧

게 다듬은 손톱, 그리고 여유로운 속도를 사용하

세요.

검정 S3

그녀의 가벼운 판타지
≈ 6 min

그녀에게 부드러운 판타지를 이야기해 달라고

해보세요. 두 사람 모두가 원할 때에만, 가장 안

전하고 쉬운 부분만 실행하세요.

검정 S4

그의 가벼운 판타지
≈ 6 min

그에게 가벼운 판타지를 이야기해 달라고 해보

세요. 두 사람이 실제로 원하는 부분만 실행하세

요.

검정 S5

엣징
≈ 7 min

엣징: 파트너를 오르가슴 직전까지 이끈 뒤 진정

시키고, 30초간 입을 맞춘 후 다시 시작하세요.

최대 세 번까지.

검정 S6

그녀가 기구를 조절합니다
≈ 6 min

그녀가 직접 몸 바깥쪽에서 바이브레이터를 조

절하게 하세요. 가까이 다가가 그녀의 목과 가슴

에 입을 맞추고, 그녀가 자신에게 맞는 지점을

찾는 동안 안아 주세요.

검정 S7

그가 기구를 조절합니다
≈ 6 min

그가 바이브레이터를 음경 뿌리와 회음부 쪽으

로 향하게 하세요. 그동안 그의 배와 허벅지에

입을 맞추고, 당신의 손이 어디에 있어야 할지

그가 알려주게 하세요.

검정 S8

베개를 받치고 뒤에서
≈ 7 min

그녀가 완전히 몸을 기댈 수 있는, 안전하고 차

분한 후방 자세입니다.

전체 안내: 규칙 책자의 체위 라이브러리를 참고하세요.

검정 S9

역방향, 그녀가 위에서
≈ 7 min

그녀가 위에서 그를 등지고 — 모든 것을 그녀가

주도하고, 그는 지켜보며 받쳐 줍니다.

전체 안내: 규칙 책자의 체위 라이브러리를 참고하세요.
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검정 S10

의자
≈ 6 min

튼튼한 의자에 앉아서 — 밀착되고, 단순하며,

색다릅니다.

전체 안내: 규칙 책자의 체위 라이브러리를 참고하세요.

검정 S11

거울 앞에서
≈ 6 min

익숙한 자세를 — 거울 앞에서 하여, 서로를 새

로운 각도에서 바라봅니다.

전체 안내: 규칙 책자의 체위 라이브러리를 참고하세요.

검정 S12

무릎을 꿇고 뒤에서
≈ 7 min

무릎을 꿇고 하는 고전적인 후배위 — 더 깊고

강렬하며, 그녀가 주도합니다.

전체 안내: 규칙 책자의 체위 라이브러리를 참고하세요.

검정 S13

다리를 어깨에
≈ 7 min

그녀의 한쪽 다리를 그의 어깨에 올린 정상위 —

새롭고 더 깊은 각도입니다.

전체 안내: 규칙 책자의 체위 라이브러리를 참고하세요.

검정 S14

어떻게 하는지 보여줘
≈ 6 min

혼자 있을 때 스스로를 어떻게 만지는지 파트너

에게 정확히 보여주세요 — 연기가 아니라 실제

로. 파트너는 침대 가장자리에서 만지지 않고 지

켜보며, 압력과 속도와 위치를 눈여겨봅니다. 그

런 다음 파트너의 손이 이어받아 본 것을 그대로

재현합니다. 두 사람 모두 원하면 다른 날 밤에

역할을 바꾸세요.

검정 S15

가벼운 두드림
≈ 6 min

먼저 파트너가 가벼운 두드림을 시도하고 싶은

지 물어보세요. 단단한 손길과 부드러운 마사지

로 엉덩이를 데운 뒤, 편평하고 힘을 뺀 손으로

가볍게 두드리세요 — 엉덩이의 살집 있는 부분

에만, 절대 허리나 꼬리뼈에는 하지 마세요. 두

드림 사이마다 피부를 쓸어 주세요. 파트너는

「더」, 「살살」 또는 「그만」으로 조절합니

다.

검정 S16

침실 밖으로
≈ 6 min

두 사람 모두 원하면, 오늘 밤을 침실 밖으로 옮

기세요. 다른 공간을 고르세요 — 소파나 거실

바닥에 깔린 담요 — 그리고 담요와 베개, 윤활

제를 미리 준비하세요. 그곳에서 여유로운 속도

로 전희와 성관계를 하세요. 새로운 환경은 익숙

한 손길을 새롭게 만들고, 침실은 오늘 밤 쉬어

갑니다.

검정 S17

리모컨
≈ 6 min

파트너가 원격 조종 바이브레이터를 원하는 곳

몸 바깥쪽에 두게 하고 — 리모컨이나 앱은 당신

이 직접 가지세요. 눈맞춤을 유지하며 방 반대편

에서 가장 낮은 세기로 시작하세요. 파트너가

「올려」, 「내려」, 「꺼」로 조절하면 — 당

신은 즉시 따릅니다. 두 사람 모두 원하면 역할

을 바꾸세요.

검정 S18

진동 링
≈ 6 min

그가 준비되면 진동 부분이 위를 향하도록 진동

페니스 링을 그에게 끼우세요. 진동이 그녀의 클

리토리스 부위에 닿도록 그녀가 위에 있거나 밀

착된 정상위로 성관계를 하세요 — 작고 흔들리

는 움직임이 강한 삽입보다 접촉을 더 잘 유지합

니다. 불편하면 링을 빼고, 늦어도 20분 후에는

빼세요.
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검정 S19

가구에 몸을 숙이고
≈ 6 min

선 자세로 성관계를 하세요: 그녀는 서랍장이나

안정적인 탁자 위로 상체를 숙이고, 엉덩뼈 아래

에 베개를 받친 채 두 발을 단단히 딛습니다. 그

는 뒤에 서서 높이가 맞을 때까지 무릎을 굽힙니

다. 얕게 시작하세요 — 그녀가 「더 깊게」,

「더 얕게」, 「멈춰」로 조절합니다.

검정 S20

그의 허벅지 위에 그녀의 엉
덩이
≈ 6 min

그녀의 엉덩이를 들어 올린 채 성관계를 하세요:

그는 무릎을 꿇고 발뒤꿈치 위에 앉고, 그녀는

등을 대고 누워 발을 매트리스에 둔 채 엉덩이를

그의 허벅지 위에 올립니다. 두 사람 모두 편히

쉬는 동안 각도가 깊어집니다 — 그의 손은 자유

로워 클리토리스 부위에 손이나 바이브레이터

를 댈 수 있습니다. 얕게 시작하세요. 그녀가

「더 깊게」, 「더 얕게」, 「멈춰」로 조절합

니다.

검정 S21

얼굴 위에서
≈ 6 min

낮은 베개에 머리를 대고 등을 대고 누우세요.

파트너는 침대 머리판을 향해 당신의 얼굴 위에

무릎을 꿇고, 손은 머리판이나 벽에 두며 체중은

자신의 무릎에 싣습니다. 파트너는 엉덩이를 들

고 흔들며 위치와 압력과 속도를 조절합니다. 먼

저 약속하세요: 허벅지를 두 번 두드리면 「잠

깐」을 뜻하고, 「그만」은 이 카드를 끝냅니

다.

검정 S22

묶인 채 사랑받기
≈ 6 min

먼저 물어보세요. 부드러운 스카프로 파트너의

손목을 몸 앞에서 느슨하게 묶으세요 — 아래로

손가락 두 개가 들어갈 정도로, 파트너가 스스로

쉽게 풀 수 있어야 합니다. 절대 목에는 묶지 마

세요. 그런 다음 몇 분 동안 손이나 입으로 파트

너의 아래쪽을 자극하세요. 두 사람 모두 원하면

성관계로 이어가도 좋습니다.

검정 S23

속삭임 놀이
≈ 6 min

파트너의 귀에 하고 싶은 것을 한 문장으로 속삭

이세요 — 당신 자신의 말로, 가까이 다가가서.

파트너는 「좋아」 또는 「그보다는…」으로

답하고, 이어서 자신의 문장을 되속삭입니다. 번

갈아 가며 이어가고, 「좋아」를 받은 것만 실

행하세요.

검정 S24

에그
≈ 6 min

오나홀 에그로 그에게 즐거움을 주세요: 윤활제

를 충분히 채우고, 그의 음경 위로 씌운 뒤 차분

하고 일정한 움직임을 사용하세요. 그동안 그의

목과 배에 입을 맞추세요. 그는 「더 조이게」,

「더 느슨하게」 또는 「그대로」로 조절합니

다 — 정확히 따르세요.

검정 S25

침대 가장자리에서 바이브레
이터와 함께
≈ 6 min

그녀는 침대 가장자리에서 등을 대고 눕고 그는

서거나 무릎을 꿇은 채 성관계를 하세요. 그녀가

직접 바이브레이터를 낮은 세기로 유지하고, 그

는 속도를 낮게 유지하며 「멈춰」에 즉시 멈춥

니다.
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