WILD GL1

Przywigzany do l6zka

Przywiaz luzno nadgarstki partnera do
zagtéwka za pomoca miekkiej chusty lub
mankietow, ktére mozna tatwo odpiac. Zréb
to tylko wtedy, gdy oboje wyraznie tego chca i
najpierw uzgodnijcie stowo stop. Spokojnie
stymuluj dtonia i ustami, najlepiej za pomoca
wibratora, jesli oboje tego chca. Zwigzana
osoba moze w kazdej chwili powiedziec "stop",
po czym natychmiast wszystko puszczasz.

WILD GL4

Oddaje kontrole

=7min

Pozwol jej catkowicie zrezygnowac z kontroli.
Zréb to tylko wtedy, gdy oboje wyraZnie tego
chca i najpierw uzgodnijcie stowo stop. Ty
decydujesz o tempie i catym kontakcie z
techtaczka i resztg ciata. Trzymaj jg na
krawedzi przez dtuzszy czas, zanim ja puscisz.
Wybiera tylko narzedzia: dton, usta lub
wibrator. W kazdej chwili moze powiedzie¢
"stop" i wtedy wszystko natychmiast sie

konczy.

WILD GL7

Partner kontroluje
wszystko

=7min

Pozwdl swojemu partnerowi zarzadzaé
wszystkim. Zréb to tylko wtedy, gdy oboje
wyraznie tego chca i najpierw uzgodnijcie
stowo stop. Partner przekazuje krétkie
komunikaty na temat tempa i dotyku, a ty
podazasz doktadnie za nimi, bez
przejmowania kontroli. Jesli chcesz odby¢
stosunek, Twdj partner sam kontroluje
gtebokosc¢ i predkosé. Partner moze w kazdej
chwili powiedzie¢ "stop" i wtedy wszystko
natychmiast sie koriczy.
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WILD GL2

Spokojne polecenia

=7min

Najpierw uzgodnij stowo stop i réb to tylko
wtedy, gdy oboje wyraznie tego chca. Przekaz
swojemu partnerowi krétkie, spokojne
wiadomodci: "lie down here", "don't move",
"breathe calmly". Pozwél swojemu partnerowi
$ledzi¢ kazda wiadomos¢, a ty dotykaj powoli i
kontroluj tempo. Partner moze w kazdej chwili
powiedzie¢ "stop" i wtedy wszystko

natychmiast sie konczy.

WILD GL5

Rece nad glowa

=7min

Popro$ partnera, aby ztozyt nadgarstki nad
gtowa i potozyt sie nieruchomo. Zréb to tylko
wtedy, gdy oboje wyraznie tego chca i
najpierw uzgodnijcie stowo stop. Spokojnie
trzymaj je jedna reka, a druga reka i ustami
dotykaj go. W kazdej chwili moze powiedzie¢
"stop" i natychmiast cie wypuszcza.

WILD GL8

Klaskanie, ktére buduje

=7min

Zanim zaczniesz, uzgodnij stowo koriczace i
réb to tylko wtedy, gdy oboje wyraznie tego
chcecie. Lekko poklep pupe ptaska dtonia,
jedno uderzenie na raz, zawsze w po$ladek lub
udo. Zacznij tak lekko, ze prawie taskocze, i
zwiekszaj site tylko wtedy, gdy twéj partner
powie "more". Zatrzymaj wszystko

natychmiast na "stop".

WILD GL3

Wymien uklad
kierowniczy

=7min

Najpierw zgddz sie i uzgodnij stowo stop. Zréb
to tylko wtedy, gdy oboje wyrazZnie tego chca.
Jeden przejmuje catg kontrole na pie¢ minut:
wydaje krétkie polecenia, ustala tempo i kazdy
dotyk, a drugi doktadnie sie wykonuje.
Nastepnie zamien sie rolami. Osoba
obserwujaca moze w kazdej chwili powiedzie¢
"stop" i wtedy wszystko natychmiast sie
konczy.

WILD GL6

Zwigzany i Slepy

Zabezpiecz nadgarstki partnera miekka chusta
lub mankietami i zawigz mu oczy. Zréb to tylko
wtedy, gdy oboje wyraznie tego chca i
najpierw uzgodnijcie stowo stop. Dotykaj
powoli i nieprzewidywalnie reka i ustami.
Zwigzana osoba moze w kazdej chwili
powiedzie¢ "stop", po czym natychmiast

wszystko puszczasz.

WILD GL9

Ogdlna linia wloséw

=7min

Najpierw uzgodnij stowo stop i réb to tylko
wtedy, gdy oboje wyraznie tego chca. Zbierz
wtosy na dole gtowy, blisko skory gtowy i
spokojnie zamknij dton. Pociggnij
réwnomiernie i mocno, nigdy nie szarpnij i
nigdy nie uderzaj w szyje. Przytrzymaj przez
chwile, delikatnie pu$¢ i ponownie pociagnij
"more" - natychmiast zatrzymaj sie na "stop".
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WILD GL10 WILD GL11 WILD GL12
Lekkie gryzienie Mocne szczypanie Pedzi obok szczytu

=7 min =7 min =7 min
Najpierw uzgodnij stowo stop i réb to tylko Najpierw uzgodnij stowo stop i réb to tylko Pozwél jej sama trzymacé zabawke z falg
wtedy, gdy oboje wyraznie tego chca. Przyt6z wtedy, gdy oboje wyraznie tego chca. uderzeniowa i kontynuowac az do pierwszego
zeby delikatnie do ramienia lub uda partnera, Delikatnie i mocno uszczypnij klatke piersiowa orgazmu. Potdz sie blisko, pocatuj ja i przytul,
lekko dociskajac, nigdy do szyi lub twarzy. lub wewnetrzng strone uda partnera. podczas gdy ona kontroluje wszystko. Méwi
Naprzemiennie delikatnie gryz¢ i catowac to Przytrzymaj szczypte przez chwile i delikatnie tak dtugo, jak chce i natychmiast puszcza
samo miejsce. Ugryz troche mocniej tylko w pusé. Zacznij ledwo zauwazalnie, zwieksz "stop". Najpierw zgddz sie na gre i tylko wtedy,
"more" i natychmiast pus¢ w "stop". nacisk tylko na "more", przejdz do "calmer", gdy oboje wyraznie tego chca.

gdy partner o to poprosi i natychmiast
zatrzymaj sie na "stop".

WILD GL13 WILD GL14 WILD GL15
Podwdjna stymulacja Pierscien na penisa i Pierscien na penisa
~7min wibrator podczas stosunku

Delikatnie wt6z w nig wibrujacy wibrator z =7min =7min

duzg iloscig lubrykantu, jednoczesnie Gdy partner bedzie gotowy, zatéz pierécieri na Odbywaj stosunek z umieszczonym na nim

trzymajac zabawke z falg uderzeniowg przy jej penisa i jednoczes$nie uruchom wibrator z pierscieniem na penisa i jednocze$nie trzymaj

techtaczce. Kontroluje obie sity za pomoca niewielka iloscia lubrykantu wzdtuz trzonu i wibrator przy techtaczce spokojnymi,

"more", "less" lub "stop". Zr6b to tylko wtedy, nasady penisa. Partner kontroluje wibracje za kotyszacymi ruchami. Kontroluje wibracje za

gdy oboje wyraZnie tego chca i najpierw pomoca "up", "down" lub "stop". W przypadku pomoca "more", "less" lub "stop". Jesli

uzgodnijcie stowo stop. bélu lub dretwienia natychmiast zdjac poczujesz dyskomfort, natychmiast zdejmij
pierscien. Zréb to tylko wtedy, gdy oboje pierscionek i nie no$ go zbyt dtugo. Zréb to
wyraznie tego chca. tylko wtedy, gdy oboje wyraznie tego chcg i

najpierw uzgodnijcie stowo stop.

WILD GL16 WILD GL17 WILD GL18
Na nim dwie zabawki Jeden palec, reka na niej Jeden palec, usta na niej

=7 min =7 min =7 min
Przyt6z wibrator do gtéwki penisa i Najpierw zgddz sie i réb to tylko wtedy, gdy Uzgodnij stowo stop i réb to tylko wtedy, gdy
jednoczesnie patyczek masujacy do nasady oboje wyraznie tego chca. Uzyj duzej ilosci oboje wyraZnie tego chca. Przygotuj duzg ilos¢
penisa z dodatkiem niewielkiej iloSci lubrykantu, krétkich paznokci i delikatnie wtéz lubrykantu i krétkich paznokci. Delikatnie
lubrykantu. Partner kontroluje site obu za jeden palec do pierwszego stawu. Przytrzymaj wtdz jeden palec w dét pierwszego stawu i
pomoca "more", "less" lub "stop". Zacznij od palec nieruchomo przez chwile, az sie przytrzymaj go catkowicie nieruchomo.
niskiego poziomu i zwigkszaj go tylko do przyzwyczai, a drugg reka delikatnie pogtaszcz Jednoczednie delikatnie docisnij usta do
"more". Zréb to tylko wtedy, gdy oboje jej techtaczke. Mate ruchy tylko na "more", techtaczki. Poruszaj palcem tylko wtedy, gdy
wyraznie tego chca i najpierw uzgodnijcie spokojnie wyciggnij na "stop". powie "more", podazaj za oddechem i

stowo stop. spokojnie wyciagnij "stop".
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WILD GL19 WILD GL20 WILD GL21
Kontroluje palec Jeden palecirekana Jeden palec, usta

~7rmin penisie ~7rmin
Pozwél jej nadawac tempo i réb to tylko =7 min Uzgodnij stowo stop i réb to tylko wtedy, gdy
wtedy, gdy oboje wyraznie tego chca. Uzyj Najpierw zgbdz sie i réb to tylko wtedy, gdy oboje wyraZnie tego chca. Przygotuj duzg ilos¢
duzejilosci lubrykantu i krétkich paznokci i oboje wyraznie tego chca. Uzyj duzej ilosci lubrykantu i krétkich paznokci. Delikatnie
spokojnie wt6z jeden palec w jej tytek, tylko lubrykantu, krétkich paznokei i delikatnie wt6z wtéz jeden palec do pierwszego stawu i
do pierwszej czesci, gdy powie "clearly yes". jeden palec do pierwszego stawu. Trzymaj przytrzymaj go catkowicie nieruchomo.
Zachowaj catkowitg cisze, dopdki nie poprosi palec catkowicie nieruchomo przez chwile, az Jednoczesnie spokojnie uzywaj na nim ust.
o "more". Druga reke pot6z spokojnie na partner sie do tego przyzwyczai. Delikatnie Poruszaj tylko troche palcem, gdy powie
techtaczce. Podazaj za jej oddechem i owin penisa druga reka, jednoczeénie. Mate "more", podazaj za oddechem i spokojnie
wyciagnij "stop". ruchy tylko na "more", spokojnie wyciagnij na pociggnij "stop".

"stop".

WILD GL22 WILD GL23 WILD GL24

Widok z tylu z linig Unieruchomiony Gleboki kat, Ty

wloséw nadgarstek kontrolujesz

=7min =7min =8min
Najpierw uzgodnij stowo stop i réb to tylko Najpierw uzgodnij stowo stop i réb to tylko Stosuj sie pod gtebokim katem, gdzie
wtedy, gdy oboje wyraZnie tego chca. Odbywaj wtedy, gdy oboje wyraZnie tego chca. Uprawiaj kontrolujesz gteboko$¢, podczas gdy partner
stosunek od tytu, zbierz wtosy partnera blisko seks twarza w twarz i mocno trzymaj ma stowo zatrzymujace. Zréb to tylko wtedy,
skéry gtowy i ciagnij je ptynnie i spokojnie - nadgarstki partnera nad materacem nad gdy oboje wyraznie tego chca i najpierw
nigdy w strone szyi, nigdy szarpnieciami. gtowa - mocno i bezpiecznie, ale tatwo sie od uzgodnijcie stowo stop.
Druga reke potdz do przodu tam, gdzie chce niego uwolni¢. Zacznij spokojnie i po prostu Full guidance: see the position library in the rule booklet.
tego partner, i zacznij w spokojnym tempie. zwiekszaj do "more". Natychmiast pu$¢ dach
Pociggnij mocniej lub jedZ szybciej tylko na w "stop".

"more" i natychmiast pué¢ na "stop".

WILD GL25

Paleczka masujaca
lechtaczke

=7min

Najpierw uzgodnij stowo stop i réb to tylko
wtedy, gdy oboje wyraZnie tego chca. Partner
wybiera pozycje: na gérze lub na tyzce.
Odbywaj stosunek, podczas gdy partner
przyktada kij do masazu do okolicy techtaczki.
Pozostan nieruchomy i podazaj za tempem
partnera, tak aby kij byt w spoczynku. Po
prostu zwieksz do "more" i natychmiast
zatrzymaj wszystko w "stop".
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