THE SPARK - Yellow - ark 1

YELLOW Y1 YELLOW Y2 YELLOW Y3
Ciepte plecy Delikatna opaskanaoczy = Od czola do palcéw
=3 min =3 min =3 min

Umies¢ obie rece pod bluzka partnera i powoli
gtaszcz go po plecach. Uzywaj ptaskiej reki i
réwnomiernego tempa.

Zapytaj, czy Twoj partner chciatby mieé Catuj partnera od czota do palcéw stép bez
opaske na oczy. Delikatnie ucatuj dton, szyje, wchodzenia pod bielizne. Utrzymuj wolne
policzek i ramie. Zakoricz delikatnym tempo.

pocatunkiem w usta.

YELLOW Y4 YELLOW Y5 YELLOW Y6
Talia i biodra Krawedz I6zka Powrdt do klatki

~3min ~3min piersiowej
Przytrzymaj partnera wokét talii lub bioder. =3min

Przyciagnij je do siebie, pocatuj, a nastepnie
ponownie troche zwolnij.

Pozwdl partnerowi usigé¢ na skraju tézka. Stan

lub usiadZ blisko i catuj, podczas gdy Twoje Usiad? za partnerem. Catuj go w szyje i gtaszcz
dtonie spoczywaja na plecach, udach lub po brzuchu, klatce piersiowej lub ramionach
biodrach. po ubraniu lub bieliznie.

YELLOW Y7 YELLOW Y8 YELLOW Y9
Prawie wylaczony Uda nad ubraniem Jedno zyczenie
=3 min =3 min =3 min
Gtaskaj wewnetrzng strone ud partnera po Popro$ partnera o jedno proste zyczenie:
ubraniu lub bieliznie. Nie zblizaj sie do miejsc ,pocatuj tutaj”, ,przytrzymaj tutaj” lub
intymnych. »gtaskaj tutaj”. Postepuj zgodnie zich
zyczeniem.

Odciagnij bluzke partnera do potowy i
zatrzymaj sie na piec sekund. Pocatuj
pojawiajaca sie skore i zapytaj oczami przed
zdjeciem odziezy.
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YELLOW Y10
Dolna czes$é plecow i dot
=3 min

Wmasuj dolng czes¢ plecéw, biodra i dét
partnera w ubranie lub bielizne. Uzyj
spokojnej, jedrnej dtoni.

YELLOW Y13

Wibracje na odziezy

=3 min

Uzywaj wibratora na ubraniu lub bieliznie
partnera na jego udzie, plecach, biodrach lub
brzuchu. Zacznij od niskiego ustawienia.

Jeszcze nie do korica intymnie.

YELLOW Y16
Szyja, ucho, ramie
=3 min

Pocatuj swojego partnera w szyje, ucho i
ramie. Uzyj miekkich ust i cieptego oddechu.

THE SPARK - Yellow - ark 2

YELLOW Y11
Pocalunki i dlonie
=3 min

Pocatuj partnera, gdy twoje dtonie poruszaja
sie pod jego bluzka lub po gotej skorze.
Utrzymuj ciepto i powolnos$¢ dotyku.

Pod koldra

Potéz sie blisko partnera pod kotdra. Catuj i
dotykaj odziezy lub bielizny.

YELLOW Y17

Dlon na rece

=3 min

Pot6z dton na dtoni partnera. Pozwélim
prowadzi¢ obie rece tam, gdzie jest to
przyjemne, nad ubraniem lub bielizna.
Podazaj za tempem i presja, ktore pokazuja,
nie przejmujac kontroli.

YELLOW Y12
Niewielki pas skoéry
=2min

Znajdz maty pasek gotej skéry na brzuchu,
plecach, ramieniu lub biodrze. Pocatuj ja
powoli.

YELLOW Y15

Ulubieniec Twojego
partnera

=3min
Zapytaj swojego partnera, gdzie dobrze jest

by¢ teraz catowanym lub dotykanym.
Zachowaj delikatnos¢.

YELLOW Y18
Granica bielizny
=3 min

Dotknij krawedzi bielizny partnera, ale nie pod
nia. Pocatuj ich w brzuch, biodro lub udo
miedzy kazdym ruchem.
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YELLOW Y19

Plaska dloni lub opuszki
palcéw

=3min

Najpierw gtaszcz partnera po plecach ptaska
dtonig, a nastepnie opuszkami palcéw.
Korzystaj z tej samej trasy i tego samego
tempa za kazdym razem. Zapytaj partnera:
"flat hand or fingertips?" Kontynuuj z

wybranym partnerem.

YELLOW Y22

Nasiona sezamu iryz

=3 min

Potéz sie twarza w twarz. Sple¢ mocno rece i
nogi zoddechem @@PH1 @ @. Pot6z siew
ten sposdb, pocatu;j sie spokojnie i pozwol
dtoniom piescic twoje plecy.

YELLOW Y25

Lustrzany wyglad

=3 min

Stan za partnerem przed lustrem. Powoli
gtaszcz partnera po ramionach, ramionach i
brzuchu, utrzymujac kontakt wzrokowy w
lustrze. Partner méwi: "continue", gdy
zmieniasz miejsce. Jednoczesne widzenie i
czucie wzmacnia dotyk.

THE SPARK - Yellow - ark 3

YELLOW Y20

Jedna reka z olejem

=3 min

Rozgrzej intymny olejek do masazu w dtoni —
jesli stosujesz @ @ PH1 @ @ na przemian z
naoliwiong dtonig i sucha dtonia, a na koniec
zapytaj: "oil or without?" Kontynuuj z
dowolnym partnerem.

YELLOW Y23
Pieé¢ miejsc, pieé cyfr
=3 min

Catuj i gtaszcz pie¢ miejsc na partnerze, po
jednym na raz: szyja, topatka, dolna czes¢
plecéw, brzuch i biodro. Partner nadaje
kazdemu miejscu numer od "one" do "five".
Wré¢ do miejsca, ktére wygrato i zatrzymaj sie
tam na jaki$ czas.

YELLOW Y21

Dlugie plaszcze

=3 min

Umie$¢ obie dtonie na spodzie partnera's
back. Stroke slowly upwards with one hand on
each side of the spine, out over the shoulders
and down the sides. Repeat in the same calm
rhythm. Use intimate massage oil — if you
don', uzyj lubrykantu.

YELLOW Y24

Ciche ogrzewanie

=3 min

Rozetrzyj dtonie, az beda naprawde ciepte.
Pot6z jedna reke na brzuchu partnera, a druga
na dolnej czesci plecow, skora do skory, i
przytrzymaj je catkowicie nieruchomo przez
jedna minute, oddychajac w tym samym
tempie. Zakoricz jednym powolnym
pociggnieciem.
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