THE SPARK - Purple - ark 1

PURPLE L1 PURPLE L2 PURPLE L3
Misjonarz z poduszkg Ona na goérze Lyzka z reka z przodu

=7min =7min =7min
Spokojny wariant misyjny, w ktérym pasuje jej Jest na szczycie i decyduje o wszystkim - Wézek boczny stworzony z mysla o trwatosci
kat. ruchu, gtebokosci i tempie. — blisko$¢ z tytu i przyjemnos$é z przodu.
Full guidance: see the position library in the rule booklet. Full guidance: see the position library in the rule booklet. Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PURPLE L4 PURPLE L5 PURPLE L6
Kobieca koncentracja Lezenie twarza w twarzna  Przy jej 16zku
podczas seksu boku ~7min
=7 min =7 min Ona na skraju t6zka — on stoi, a jej przod jest
i tozyska boczne skierowane do siebie — ciche, catkowicie wolny.
doktadne i tatwe w regu laCJI Full guidance: see the position library in the rule booklet.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

Wybiera pozycje do stosunku - na tyzce, ona
na gérze lub na kolanach - tak, aby jej przéd
byt wolny dla dtoni lub wibratora.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PURPLE L7 PURPLE L8 PURPLE L9
Zebrane kosci Ona na brzuchu z Siedzenie z podparciem
~7min poduszka ~7min
Odmiana misjonarska ze ztgczonymi nogami =7min On siedzi oparty o szczyt, ona na jego
— wiekszy kontakt przy mniejszym ruchu. Lezy catkowicie ptasko na brzuchu, na niskiej kolanach, odwrécona do niego plecami - rece
Full guidance: see the position library in the rule booklet. pOdUSZCQ - najbardziej spokojny dostQpny ma wolne z przodu.
wariant. Full guidance: see the position library in the rule booklet.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.
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PURPLE L10
Spokojne kolysanie
=7min

Wariant misyjny, w ktérym lezy wysoko i

kotysze sie zamiast pchac.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PURPLE L13

Jego kolej na rece

=6 min

Spraw mu przyjemno$c¢ swoja reka: uzyj
lubrykantu, trzymaj pewnie i zmieniaj nacisk
bardziej niz predkos¢. Jednoczesnie catuj jego
szyje, klatke piersiowg i brzuch. Dostosowuje
sie za pomocg "firmer", "looser" lub "same".

PURPLE L16

Opierajac si¢ na udach

Odbywaj z nim stosunek na kleczkach: on
siedzi wyprostowany, na kolanach, ona lezy na
plecach z miednica oparta na jego udach i
poduszka pod dolna czescig plecdw. Obie jego
rece sa wolne - palce spoczywaja w stabilnych,
spokojnych kregach na obszarze techtaczki,
podczas gdy biodra poruszaja sie powoli.
Steruje za pomoca "same", "calmer" lub
"stop".

THE SPARK - Purple - ark 2

PURPLE L11
Jej kombinacja
=7min

Uktada wieczér: stanowisko, uzupetnienia i
zakonczenie.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PURPLE L14

Najpierw partner, potem
ty

=8 min

Daj swojemu partnerowi pie¢ minut zabawy
rekami i ustami — petne skupienie, bez
konieczno$ci dawania przez partnera
czegokolwiek w zamian. Nastepnie wybierasz
swoja przyjemnos$¢ i zyskujesz co najmniej

taka sama ilo$¢ czasu.

PURPLE L17

Ona na goérze, az do
samego dolu

=6 min

WejdZ z nig w interakcje na gorze, ale az do
dotu: lezy ptasko na jego klatce piersiowej, z
nogami wewnatrz lub na zewnatrz jego.
Zamiast jezdzi¢ na rowerze, ociera sie i kotysze
0 jego brzuch - jej obszar techtaczki ma z nim
kontakt przez caty czas. Lezy nieruchomo i
lekko naciska dtonie na jej dolng cze$¢ plecéw.
Rzadzi z "same" lub "calmer".

PURPLE L12

Jego kolej na usta

=6 min

Teraz's the man's koleja na zabawe. Pocatuj
jego brzuch, wewnetrzna strone ud i okolice
penisa, a nastepnie delikatnie zapewnij mu
przyjemnosc oralna. Pozwdél dtoniom gtaskac
uda i biodra lub delikatnie chwy¢ nasade
penisa.

PURPLE L15

Zatrzymaj sie w sSrodku

=6 min

Catkowicie przerwij stosunek, ale pozostan
blisko, zachowujac petny kontakt cielesny.
Zakoricz spokojnym pocatunkiem. Dobierz
kolejna karte, gdy bedziesz gotowy, aby
przejs¢ dalej.

PURPLE L18

Nozyczki w pozycji
bocznej

=6 min

Stosuj sie nozyczkami: on lezy na boku, ona na
plecach prostopadle do niego, z nogami
opartymi na jego biodrach, a dolnymi nogami
miedzy jej. Nikt nie dZwiga ciezaru, a caty jej
przéd jest wolny dla jego dtoni lub wibratora o
matej mocy. Poruszaj sie matymi, cichymi

wahaniami. Rzadzi z "deeper", "shallow" lub
"same".
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PURPLE L19

Krawedz I6zka, on na
kolanach

=6 min

Odbywaj stosunek na skraju tézka: ona siedzi
wygodnie z poduszka za soba, on kleka z
przodu, najlepiej na poduszce. Twarza w twarz
mozesz catowac i utrzymywac przéd jej ciata
wolny. Jesli ona chce zmiany, moze uzywac
ust bez jej ruchu. Prowadzi z "same" lub
"slower".

PURPLE L22

Caluj wszystko

=6 min

Catuj ja gteboko podczas stosunku — nie jako
dekoracje, ale jako potowe sensu. Wybierz
pozycje, w ktorej usta sie spotykaja, np.
misjonarz lub ona na gérze, pochylona do
przodu i poczekaj, az ruch bioder zatrzyma sie,
zanim zakonczy sie pocatunek. Jesli stracisz
rytm, zatrzymaj pocatunek, a potem ponownie
znajdz biodra.

PURPLE L25

Kregi, a nie nieréwnosci

=6 min

Wykonuj na zmiane ruchy okrezne w teiz
powrotem: pozostan w $rodku i poruszaj
biodrami powoli, matymi kétkami ku sobie.
Nacisk przemieszcza sie zamiast do wewnatrz i
na zewnatrz, a obszar techtaczki nie traci
kontaktu. Wyprébuj w misjonarstwie, tyzce lub
z nig na wierzchu. Kontroluje wielko$¢
okregdw, ktadac rece na jego biodrach i mowi
"same", gdy trafi.
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PURPLE L20

Cichy poczatek

=6 min

Rozpocznij stosunek w ciszy: wsun sie, a
nastepnie pozostan catkowicie nieruchomy
przez jedng do dwdch minut, zachowujac
petny kontakt z ciatem. Oddychaj spokojnie do
rytmu i czuj, zamiast sie porusza¢. Ona
wykonuje pierwszy ruch, kiedy jest gotowa -
ptytko i powoli. Czy wolataby dalej milcze¢,
mowi "same".

PURPLE L23

Fotel bujany

=6 min

Odbywajcie stosunek siedzac twarza do siebie:
on w potowie oparty o zagtéwek z poduszkami
z tytu, ona miedzy jego nogami, opierajac sie
na rekach, nogi na jego biodrach. Hustaj sie
spokojnie wzgledem siebie i dostosuj miejsce
uderzenia, mniej wiecej odchylajac sie do tytu.
Jej przdd jest otwarty na reke lub wibrator.
Méwi "same", kiedy kat jest ustawiony.

PURPLE L21

Dziewieé plytkich, jeden
gleboki

W misjonarstwie nadaj stosunkowi staty
schemat: dziewiec ptytkich, spokojnych
ruchéw na korcu - tylko przez pierwsze kilka
centymetréw - a potem jeden gteboki.
Wiekszo$¢ zakorczen nerwowych znajduje sie
na zewnetrznym koricu, a gtebszy jest bardziej
odczuwalny, poniewaz jest rzadki. Przytrzymaj
wzér przez kilka minut. Dostosowuje sie za
pomoca "shallower" lub "deeper".

PURPLE L24

Kleczgc, blisko z tylu

=6 min

Odbywajcie stosunek z wami na kolanach: ona
kleka wyprostowana, plecami do jego klatki
piersiowej, on tuz za nim. Kontroluje kotysanie
biodrami; obejmuje ja jednym ramieniem, a
druga reke rownomiernie dotyka techtaczki.
Kat jest oczywisty - o to wtasnie chodzi. Méwi
"deeper" tylko wtedy, gdy chce wiecej, w
przeciwnym razie "quieter" lub "same".
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