ORANGE 01
Buziaki na bieliZnie
=3 min

Catuj partnera przez lub wokét bielizny, na
biodrach, brzuchu i udach. Zadbaj o jego
lekko$¢ i draznigcy wyglad.

ORANGE 04

Skup sie na niej,
delikatnie

=4 min

Teraz jej kolej. Pozwdl jej wzigé Twoja dtori i
umiescic jg tam, gdzie chce by¢ dotykana
wokét swojej bielizny. Podazaj za miejscem,
naciskiem i tempem, ktére pokazuje, nie
przejmujac kontroli.

ORANGE 07

Opaska na oczy

=4 min

Zapytaj, czy Twoj partner chciatby zatozy¢
opaske na oczy. Delikatnie pocatuj go w
brzuch, klatke piersiowa, uda i biodra. Jesli
chca, zakoricz kilkoma delikatnymi
pocatunkami w poblizu lub na bieliznie.
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ORANGE 02

Skupienie na klatce
piersiowej

=4 min
Catuj i gtaszcz piersi lub klatke piersiowa
partnera. Zacznij od ptaskiej dtoni i

delikatnych pocatunkéw i zapytaj, czy
chcieliby wiecej nacisku lub intensywnosci.

ORANGE 05

Skup sie na nim,
delikatnie

=4 min

Teraz jego kolej. Pocatuj go w brzuch, biodra i
wewnetrzng strone ud, powoli przesuwajac sie
w kierunku obszaru wokét bielizny. Zachowuj
sie zabawnie i bez pospiechu.

ORANGE 08

Ciepla woda

=3 min

Wzig¢ razem ciepty prysznic. Umyjcie sobie
nawzajem ramiona, plecy, brzuch, nogi i stopy.
Pozwdl osobie otrzymujacej kierowac tym, co

sprawia jej przyjemnos¢.

ORANGE 03
Wibrator nad bielizng
=3 min

Uzyj wibratora na bieliznie partnera. Zacznij
od niskich ustawieri i pozwdl im zdecydowad,
czy je zwiekszy¢.

ORANGE 06

Masaz relaksacyjny

=5min

Pozwél partnerowi leze¢ na plecach z
zamknietymi oczami, najlepiej z zawigzanymi
oczami. Stosuj olejek do masazu intymnego.
Ptaska dtonig wykonaj powolne okregi od
klatki piersiowej nad brzuchem i udami do
tydek. Oprzyj sie troche na pachwinach i
wewnetrznych udach, a nastepnie delikatnie
gtaszcz sie do tytu i zakoricz delikatnymi
pocatunkami w brzuch.

ORANGE 09

Znajdz rytm

Sprébuj tego samego delikatnego pocatunku
w trzech miejscach: szyi, klatce piersiowej i
wewnetrznej czedci uda. Zapytaj, ktére miejsce
byto najlepsze, a nastepnie pozostar tam w
tym samym rytmie przez co najmniej minute.
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ORANGE 010 ORANGE 011 ORANGE 012
Détiuda Tylko usta Jej kolej
=4min =3min =4min
Masuj posladki i uda partnera. Uzyj oleju lub Uzywaj tylko ust, policzkéw i oddechu na szyi, Stymuluj jej obszar techtaczki na bieliznie
smaru na skorze zewnetrznej, jesli jest to klatce piersiowej, brzuchu i udach partnera opuszkami palcéw w powolnych,
wiasciwe. przez jedng minute. Trzymaj rece za plecami, a réwnomiernych okregach. Utrzymuj lekkie i
nastepnie delikatnie potéz je na biodrach i stabilne ci$nienie oraz pozwdl jej dostosowaé
zakoricz matym pocatunkiem. sie za pomoca ,wiecej” lub ,mniej”.
ORANGE 013 ORANGE 014 ORANGE 015
Cialo do ciala Dwie minuty kazda Powiedz to, zanim to
~amin ~amin zrobisz
Powoli pocieraj ciato o ciato partnera, od Odkryj bielizne partnera rekami dla wtasnej =4min
skory do skdry, z ciezarem na biodrach i ciekawosci — poczuj fakture, ciepto i ksztatt. Szepnij swojemu partnerowi@ @ PH1 @ @, ze
udach. Uzyj smaru na skérze zewnetrznej, jesli Badz zwiezty na klatce piersiowej i okolicach pocatuje cie w brzuch. Odczekaj trzy spokojne
tarcie stanie sie niewygodne. intymnych itp. Partner méwi @ @ PH1 @ @ oddechy, a nastepnie zréb doktadnie to, co
tylko wtedy, gdy co$ jest niekomfortowe. powiedziates$ - nigdy wiecej. Powt6rz z nowymi
Zmieri role, gdy ming dwie minuty. miejscami wokoét bielizny. Dotrzymanie

obietnicy to potowa zabawy.

ORANGE 016 ORANGE 017 ORANGE 018

Przyplyw i odplyw Niech si¢ gotuje na Partner wyznacza tempo

~min wolnym ogniu ~min
Delikatnie gtaszcz bielizne partnera@@PH1 @ =4 min Mezczyzna lezy na plecach. Kobieta siada nad
@ przez zaledwie dwie sekundy i wsun sie w Catuj swojego partnera intensywnie przez Twoim biodrem w bieliznie i podchodzi do
spokojniejsze miejsce. Odwré( sie troche dalej dwie minuty — rece we wtosach, ciato blisko Ciebie we wtasnym tempie i pod wtasnym
w kazdej rundzie, jak przyptyw. Partner méwi: ciata w bieliznie. Nastepnie zatrzymaj sie katem. Mezczyzna moze spokojnie trzymac
"stay", kiedy musisz na tym poprzestac. catkowicie, za zgoda i potéz sie obok siebie na rece na biodrach partnera bez kierowania.
minute bez dotykania. Wiedz, jak wiele dzieje Kobieta mowi: "hold" dla mocniejszego
sie w organizmie, gdy nic sie nie dzieje. Jeden chwytu i "let go" dla wolnosci — i decyduje,

zWas méwi "continue", gdy minie minuta. kiedy wystarczy.
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ORANGE 019

Hustaj si¢ na dloni

=4 min

Potéz ptaska, wciaz przekazujac bielizne
partnerowi z rbwnomiernym, mocnym
naciskiem — bez zadnego ruchu od Ciebie.
Partner kotysze biodrami po dtoni we
wtasnym rytmie. Twoim zadaniem jest
utrzymywanie statego ci$nienia, jak Sciana w
twarz. Kierowca korzysta z opcji "heavier" lub
"lighter".

ORANGE 022

Krétko, i tak dalej

=4 min

Gtaszcz go po bieliznie podczas krétkich wizyt:
kilka sekund nad penisem, potem na brzuchu,
udach i plecach. Pozwdl, aby opuszki palcéw
na krétko dotknety moszny i nasady penisa. To
wymiana sie buduje. Nie zatrzymuj sie, dopdki
nie powie "stay there."

ORANGE 025

Cztery pocalunki, jedno
udo

=4 min

Daj swojemu partnerowi cztery pocatunki po
wewnetrznej stronie uda, po jednym z
kazdego rodzaju: catkowicie lekki, z
delikatnym naciskiem, z wargami
chwytajacymi kawatek skéry i czubkiem
jezyka. Partner wybiera zwyciezce z
pojedynczym "den". Powoli powtarzaj
zwycieski pocatunek wzdtuz krawedzi bielizny
partnera.
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ORANGE 020

Ciche ustaiciche
pocatunki

=4 min

Cicho opusc usta na partnera nad jego bielizng
i pozwdl cieptu i oddechowi pracowac przez
pét minuty. Catuj cztery delikatne pocatunki
przez tkanine. Nie usuwaj go, chyba ze Twéj
partner wyraznie tego chce. Nastepnie
wybieraja miedzy kolejnymi dtugotrwatymi
pocatunkami lub przejSciem do nastepnej
karty.

ORANGE 023

Cieply olej na piersiach

=4 min

Ciepty olejek do masazu intymnego miedzy
dtorimi - jesli go nie masz, uzyj lubrykantu.
Nigdy nie wylewa¢ bezposrednio na skére.
Wmasuj jej piersi w duze, powolne kregi od
zewnatrz, zachowujac sutki na sam koniec,

nen

ledwo. Rzadzi z "more" i "easier".

ORANGE 021

Dotyk przy wydechu

=4 min

Znajdz wydech partnera@ @ PH1 @ @ i oprzyj
reke catkowicie nieruchomo na wdechu.
Spotkaj sie ze spojrzeniem, gdy poczujesz sie
naturalnie. Niech oddech partnera nada
tempo.

ORANGE 024

Partner spotyka wibrator

=4 min

Przytrzymaj wibrator na niskiej mocy
catkowicie nieruchomo w stosunku do
swojego partnera@@ PH1 @ @. Przenie$ go
tylko wtedy, gdy Twéj partner powie "move".
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