The position library

Full guidance for every position card. The card itself has the short version — here you will find setup, angle,
pace, hands, check-in and adjustment for each card.

R7 Kobieta komfortowo - = 6 min

Pozycja odbiorcza, w ktdrej lezy wygodnie i wszystko siega.

Przygotowanie: Lezy na plecach z poduszka pod gtowa, a najlepiej pod kolanami lub biodrami. Lezysz lub
siadasz obok niego.

Kat: Poduszka pod kolanami uwalnia napiecie w jej brzuchu i biodrach, dzieki czemu moze przyjmowac bez
trzymania niczego.

Tempo: Zacznij od delikatnych pocatunkéw i dtoni na brzuchu i udach. Decyduj sie na bezposrednia
przyjemnos¢ tylko wtedy, gdy jest jej goraco.

Dtonie: Uzywaj rak, ust lub wibratora ze spokojem. Smar do bezposredniej stymulacji dtoni.

Sprawdzenie: Zapytaj raz: "More, less or the same?" Postepuj zgodnie z odpowiedzig, nie zmieniajac
wszystkiego.

Dostosowanie: Jesli bedzie spieta, wré¢ do spokojnego dotyku. Wyreguluj poduszke, az kat bedzie wygladat,
jakby odpoczywata.

R11 Do klatki piersiowej - =5 min

Odbiornik opiera sie o klatke piersiowa — blisko z tytu, rece z przodu.

Przygotowanie: UsigdzZ przy wezgtowiu z poduszkg za plecami. Odbiornik siedzi miedzy nogami i opiera sie o
klatke piersiowa.

Kat: Odbiornik opiera sie na Tobie i moze by¢ catkowicie opuszczony. Z przodu docierasz do szyi, klatki
piersiowej, brzucha i ud.

Tempo: Zacznij od pocatunkéw w szyje i spokojnych dtoni na brzuchu i klatce piersiowej. Niech buduje powoli.
Dtonie: Twoje rece pracujg z przodu tam, gdzie chce odbiorca. Smar przez bezposredni kontakt.
Sprawdzenie: Odbiorca ktadzie reke na Twojej i przesuwa ja tam, gdzie jest najlepie;j.

Dostosowanie: Jesli twoje plecy sie zmecza, umie$é pod nimi wiecej poduszek. Odbiornik moze lekko
przechyli¢ biodra do przodu, aby uzyskac lepszy kat.

R12 Lezac reka w reke - =5 min

Potdz sie obok siebie, twarza w twarz, w tym samym czasie — w tym samym spokojnym tempie.
Przygotowanie: Potdzcie sie na boku twarza do siebie, wystarczajaco blisko, aby sie pocatowac. Kazdy z was
ma jedna wolna reke.

Kat: Jednoczesne dawanie oznacza, ze nikt po prostu nie czeka na swojg kolej. Odzwierciedlajcie swoje
tempo, a nie rywalizujcie.

Tempo: Zgadzam sie zachowac spokdj. Jesli zwolnisz, Twéj partner podazy za Toba.

Dtonie: Uzywaj wolnej reki ze Srodkiem smarnym. Druga reka moze spoczywac pod szyja partnera.
Sprawdzenie: Szept: "Same beat?" Odpowiedzig jest rowniez usmiech.

Dostosowanie: Jesli stracisz rytm, zatrzymaj sie i po prostu pocatuj. Jeden zawsze moze dawac, podczas gdy
drugi odpoczywa.



L1 Misjonarz z poduszka - =7 min

Spokojny wariant misyjny, w ktérym pasuje jej kat.

Przygotowanie: Odbywaj stosunek misyjny: ona lezy na plecach z twarda poduszka pod dolng czescia plecow
lub biodrami, on nad nia, opierajac ciezar ciata na przedramionach.

Kat: Poduszka lekko unosi jej miednice do géry. Lezy wysoko, wiec jego ciato opiera sie o obszar techtaczki,
zamiast poruszac sie prosto i na zewnatrz.

Tempo: Spokojne, kotyszace ruchy z réwnym kontaktem. Rytm jest wazniejszy niz gteboko$¢ i szybkos¢.
Dtonie: Moze potozy¢ rece na jego dolnej czesci plecédw i pokazac rytm, jaki chce. Wibrator miedzy wami jest
opcjonalny.

Sprawdzenie: Pyta: "More pressure or the same?" Podazaj za odpowiedzia, nie zmieniajac wszystkiego na raz.

Dostosowanie: Nie uderzaj w kat, przesuwaj poduszke nieco w gére lub w dét lub nie ktadz jej ndg na jego
biodrach.

L2 Ona na gorze - =7 min

Jest na szczycie i decyduje o wszystkim - ruchu, gtebokosci i tempie.

Przygotowanie: Uprawiaj z nig seks na gbrze: on lezy na plecach, a ona siedzi nad nim z kolanami po obu
stronach jego bioder.

Kat: W porzadku, sama wszystkim zarzadza. Moze na przemian siedzie¢ prosto i pochylac sie do przodu, w
zaleznosci od tego, co jej najbardziej odpowiada.

Tempo: Ona wyznacza tempo - on podaza za jej ruchami, zamiast przejmowac kontrole. Mate, kotyszace ruchy
czesto dziatajag najlepiej.

Dtonie: Jego dtonie podpierajg biodra lub gtadza uda i klatke piersiowg. Moze potozy¢ wtasna reke lub
wibrator, gdzie chce.

Sprawdzenie: Pyta raz: "Like that?" Ona odpowiada "the same", "more" lub "quieter".

Dostosowanie: Jesli jej kolana sie zmeczg, podtdz pod nie poduszki lub spokojnie potédz sie na boku, nie
puszczajac sie nawzajem.

L3 ktyzka z reka z przodu - = 7 min

Wozek boczny stworzony z mysla o trwatosci — bliskosc¢ z tytu i przyjemnosc z przodu.

Przygotowanie: Uprawiaj seks na tyzce: potdz sie na boku, z nim za nig, oboje z poduszkami pod gtowami.
Ktadzie gérng noge nieco do przodu, na osobnej poduszce.

Kat: Poduszka pod nogg otwiera kat bez koniecznosci trzymania czegokolwiek. Zacznij ptytko i spokojnie.
Tempo: Mate, ciche ruchy. W tej pozycji liczy sie wytrzymatos¢ i spokdj, a nie szybkos¢.

Dtonie: Jego dton lezy z przodu - na brzuchu, klatce piersiowej lub okolicy techtaczki - albo trzyma wibrator,
gdziekolwiek ona chce.

Sprawdzenie: Pyta cicho: "Right place?" Ktadzie swojg dton na jego dtoni i przesuwa ja, jesli cos mogtoby sie
poprawié.

Dostosowanie: Zasypiaj ramieniem, wt6z je pod poduszke. Jesli chce bardziej bezposredniej stymulacji,
pozwala jej przejac reke lub sam wibrator.



L4 Kobieca koncentracja podczas seksu - =7 min

Wybiera pozycje do stosunku - na tyzce, ona na gorze lub na kolanach - tak, aby jej przéd byt wolny dla dtoni
lub wibratora.

Przygotowanie: Wybiera pomiedzy tyzka, na gérze lub siedzaca na jego kolanach. Chodzi o to, aby jedna reka
siegata do przodu.

Kat: Sam stosunek ptciowy zapewnia wielu kobietom zbyt matg bezposrednia stymulacje. Wolny front
oznacza, ze otrzymuje oba jednoczesnie.

Tempo: Zachowaj spokdj i stabilno$¢ podczas stosunku, aby reka znajdujaca sie z przodu mogta utrzymac
swoj wtasny, staty rytm.

Dtonie: Jego dton lub wibrator o matej mocy pracuje stabilnie z przodu. Nie zmieniaj techniki zbyt czesto.
Sprawdzenie: Pyta: "Right place?" Ona porusza reka, czy mozna co$ poprawic.

Dostosowanie: Jesli rytm sie zatamie, pozwél, aby stosunek byt przez chwile prawie nieruchomy, podczas gdy
reka bedzie kontynuowana.

L5 Lezenie twarzag w twarz na boku - =7 min

tozyska boczne skierowane do siebie — ciche, doktadne i tatwe w regulacji.

Przygotowanie: Stosuj sie w pozycji bocznej, twarza do siebie. Ktadzie gbérna noge na jego biodrze, najlepiej z
poduszka pod kolanem. Zacznij ptytko.

Kat: Noga nad biodrem otwiera kat bez wysitku, a twarza w twarz mozna przez caty czas catowad i delikatnie
rozmawiac.

Tempo: Mate, ciche ruchy. Ta pozycja jest stworzona z mysla o trwatosci, a nie o szybkosci.

Dtonie: Obie majg jedna reke wolna: trzymaijcie sie, gtaskajcie jg po plecach — albo pozwélcie, by reka zsuneta
sie w jej strone.

Sprawdzenie: Szept: "Good like that?" Odpowiada stowami lub przyciagajac cie blize;j.

Dostosowanie: Zasypiaj ramieniem, wt6z je pod poduszke. Jesli potrzebuje wiecej, toczysz sie spokojnie, az
znajdzie sie na gorze.

L6 Przy jej tozku - = 7 min

Ona na skraju téZka — on stoi, a jej przod jest catkowicie wolny.

Przygotowanie: Lezy na plecach z biodrami na krawedzi t6zka i poduszka pod soba. Stoi na podtodze obok
krawedzi. Odbywaj stosunek, podczas ktérego ona kontroluje gteboko$é nogami.

Kat: Stojac, on ma wolne rece, a ona catkowicie odpoczywa - a caty jej przod jest wolny dla dtoni lub
wibratora.

Tempo: Spokojny i stabilny. Stanie daje wiecej mocy, niz zdaje sobie sprawe - ona wyznacza granice.
Dtonie: Jego dtonie: biodra, brzuch, klatka piersiowa — lub wibrator o matej mocy, gdzie ona chce.
Sprawdzenie: Pyta: "Good height?" Odpowiada krétko, a ty poprawiasz sie poduszkami.

Dostosowanie: Jesli stanie sie zbyt intensywny, pada na kolana i zamiast tego uzywa ust i rgk.

L7 Zebrane kosci - =7 min

Odmiana misjonarska ze ztaczonymi nogami — wiekszy kontakt przy mniejszym ruchu.

Przygotowanie: Odbywaj stosunek misjonarski, trzymajac jej nogi razem, najlepiej z poduszka pod biodrami.
Lezy tak, ze jego kolana znajdujg sie na zewnatrz jej kolan.

Kat: Przegubowe nogi zapewniaja ptynniejszy kontakt i wiekszy nacisk w odpowiednich miejscach — bez
koniecznosci ciezszej pracy.

Tempo: Powolne, kotyszace ruchy. Cisnienie i blisko$¢ wykonuja zadanie, a nie predkos¢.

Dtonie: Opiera sie na przedramionach i moze jg catowac caty czas. Potrafi napinac i rozluznia¢ uda we
wtasnym rytmie.

Sprawdzenie: Pyta: "More pressure or the same?"

Dostosowanie: Jesli wydaje Ci sig, Ze jest za ciasno, podtéz poduszke wyzej pod biodra lub pozwél dziecku
lekko rozchyli¢ nogi.



L8 Ona na brzuchu z poduszka - = 7 min

Lezy catkowicie ptasko na brzuchu, na niskiej poduszce - najbardziej spokojny dostepny wariant.
Przygotowanie: Lezy ptasko na brzuchu z niska poduszka pod biodrami i rekami pod gtowa. Spokojnie
ktadzie sie na niej, opierajac ciezar ciata na wtasnych ramionach, a stosunek odbywa sie ptytko i spokojnie.
Kat: Catkowicie ptaska, nie musi niczego trzymac - cate ciato odpoczywa, podczas gdy kat wciaz uderza.
Tempo: Spokojne kotysanie, bez wstrzasdéw. Pozwdl, aby waga i blisko$¢ wykonaty prace.

Dtonie: Catuje jej szyje i ramiona. Jedna reke mozna wsuna¢ pod poduszke, w strone okolicy techtaczki.
Sprawdzenie: Pyta jej cicho do ucha: "Good like that?"

Dostosowanie: Jesli wydaje Ci sie, ze jest troche za gteboka, usun jg catkowicie - ptaska jest cichsza. Jesli chce
wiecej, na kolana z wiekszag poduszka.

L9 Siedzenie z podparciem - = 7 min

On siedzi oparty o szczyt, ona na jego kolanach, odwrécona do niego plecami - rece ma wolne z przodu.
Przygotowanie: Siedzi p6t odchylony, oparty o zagtéwek, z poduszkami za soba. Siedzi na jego kolanach,
plecami do jego piersi i kieruje stosunkiem stopami na materacu.

Kat: Ona opiera sie o niego i sama decyduje, a obie jego rece swobodnie obejmuja ja z przodu.

Tempo: Mate, kotyszace ruchy. Pochyla sie blizej, chcac mniej, i unosi sie troche, zeby uzyskaé wiecej.
Dtonie: Rece z przodu: klatka piersiowa, brzuch i okolice techtaczki - lub trzyma wibrator, podczas gdy ona
kontroluje ci$nienie.

Sprawdzenie: Szepcze jej do ucha: "Like that?"

Dostosowanie: Jesli dretwiejag mu nogi, podejdz do krawedzi tézka. W kazdej chwili moze sie odwrdécié, aby
spotkad sie twarzg w twarz.

L10 Spokojne kotysanie - =7 min

Wariant misyjny, w ktorym lezy wysoko i kotysze sie zamiast pchac.

Przygotowanie: Odbywaj stosunek misjonarski, ale on przesuwa sie o kilka cali wyzej niz zwykle, wiec jego
biodra opieraja sie o jej biodra.

Kat: Wysoka pozycja oznacza, ze jego ciato opiera sie rownomiernie na techtaczce przez caty czas ruchu -
kontakt przez caty czas, a nie tylko pomiedzy.

Tempo: Kotyszcie sie razem, zamiast podskakiwaé - mate ruchy we wspélnym rytmie, wolniej niz to, co
wydaje sie naturalne.

Dtonie: Opiera sie na przedramionach; ktadzie rece na jego dolnej czesci plecéw i pokazuje rytm.
Sprawdzenie: Pyta: "Right pressure?" Ona poprawia go rekami.

Dostosowanie: Jesli stracisz kontakt, zatrzymaj sie catkowicie na kilka sekund przy petnym kontakcie i zacznij
od nowa.

L11 Jej kombinacja - =7 min

Uktada wieczor: stanowisko, uzupetnienia i zakoriczenie.

Przygotowanie: Wybiera pozycje - z kart lub dowolnie. Przygotowuje to, na co wskazuje: poduszki, lubrykant,
zabawki.

Kat: Kto wie najlepiej, co uderza, ten decyduje. Jego zadaniem jest realizowac jej plan, a nie go ulepszad.
Tempo: Jej, catkowicie. MOéwi, kiedy trzeba co$ zmienid.

Dtonie: Gdzie je umieszcza. Moze poruszac rekami po drodze bez wyjasnien.

Sprawdzenie: Pyta tylko, jesli co$ jest niejasne: "Like that?"

Dostosowanie: Jesli w potowie zmieni zdanie, jest to cze$¢ planu. Nowe stanowisko, nowy nabytek - podaza.



S8 Widok z tytu z poduszka - = 7 min

Bezpieczny i spokojny wariant od tytu, gdzie catkowicie odpoczywa.

Przygotowanie: Lezy na brzuchu z duza poduszka pod biodrami i rekami pod gtowa. Kleka za nig i nastepuje
stosunek, ktéry zaczyna sie ptytko.

Kat: Poduszka unosi jej biodra, bez koniecznosci samodzielnego utrzymywania tej pozycji. Kat moze wydawac
sie gteboki - zacznij ptytko i spokojnie.

Tempo: Zrelaksuj sie, poczuj to i pozwdél jej powiedzied, kiedy i czy bedzie wiecej. Gtebia nigdy nie powinna
zaskakiwac.

Dtonie: Gtadzi swoje plecy i biodra. Jedno z Was moze trzymac reke lub wibrator z przodu, w strone
techtaczki. W razie potrzeby smar.

Sprawdzenie: Uzywaj prostych stéw: "continue", "calm", "shallow" lub "stop".

Dostosowanie: Jesli kat wydaje Ci sie zbyt gteboki, opus¢ biodra nizej w kierunku poduszki lub spokojnie
zmien pozycje na tyzke.

S9 | odwrotnie, ona na gérze - = 7 min

Ona na gorze, odwrécona do niego tytem — ona wszystkim rzadzi, on widzi i wspiera.

Przygotowanie: Lezy na plecach. Ona siedzi nad nim twarza do jego stdp, z kolanami po obu stronach, a ty
uprawiasz seks w jej tempie.

Kat: Kat jest dla nich nowy, a ona sama kontroluje gteboko$¢ i kierunek. Musi podazaé, a nie rzadzic.
Tempo: Narzuca tempo drobnymi, spokojnymi ruchami. Trzyma biodra nieruchomo.

Dtonie: Jego dtonie spoczywajg na jej biodrach lub dolnej czesci plecow. Moze postugiwac sie wtasna reka lub
wibratorem z przodu.

Sprawdzenie: Pyta raz: "Good for you?" Ona odpowiada stowami lub gestami.

Dostosowanie: Jesli kat wydaje sie ostry, pochyla sie troche do przodu, ktadac dtonie na jego nogach - lub
spokojnie sie odwraca.

S$10 Krzesto - =6 min

Siedzenie na solidnym krzesle - geste, proste i inne.

Przygotowanie: Jeden siedzi na solidnym krzesle bez kétek. Drugi siedzi ze skrzyzowanymi nogami na
kolanach, twarzg w twarz. Jesli odbywasz tu stosunek, wtadze sprawuje ten, kto siedzi na gérze.

Kat: Krzesto zapewnia petny kontakt gérnej czeci ciata i kontakt wzrokowy, a stopy na podtodze zapewniaja
najwyzsza kontrole bez wysitku.

Tempo: Kotysanie i spokdj. Krzesto zacheca do bliskosci, a nie do akrobacji.

Dtonie: Trzymaijcie sie razem. Jedna reka moze zsuna¢ sie pomiedzy wami.

Sprawdzenie: Szept: "Good like that?"

Dostosowanie: Jesli zmecza Cie uda, przesun sie na brzeg t6zka w tej samej pozycji. Poduszka na siedzisku
sprawia, ze krzesto jest bardziej miekkie.

S11 Przed lustrem - =6 min

Znajoma pozycja — przed lustrem, dzieki czemu zobaczycie sie z nowej perspektywy.

Przygotowanie: Znajdz lustro, przed ktérym mozesz usigsc lub potozyc sie. Wybierz spokojna pozycje, ktéra
lubisz, najlepiej siedzac blisko lub lezac na boku.

Kat: Lustro pozwala zobaczy¢ to, co zwykle tylko wiesz. Spdjrz na swojego partnera w lustrze, a nie na siebie.
Tempo: Spokdj. Niech spojrzenie w lustro wykona potowe pracy.

Dtonie: Pogtaszcz i przytrzymaj, aby partner zobaczyt to w lustrze — widok zblizajacego sie dotyku budzi
niecierpliwos¢.

Sprawdzenie: Ztap spojrzenie partnera w lustrze i zapytaj nim. Stowa: "go on" lub "calm down".
Dostosowanie: Jesli widzisz siebie nietypowo, przyciemnij $wiatto lub przesun sie tak, aby na zdjeciu byt tylko
Twoj partner.



S$12 Od tytu na kolanach - = 7 min

Klasyczne powrdt do kolan — gtebsze i intensywniejsze, z nig za kierownica.

Przygotowanie: Stoi na czworakach z poduszka pod klatka piersiowa. On stoi za nig na kolanach. Stosuj sie
ptytko - ona opiera sie o niego, gdy chce wiecej.

Kat: Kat jest gtebszy niz w wiekszosci pozycji i wydaje sie bardziej intensywny. Gtebia nie powinna nigdy
dziwi¢ — on utrzymuje pozycje, ona decyduje, jak daleko.

Tempo: Zacznij wolniej, niz myslisz, ze musisz. Zwiekszaj tylko wtedy, gdy ona to méwi lub pokazuje.
Dtonie: Jego dtonie trzymajg jej biodra. Jedna reka - jego lub jej - moze przesunac sie do okolicy techtaczki
lub przytrzymad tam wibrator.

Sprawdzenie: Uzywaj prostych stéw: "deeper", "shallow", "quieter", "stop".

Dostosowanie: Jesli kat jest zbyt gteboki, obniza gbrna cze$¢ ciata w strone poduszki. Jesli kolana sie zmecza,
spokojnie przerzud sie na tyzke.

S13 Noga do ramienia - =7 min

Misjonarka z jedna noga na ramieniu - nowy, gtebszy kat.

Przygotowanie: Lezy na plecach z poduszka pod biodrami. Kleka przed nia, a ona opiera jedng noge na jego
ramieniu. Drugi opiera sie na biodrze. Stosuj, zaczynajac ptytko.

Kat: Noga oparta o ramie tworzy gtebszy i ciasniejszy kat niz w przypadku zwyktego misjonarza. Jeden
centymetr w gére lub w d6t nogawki zmienia wszystko.

Tempo: Spokojny i stabilny. Gteboki kat i predkos¢ jednoczesnie szybko stajg sie zbyt duze.

Dtonie: Jego dtonie wspieraja jej udo i biodro. Jej dton lub wibrator z tatwoscig dociera do okolicy techtaczki.
Sprawdzenie: Pyta: "Good depth?" Ona odpowiada "deeper", "shallow" lub "the same".

Dostosowanie: Jesli rozcigga sie zbyt daleko za udo, przesur noge w dét pod pache lub pozwdl jej spoczaé na
biodrze. W potowie zmien noge.

GL24 Gteboki kat, Ty kontrolujesz - =8 min

Stosuj sie pod gtebokim katem, gdzie kontrolujesz gtebokosc, podczas gdy partner ma stowo zatrzymujace.
Zréb to tylko wtedy, gdy oboje wyraznie tego chca i najpierw uzgodnijcie stowo stop.

Przygotowanie: Twoj partner lezy na plecach z poduszka pod biodrami i obiema nogami uniesionymi do
klatki piersiowej lub do ramion. Klekasz blisko. Stosuj, zaczynajac ptytko, z kostkami opartymi o siebie.

Kat: Przy uniesionych biodrach i ztagczonych nogach kat staje sie najgtebszy w oponie. Tutaj kontrolujesz
gtebokosc - ale tylko w ramach tego, co uzgodnite$ i tylko tak dtugo, jak partner nie powie "calm down" lub
"stop".

Tempo: Zacznij wolniej, niz myslisz, ze musisz. Gteboki kat i predko$¢ jednoczednie szybko staja sie zbyt duze.
Zwiekszaj tylko wtedy, gdy Twoj partner powie "more".

Dtonie: Trzymaj dtonie wokét tydek lub kostek partnera. Pozwoél dtoni przesunaé sie do przodu tam, gdzie
chce tego partner, lub przytrzymaj tam zabawke. W razie potrzeby smar.

Sprawdzenie: W catym tekscie uzywaj prostych stow: "more", "less", "quieter" lub "stop". Na "stop" spokojnie i
natychmiast wycofujesz sie.

Dostosowanie: Jesli rozcigga sie za bardzo za udami, opusé¢ nogi w okolicach bioder. Jesli kat stanie sie zbyt
gteboki, podnies$ partnera mniej lub spokojnie zmien pozycje na ptytsza.




